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RESUMEN: La ensefianza de la anatomia humana ha estado ligada histéricamente al estudio de cadaveres humanos mediante la
observacion y la diseccion. A pesar del paso de los afios y los avances en los textos e instrumentos multimediales, enxgwse concib
educacioén, sin incorporar los procesos de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo en los laboratorios de anatoitdaleEl propds
esta investigacion fue describir los recursos fisicos, educativos, humanos y los métodos de fijacion y conservacion ttasas mues
cadaveéricas de 12 universidades chilenas. Se desarroll6 un estudio descriptivo donde se visitaron 12 laboratorios denaawadomia h
de los cuales 10 fueron remodelados posterior al afio 2000. La capacidad méaxima que presentaron fue de 103 estudiani@s en promed
Todos refirieron emplear algun tipo de material cadavérico, pero sélo 3 dijeron poseer un stock que les permite reatizar practi
integramente con estos elementos. Para la fijacion y conservacion el 75 % utiliza una férmula con bajo porcentaje dedoymetdehi
17 % lo utiliza a gran concentracion. El promedio de los docentes que participan en los laboratorios fue de 11,7 pod uté/rsida
cuales sélo un 14,2 % presentan postitulo o postgrado en la especialidad. Se aprecia una escasa homogeneidad en lamndglementaci
recurso humano, material cadavérico y métodos de conservacion libre de formalina entre los laboratorios de anatomiadaumana de |
universidades chilenas. Se requiere intercambiar experiencias, estandarizar y reconocer las mejores préacticas.
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INTRODUCCION

La anatomia es una asignatura obligatoria en la mgible, irreemplazable, irrecuperable e indispensable para rea-
yoria de las carreras de la salud, cuyo proceso se inicifizar una adecuada comprension de la anatomia.
partir de textos clasicos, en los cuales se privilegia la des-
cripcion detallada de cada estructura del cuerpo humano. A nivel internacional, existe consenso que hay que
Actualmente existen autores (Moeiteal, 2013; Pro, 2014; buscar un trabajo colaborativo, que permita optimizar la uti-
Drakeet al 2015) que brindan un conocimiento cada velizacion de los laboratorios. Estos deberian involucrar la in-
mas didactico para facilitar su comprension. Sin embargoc@rporacion de nuevas metodologias de aprendizaje, aso-
pesar de los afios y lasances en los textos e instrumentosiado al uso de tecnologias que permitan complementar el
multimediales, no se concibe la ensefianza de esta discipisaudio del cadaver (Benningaral, 2014). Otro enfoque,
sin incorporar los procesos de ensefianza-aprendizaje endies descrito por la literatura, es el énfasis en solucionar el
laboratorios de anatomia, lugar donde se realizan las actiéma de la exposicion al formaldehido, dado que es el fija-
dades practicas a través de la utilizacion de cadaveres, mafis-y conservador mas usado en el material cadavérico.
los anatémicos, softwares y otros elementos, donde los alum-
nos tienen la oportunidad de ver y tocar las estructuras apren-  Referente al estado de los laboratorios de anatomia
didas en forma tridimensional, lo que favorece una mejde las universidades chilenas, la informacién es inexistente,
internalizacion de los conceptos aprendidos. Sin ir méas lejes,igual que la falta de normativas claras que pudieran per-
autores como Inzunza & Bravo (1999) y Garcia-Hernandezitir una homologacion y fijacién de estandares naciona-
(2003), afirman que el practico de anatomia es unico, ineles. Esto hace necesario comprender procedimientos, tec-
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nologias y metodologias de trabajo, lo que llevaria-dJniversidad de Talca.
visualizar las lineas de desarrollo y conocimientos, que petdniversidad Catélica del Maule.
mitirian una proyeccion eficiente y colaborativa, lograndeUniversidad de Concepcion.
impactar positivamente en los laboratorios del pais, tanttniversidad de La Frontera.

en la modernizacién de éstos como en su funcionamienteUniversidad de Magallanes.

Es por tal motivo que esta investigacion se basa en Las visitas a las universidades se realizaron entre Sep-
describir los recursos de infraestructura, técnicos, fisicdaembre del 2015 a noviembre del 2016, previa coordina-
humanos y educativos con los que disponen los laboratoraén con el profesor o encargado del laboratorio de anato-
de Anatomia Humana de las universidades chilenas.  mia humana. En ello, el investigador principal entrevisto al
personal académico y técnico, registrando los datos en una
ficha disefiada para ello. En caso de preguntas abiertas, las
entrevistas fueron grabadas y digitalizadas, para luego ob-
tener informacidn concreta respecto a las los aspectos rele-
vantes de esta investigacion.

Se realiz6 un estudio descriptivo basado en entrevis-
tas y visitas a los laboratorios de Anatomia Humana de 12  Todos los datos fueron tabulados en una base de da-
Universidades Chilenas entre los afios 2015 y 2016. Paraad electronica (Google Drive, Google Inc. Mountain View,
registro de datos, se disefio un instrumento basado en regi§tfg USA) y analizados mediante estadistica descriptiva. Se
de locales y del personal que particip6 en la entrevista y gieesentan los resultados en valores de frecuencia y figuras
cuatro aspectos de los laboratorios de anatomia humana: &egraficos.
cursos fisicos (afio de construccion, metros cuadrados de cons-
truccion, capacidad de estudiantes, nimero y tipo de material
de mesa de trabajo, tipo de iluminacion, tipo de ventilaciofRESULTADOS
recursos educativos (Tipo de material de estudio tales como
material cadavérico o modelos anatomicos, uso de softwares,
origen del material cadavérico); Uso de método de fijaciénA) Recurso FisicoDe los 12 laboratorios visitados, 10 fue-
conservacion de muestras cadavéricas (material de fijacidon remodelados en el siglo actual, de los restantes: uno fue
de conservacion y conocimiento de norma vigente sobre modelado a principios del siglo XX y el otro fue construido
uso) y tipo de recurso humano (nimero de docentes, nimarfinales del siglo XX, al cual no se le han realizado arreglos
de técnicos y especializacion de docentes y técnicos).  substanciales. Al ser consultados por el &rea de construccion,

no se pudo obtener datos fidedignos. Sin embargo, se pudo

Para analizar la fachada del instrumento, fue enviastablecer que la capacidad maxima era de 103 estudiantes en
do via correo electrénico a 10 integrantes de la Sociedamedio, entretanto que el promedio de mesas de trabajo por
Chilena de Anatomia quienes sugirieron corregir el formataboratorio fue de 14 (Fig. 1). Respecto al material de las
de preguntas (realizar preguntas abiertas) y agregar det~<

MATERIAL Y METODO

respecto a nimero de docentes con postgrado y experiel Cantidad maxima de estudiantes vs N® de
en diseccién y conservacion de cadaveres. 600 mesas de trabajo
. . . 500 5;\0
Las universidades se seleccionaron de acuerd il
los antecedentes aportados por la Sociedad Chilena 4o 1]
Anatomia en su péagina Web (http:// I\
www.sociedadchilenadeanatomia.cl). Del total de escu 3°° I
las o laboratorios en Chile doce de ellos accedieronap,, ,' ‘\
ticipar voluntariamente del estudio: ! 130
_ _ , 100 /}ZQ\ :.é . 2 80~ 4 _ g
- Universidad de Tarapaca. o BN 200 W e srte—w
- Universidad de Antofagasta. UL U2 U3 U4 US Us U7 U8B U9 U0 ULl U12
- Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. UNIVERSIDADES

- Universidad de Playa Ancha.
- Universidad de Chile.

N2 Mesas de trabajo = = Capacidad max. de estudiantes

- Pontificia Universidad Catélica de Chile.
- Universidad Diego Portales.
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Fig. 1. Comparativa entre capacidad maxima de estudiantes por
cantidad de mesas de trabajo.
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mesas, 10 laboratorios utilizaban mesas de acero inoxidalilg,Utilizacion de métodos de fijacién y conservacién de
de ellos, 3 ademas contaban con mesas de melamina y 2 marestras cadavéricasDe los entrevistados 9 refirieron la
mesas de marmol. Un laboratorio contaba Unicamente catilizacion de una férmula compuesta por cloruro de sodio,
mesas de marmol y otra con mesas de grafito. nitrato de sodio, glicerina, alcohol metilico, cloruro de
benzalconio, esencia de eucalipto y una pequefa concentra-
En relacion a la iluminacién se aprecia que 9 laboraidn de formaldehido para la fijacién y la conservacion de
torios presentaban una mezcla de luz artificial con luz nattruestras cadavéricas, 2 utilizan principalmente
ral proveniente de las ventanas (Fig. 2), mientras que el S#maldehido a diferentes concentraciones y en 1 caso no
tema mas comun de ventilacion fue la utilizacion de extracteelbe concretamente cual es la sustancia, debido que el ma-
de aire en combinacion con ventilacién natural a través tiial se encontraba antes de que asumiera su cargo.
la apertura de ventanas. So6lo 3 universidades presentaban
equipamiento de inyeccion y extraccion de aire (Fig. 2). No Frente a la pregunta si conoce la normativa de expo-
obstante, a pesar de tener equipamiento para la ventilacsicion al formaldehido, descrito en el decreto supremo 594,
ninguna refiere haber realizado estudios de medicion solargiculo 61 del Ministerio de Salud de Chile, todos los en-
calidad del aire, presencia de particulas contaminantesrgvistados afirmaron estar al tanto, no obstante, sélo 2 uni-
calculo de renovacion de aire por hora. versidades afirmaron realizar mediciones periddicas de la
concentracion de gases toxicos en los laboratorios, 4 haberlas
realizado alguna vez y 7 no tener conocimiento de este pro-
cedimiento. A pesar de esto, ninguna entidad ha certificado
alguna enfermedad producto de la exposicion a gases noci-
vos como el formaldehido.

Ventilaciéon/Iluminacién

Natural/Extracciéon

Inyeccién/Extraccion D) Recurso humanola cantidad de docentes de anatomia
humana en cada universidad es muy variable (Fig. 3), debi-

Natural/Luz Artificial . .
do principalmente a la cantidad de cupos por carrera que

Luz Artificial define cada establecimiento. No obstante, se obtuvo un pro-
medio de 11,7 (Min. 4; Max. 28) docentes por universidad,
0 5 10 delos cuales el 3,9 (Min. 1; Max. 7), que representa el 30,7
N de laboratorios %, estan contratados, en tanto que los restantes se encuentra
Fig. 2 Tipos de ventilacién e iluminacién observada en 12 labo@ honorarios. Ademas, se obtuvo que solo el 14,2 % presen-
ratorios de anatomia en Chile. taba un postitulo o postgrado en morfologia (Fig. 3).
Docentes de Anatomia
B) Recursos educativosTodas las universidades relataror 70 28
disponer de material cadavérico para la ensefianza, pero ¢ 2°
3 universiddes poseen un stock que les permite realiz 20 21 1o
los pasos practicos, integramente en torno a éste. Ente .
que los demas laboratorios organizan sus préacticos, cc o 16 12
plementando el material cadaveérico disponible con moc __; 8y X 3 x
los anatémicos y en menor medida con algintipode sc * 4 "~ 2 ,=-3"‘>r~/g?» T \Z-'{ O
ware de anatomia. En sélo un laboratorio el recurso pr. 0 6" 2 28 S Aisie 0
cipal fue la utilizacion de un software interactivo de an: Ur | 02 s iR Ue I B ©% 9 U pe
tomia. Frente a la pregunta de dénde obtienen el mate Universidades
cadavérico, solo 3 indicaron que a través de protocolos ... e con postitulo o postgrado

donacién de cadaveres. Las otras 9 universidades pos
algun tipo de protocolo, pero refieren que no funciona c
rrectamente, debido a escasos donantes u organizacion N2 Docentes total

ficiente, por ende el material que poseen, cuya procedEr‘Q- 3. Comparativa entre cantidad de docentes vs docentes con-
cia en muchos casos es desconocida, debido a su antié’@éﬁdos vs docentes con postitulo o postgrado en morfologia.

dad, es escaso Yy afiejo. Frente a esta problematica una de

las soluciones utilizadas por 4 establecimientos, fue la  Por el lado de los técnicos de laboratorio, 10 univer-
adquisicion de material cadavérico en el extranjero, sitlades cuentan con al menos uno, en tanto que los 2 restan-
forma de piezas plastinadas o cadaveres fijados. tes carecian de éstos. Las funciones mas comunes a desa-
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rrollar son las de ser encargados de fijar y conservar k&én de material cadavérico esta siendo reemplazado por una
muestras, preparacion de éstas para los pasos practicédryula compuesta por cloruro de sodio, nitrato de sodio, gli-
organizacién de los laboratorios. Sélo en 4 universidadesrina, alcohol metilico, cloruro de benzalconio, esencia de
los técnicos tenian estudios relacionados con la fijaciéneycalipto y una pequefia concentracion de formaldehido. No
conservacion de muestras. obstante no se ha logrado reemplazar completamente el em-
pleo de éste Ultimo, por este motivo llama la atencion que to-
das las personas entrevistadas afirmen tener conocimiento del
DISCUSION decreto supremo N° 594, articulo 61 del Ministerio de Salud
de Chile (Ministerio de Salud, 2000) que modifica el
formaldehido de una sustancia A.2. sospechosa de ser canceri-
En el recorrido realizado por los laboratorios de anatgeno a A.1. comprobadamente cancerigeno. Sin embargo, a
mia humana de 12 universidades chilenas, entre los afios 2p&8ar de esto, la mayoria relata que no se realizan mediciones
y 2016, se ha demostrado la gran variabilidad existente erdelgases tdxicos periédicamente, sumado a que el sistema de
tipo de construccion e implementacion de éstos. Sin embargentilacion comdnmente utilizado es el de extractor de aire en
la mayoria comparte la caracteristica de ser edificaciones ntes paredes, dejando la inyeccion de aire a la apertura de ven-
dernas, que han sido remodelados a principios del siglo XX&nas, lo que imposibilita tener conocimiento exacto de la re-
Esto les permite asemejarse a laboratorios internacionales qogacion de aire por hora. Para combatir esto, Ohretcii
han abandonado los antiguos salones de diseccion, que ¢@007), experimentaron con mesones equipados con un dispo-
sistian en un meson central rodeado de sillas en forma de asitivo fotocatalitico, el cual fuerza el paso del formaldehido a
teatro, en el cual el profesor se ubicaba junto al cadaver ertral/és de filtros cubiertos de 6xido de titanio, expuesto a rayos
centro y los alumnos en las sillas alrededor como meros ettravioleta y carbon activado, descomponiéndolo y atrapan-
pectadores de la clase. Gracias al trabajo conjunto entre argiai-sus elementos nocivos. Mediante este sistema lograron dis-
tectos y anatomistas, los laboratorios han ido evolucionandonynuir entre un 70 y 80 % la concentracion de este gas. Para
se ha preferido la utilizaciones de salones abiertos con meseitar estos gastos y contratiempos en la construccion o reno-
nes de acero inoxidable, en los cuales grupos de alumnos puaEion de laboratorios, las universidades han decidido ir re-
den trabajar con muestras anatomicas, permitiéndoles obssnplazando todo material cadavérico con modelos anatémi-
varlas y manipularlas a la vez. La sala de diseccion y almaces y softwares con tecnologia digital (Wesselal, 2015).
naje, por lo general, se ubica en una sala aparte (Trelease, 208§ no tan lejano a nuestra realidad donde so6lo 3 universida-
Lo que respecta a nuestra realidad, se observa la utilizaciérdés fueron capaces de mencionar que poseen gran volumen de
mesones de melamina y marmol, pero mayoritariamente uhaterial cadavérico, obtenido fundamentalmente por un siste-
acero inoxidable. Caso especial es la utilizacion de mesomea de donaciones bien organizado, mientras que las demas
de grafito, que datan del siglo pasado. instituciones s6lo poseen material 6seo o mantienen piezas
deterioradas, que fueron donados hace mas de 20 afios y que
Otro ambito importante en los laboratorio es el uso d® han ido siendo renovadas con el pasar de los afios, como
formaldehido para la fijacién y conservacion del material caonsecuencia de protocolos de donaciones ineficientes. Esto
davérico debido a su bajo costo y su gran eficiencia. Sin epedria impactar en la ensefianza de la anatomia, como sugie-
bargo, presenta gran volatilidad y es considerada un sustanmeia Pérezt al (2007), quienes afirman que los practicos de
altamente téxica (Ohmiclet al, 2006). Debido a esto un la- anatomia constituyen el primer contacto del alumno con la
boratorio de anatomia debe presentar un sistema de inyeccitrerte, desarrollando mecanismos de adaptacion en su futuro
de aire y extractores que permitan una renovacion constaptefesional, ademés de ser un elemento motivador como ma-
del flujo de aire, donde la extraccién debe ser guiada haciandiestan Collipal & Silva (2011). En este mismo sentido,
suelo, para evitar su inhalacion (Goldman, 2010). En la mayBabinskiet al (2003) mostraron que el estudio practico en el
ria de los laboratorios los controles de presencia de gases téadaver, fue considerado por el 80 % de los alumnos como
€0s son escasos y los célculos de tiempos de exposicion praay importante, aumentando a un 85,1 % cuando se les pre-
ticamente inexistentes, como sugiere Miratetllal (2011). gunta sobre la influencia en el aprendizaje tras la utilizacion
Desde esta perspectiva, Kunugital (2004) y Yamatetal ~ de cadaveres en los pasos practicos.
(2005) efectuaron mediciones de concentracion de
formaldehido, evidenciando la alta concentracion de este qui-  Otro de los problemas que pudimos pesquisar, es que
mico en el ambiente de los laboratorios. Frente a esibbien las instituciones presentan un nimero significativo de
implementaron mesones con sistemas de extraccion localidacentes que realizan clases de anatomia, es pequefio el por-
da, reportando una disminucion significativa de la presendentaje de éstos con estudios formales de postitulo o postgrado
de esta sustancia. Como pudimos observar, en Chile la utilieer el area de la morfologia, algo que ya fue reportado por
cién exclusiva de formaldehido para la fijacién y conserv&suiraldeset al (2001) quienes indicaron que uno de los ma-
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