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RESUMEN: El Tang Soo Do es un arte marcial versatil que destaca por el uso de la cadera para sus gestos técnicos. El karate es una
de las artes marciales mas atractivas alrededor del mundo. Tanto karate como Tang Soo Do comparten un estilo firmecas pus técni
combate. Sin embargo, algunas de las formas en Tang Soo Do poseen un estilo suave similar al kung fu y al tai chi.ifteredmtes
describir y comparar las capacidades fisicas y la composicion corporal de los practicantes de Tang Soo Do y karateatinivePeger
ello, se realizé una busqueda en Medline® y Web of Science® durante enero de 2021. Se escogieron 10 estudios, orgaatpando sus d
segun composicion corporal, fuerza muscular, resistencia muscular, flexibilidag y 8@ encontraron 2 estudios en practicantes recrea-
tivos de Tang Soo Do y 8 en karate a nivel mundial, por lo que no existen suficientes estudios que permitan describir gdemuadea
mente las capacidades fisicas y la composicién corporal entre sus practicantes a nivel recreativo; sin embargo, losnesuitados
indican que es importante realizar mas investigaciones que midan estas variables, con la finalidad de considerar eilbasia aldiang
Soo Do como una importante opcion para el bienestar fisico y mental de sus practicantes. Las investigaciones futurakipuedtseva
datos en distintos grupos etarios, localizacion, tiempo de entrenamiento o tipos de competiciones segun formas, comiaterngsjxto
se pueden realizar estudios comparativos en los practicantes de Tang Soo Do que permita a este arte marcial ser deslera eviden
importante opcion de practica en colegios y universidades, asi como un estilo de vida para sus practicantes.

PALABRAS CLAVE: Tang Soo Do; Karate; Artes marciales; Capacidades fisicas; Composicién corporal.

INTRODUCCION

El Tang Soo Do es un arte marcial versatil descritde la fuerza, enfatizando el uso de la cadera (huri) como su
como el uso cientifico del cuerpo en técnicas de autodefensmtor primario para los gestos técnicos usados en los golpes
combinado con una estricta filosofia que permite al praction los miembros superiores e inferiores, asi como el uso de
cante descubrir su completo potencial (Shin, 1992). Recorla-direccion de la mirada (shisan) y la intencion en la ejecu-
cido por el gobierno coreano como el arte marcial tradicionaon de la técnica (wido) para su correcto desempefio (Shin,
de Corea (Forrest & Forrest-Blincoe, 2018), el Tang Soo O®92; Forrest & Forrest-Blincoe, 2018).
fue desarrollado durante la dinastia Kokuryu (3 — 427 d. C.)
siendo considerado como una de las mas antiguas disciplinas ~ Actualmente, existen diferentes estilos de Tang Soo
en este pais (Losik, 2016). Aunque parece estar en un pubBwen el mundo, siendo la asociacion “World Tang Soo Do
intermedio entre el karate y el taekwondo a nivel técnico, @eneral Federation” quien preserva el estilo oficial a nivel
Tang Soo Do -también conocido como Soo Bahk Do (Kegjundial. Chile es uno de los paises con el mas alto desem-
1978)- se destaca principalmente por el uso de todo el cuef®sio en los torneos federativos a nivel mundial (Tang Soo
como un componente armonico para maximizar el desarrol® Bi Sang Kwan Chile, 2018).
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El karate, literalmente traducido como “mano vaSoo Do poseen movimientos mas lentos y circulares, si-
cia”, es actualmente una de las artes marciales y deponitares a los estilos suaves de las artes chinas del kung fu
de combate mas atractivo alrededor del mundo. El kargtel tai chi, que han sido asociados con la mejora de la
deriva de las artes marciales nativas de la isla de Okinag@sdabilidad postural y la capacidad aerdbica de los practi-
de principios del siglo XVI, luego de su conquista a maantes de tai chi de mayor edad (Hehgl, 2000).
nos de Japon y su posterior prohibicion del uso de armas
a los habitantes nativos de la zona (Chaabtak 2012). Puesto que las artes marciales tienen diferentes ti-

pos de practicas, sus efectos en fisiologia, morfologia,

El karate esta dividido en kata (forma) y kumiténmunologia y neurologia deben ser estudiados para ayu-
(combate). Kata es una secuencia de movimientos y télar a las personas a seleccionar la mejor disciplina o esti-
nicas ofensivas y defensivas previamente establecidas darpara lograr sus propdsitos. Esto requiere categorizar y
su préactica. Su correcto desempefio esta basado esenclasificar cada arte maal de acuerdo a sus efectos en los
mente en una adecuada técnica, correcto ritmo, potenciderentes sistemas del cuerpo y niveles de contacto, asi
expresion del movimiento técnico y kime, consistente e@mo los criterios estandarizados de evaluacion para las
contracciones musculares isométricas cortas realizadates marciales, pasando de un tratamiento basado en la
cuando una técnica es finalizada, siendo el criterio mésperiencia a uno basado en la evidenciaettl, 2002).
importante en la ejecucién adecuada de un kata. Kumi&n embargo, y a pesar de todo su interés informativo, la
por otro lado, es un combate entre dos practicantes bpjtlicacion de las bibliografias en artes marciales, espe-
reglas estrictas, con libertad en el uso de técnicas de mialmente las asiaticas, es relativamente escasa, y hay sélo
nos y pies tanto ofensivas como defensivas. El critenimas pocas bibliografias publicadas a nivel internacional,
adecuado paranucorrecto kumite consiste en una buendebido a que la mayoria de sus referencias bibliograficas
forma técnica, adecuada actitud deportiva, aplicacion ywermanecen inaccesibles en formato digital, dejando mu-
gorosa de una técnica, zanshin o concentracion, un bk trabajo pendiente en desarrollar estos recursos tanto
timing y una distancia correcta para la ejecucion de la tdoeal como globalmente (Pérez-Gutiéretal, 2014).
nica sobre el oponente (Chaabenal, 2012). En la ac-
tualidad existen muchos estilos de karate, los cuales desa- Debido a que el Tang Soo Do es un arte marcial
rrollan sus propias ideas especificas, resultando en variemarcadamente filoséfico, que cuenta con una identidad
tes de las técnicas originales. Los estilos oficiales de togarticular y muy diferenciada que permite ser practicado
el mundo son reconocidos por la “World Karateomo un estilo de vida mas que sélo como un deporte, y
Federation”, organizacion que posee sedes en cada camtiiendo como propdésito principal el rejuvenecimiento y
nente donde este arte marcial es practicado (Chaabénk prolongacion de la vida mas alla de su lapso normal
al., 2012). (Forrest & Forrest-Blincoe, 2018), es interesante llevar a

cabo unainvestigacion de las capacidades fisicas y la com-

Una clase promedio de Tang Soo Do dura una hogosicion corporal que sus practicantes poseen a nivel
Imamuraet al. (1998), han demostrado que el gasto enemundial, asi como generar una comparacion con las ca-
gético de una clase promedio de karate, similar a la clgseidades fisicas y la composicién corporal encontradas
de Tang Soo Do, esta por sobre el umbral aceptado paradaleportistas de otras artes marciales similares en su ori-
pérdida de peso corporal y para aumentar el consuigpen y desarrollo técnico, como el karate. Lo anterior per-
maximo de oxigeno (VQ ). Segun la American College mitira determinar si los deportistas practicantes de Tang
of Sports Medicine (2000), el gasto energético en el eGeo Do tienen un nivel similar a otras artes marciales que
trenamiento del karate corresponde a 10 METS (intengés permita obtener beneficios objetivos en su bienestar
dad maxima), mientras que el entrenamiento de tai dfgico y mental, asi como en su calidad de vida, ademas
posee un gasto energético de 4 METS (intensidad modie-dar a conocer su importancia como una practica depor-
rada), siendo los METS el equivalente metabdlico usatiga que otorgue una notable representacién del pais don-
para la clasificacién de la intensidad del ejercicio. Aurde es practicado en campeonatos a nivel nacional e inter-
que no hay datos del coste de energia del entrenamiaemagcional.
de Tang Soo Do, Dourgt al (2004), afirma que, siendo
un entrenamiento similar al karate, su coste de energia Los objetivos de esta revision sisteméatica son des-
deberia ser similar. cribir las caracteristicas fisicas y la composicion corporal

de los deportistas recreativos practicantes de karate y de

Tanto el karate como el Tang Soo Do compartefang Soo Do, y comparar las caracteristicas fisicas y la
un estilo firme en las técnicas de pufio, pies y el combatemposicién corporal de los deportistas recreativos prac-
Sin embargo, algunas de las formas o hyungs en Taigantes de karate y de Tang Soo Do.
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MATERIAL Y METODO Durante la aplicacion de la estrategia de busqueda se en-

contraron 213 resultados en Medline® y 438 resultados en Web
El disefio del estudio corresponde a uno de invesf Science®, usando la estrategia de busqueda mostrada en la

tigacion de tipo revision sistematica. La estrategia PICO@bla I.

fue usada para determinar la elegibilidad de los estudios,

siendo especificamente definida en la poblacion como De-  Dos investigadores realizaron individualmente el proce-

portistas de ambos sexos, iguales 0 mayores a 18 afsmsile seleccion del estudio, y cualquier discrepancia fue resuelta

practicantes de artes marciales de nivel recreativo; la imediante discusiones y consensos. El software de revision siste-

tervencion en Karate y Tang Soo Do; y los resultadaséatica “Covidence” (Veritas Health Innovation) fue usado para

tomando las variables de Composicién corporal y cappeder facilitar el proceso de seleccién de estudio. El esquema

cidades fisicas (fuerza, resistencia, flexibilidad, agilidadiesarrollado es mostrado en la Figura 1.

capacidad aerobica y capacidad anaerdébica).

S

Articulos identificados por medio de
busqueda en bases de datos
Pubmed =213
Web of Science = 438
N total =652

Los criterios de inclusion usados para la busqu
da de articulos fueron: 1) deportistas practicantes de kar
y Tang Soo Do; 2) deportistas iguales o mayores de
afios; 3) deportistas de nivel recreativo; 4) estudios q
midan composicion corporal o capacidades fisicas (fue
za, resistencia, flexibilidad, agilidad, capacidad aerébic——

N

y Capac'dad anae ré blca) . [ Articulos seleccionados por titulo y }

Duplicados excluidos
0

IDENTIFICACION

abstract
N =540

Los criterios de exclusién usados para la busqu
da de articulos fueron: 1) deportistas menores de 18 afi
2) deportistas que practiquen dos 0 mas estilos de at
marciales al mismo tiempo; 3) deportistas de nivel eliti
4) deportistas que practiquen otras artes marciales di 4
rentes a karate y Tang Soo Do; 5) estudios que cubi

SCREENING

o] Articulos excluidos
N =360

Articulos de texto completo
evaluados por elegibilidad
N=180

(“endurance”)
OR (“agility”) OR (“flexibility”) OR (“aerobic capacity”) OR (“aaerobic
capacity”)

otras mediciones en practicantes de artes marciales. 2
g T e o
Las bases de datos Medline® y Web of Science| & N total = 143
fueron usadas para la busqueda durante enero de 202| = SHESSEE e =0
el limite de busqueda consider6 articulos tomados des| | T S T
lo mas antiguo de cada base de datos hasta enero de 2;— Duplicados poet-andiisis =3
inclusive. La basqueda no presentd limites en el idiom| §
y consideré todos los campos disponibles en las bases ? [ PR A S WA ]
datos seleccionadas. &
— Fig. 1. Seleccion de estudio.
Tabla |. Estrategia de blsqueda de articulos.
Bases de dtos Criterios de blUsqueda Conectores
Medline® Population (#1)
All Fields (“martial arts”) OR (“Bing Soo D”) OR (“Soo Bahk Do") OR #1
(“karate™)
Interventions and Outcomes (#2) AND
All Fields (“body composition”) OR (“physical abilities”) OR (“strength”) #2
OR (“endurance”) OR (“agility”) OR (“flexibility”) OR(“aerobic capacity”)
OR (“araerobic capacity”)
Web ofSciences® Population (#1)
(Al databases) TS=(“martial arts”) OR (“Tang Soo Do”) OR (“SoaBk Do"”) OR (“karate”) #1
Interventions and Outcomes (#2) AND
TS=("body composition”) OR (“physical ahilities”) OR (“strength”) OR #2
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Las referencias importadas alcanzaron un total de 68@atro estudios reportaron el IMC de sus participantes. Los
articulos. Después de eliminar 120 articulos duplicados, 5#hgos de porcentajes de masa grasa mostrados fueron desde
articulos permanecieron para la revisién de su tituloy redos 8,13 % para los karatekas kumite masculinos
men. Luego de descartar 360 articulos irrelevantes, 180 sudafricanos (Nichast al, 2020) a los 21,32 % para los
ticulos continuaron para su elegibilidad por revision de tekaratekas masculinos de Espafia (Martinez-de-€|,
to completo. Después de descartar 20 articulos sin acce&®al), y desde un 27,0 % para las karatekas femeninas de
texto completo, 131 articulos que no cumplieron con la&apon (Yoshimura & Imamura, 2010) hasta un 27,10 %
criterios de inclusién, 14 articulos siendo otras revisiong@ara las karatekas femeninas de la Federacién Nacional de
sistematicas, y 5 articulos que fueron duplicados escapakKerate Espafiola (Martinez-de-Quel, 2021). Para Soo Bahk
alfiltro inicial, finalmente 10 estudios fueron incluidos par@®o, un estudio encontré (Dousgsal, 2004) que los prac-
su extraccion de datos. ticantes estadounidenses entre 40 a 60 afios tenian 18,9 %

de masa grasa, cantidad ligeramente mayor que los resul-

Los datos relevantes de los estudios incluidos fueados mostrados por Baker & Davies (2006), con un 16,5
ron extraidos por un investigador y con doble chequeo garen hombres karatekas de Gales.
un segundo investigador. La informacién encontrada se or-
ganizo bajo el siguiente orden: 1) nombres de los autores, Los rangos de valores de IMC reportados fueron
pais y afio de publicacion, 2) nUmero de participantesdgsde los 22,8 para los karatekas de Polonia (Haweylak
rango de edad, 3) nivel del deportista y tiempo de practiah, 2017) hasta los 27,04 para el grupo masculino de 46-
en el arte marcial, 4) frecuencia de entrenamiento del d&& afios de kata sudafricano (Nicleasl, 2020) y hasta
portista, 5) tipo de arte marcial, 6) instrumentos y 7) prifes 22,08 para el grupo femenino de karate de Espafa
cipales resultados. (Martinez-de-Quett al., 2021).

Para organizar y presentar la sintesis de la eviden-  Para Soo Bahk Do, Dourgt al (2013) reportaron
cia, los datos relevantes generales fueron tomados y digite los practicantes estadounidenses entre 40 a 67 afios
didos en las siguientes variables: 1) composicién corportgnian un valor de IMC de 25,28, similar a lo encontrado
2) fuerza muscular, 3) resistencia muscular, 4) flexibilidagor Nichaset al (2020) para el grupo kata de karate mas-

y 5) consumo maximo de oxigeno (YQ). Almismo tiem- culino de 18 a 25 afios con un IMC de 25,24, el grupo
po, los datos obtenidos fueron ordenados basados enkomite masculino de 26 a 45 afios con 25,48, y el grupo
siguientes resultados: a) el indice de masa corporal (IMK)mite masculino de 46 a 65 afios con 25,04.
y el porcentaje de masa grasa para composicion corporal;
b) los kilégramos (kg) de fuerza muscular y porcentaje de Dos estudios analizaron la fuerza muscular de los
kg del peso corporal levantados por el tren inferior, tredeportistas recreativos practicantes de karate y Soo Bahk
superior y de todo el cuerpo para la fuerza muscular; c)2b de todo el mundo; dos estudios reportaron la fuerza
namero de repeticiones de los ejercicios de tren superiomescular del tren inferior, un estudio reporté la fuerza
inferior en un tiempo determinado para la resistencia mususcular del tren superior, y en un estudio se report6 la
cular; d) los centimetros (cm) y grados (°) logrados en lagerza muscular de prensién de agarre manual. Imaghura
pruebas para la flexibilidad; y e) la cantidad de,V(x-  al. (1998), sefialaron que el grupo novato de karate mascu-
presada en miligramos por kilégramo por minuto (ml/kdino japonés obtuvo en una repeticion maxima un valor de
min). 74,4 kg en press banca y 120 kg en media sentadilla. Para
Soo Bahk Do, Dourist al. (2004) reportaron que los prac-

En la extraccion de los datos, se encontraron dbsantes estadounidenses mostraron un 99,5 % kg de su peso
estudios realizados con deportistas practicantes de Soo Babiporal en fuerza de musculo cuadriceps y un 59,4 % kg de
Do y ocho estudios realizados en deportistas practicangespeso corporal en fuerza de agarre palmar. No se reporta-
de Karate. Estos estudios fueron categorizados bajo el mm otros estudios en practicantes de karate en esta revision
den y variables anteriormente mencionadas en la Tablagiie contemplaran mediciones en fuerza de agarre palmar.
y sus hallazgos detallados a continuacion.

En un estudio se analizé la resistencia muscular de
RESULTADOS los deportistas recreativos practicantes de Soo Bahk Do.
Douriset al (2004), determinaron que los practicantes esta-

Diez estudios analizaron la composicién corporalounidenses entre 40 a 60 afios lograron 66,1 sentadillas y
de los deportistas recreativos practicantes de karate y 3doflexiones en 60 segundos. No se reportaron otros estu-
Bahk Do de todo el mundo. Ocho estudios presentarondébs en deportistas recreativos practicantes de karate que
porcentaje de masa grasa de sus participantes, mientrasrmgigieran la resistencia muscular.
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Tabla lIb. Variable analizada. Fuerza muscular.

Capacidades fisicas y composicién corporal de los practicantes recreativos de

N°  Autor, afio N participantes Nivel deldepatista Frecuencia Tipo de Instrumentos Principales
Pais y edad Tiempo de practica de entrenamiento  arte resutados
en el artemarcial marcial
1 Imamuraet 9 hombres Novatos 6 dias/semana Karate Técnical RM 74.4 (7,3) kg pess
al., 1998 19.9 +/- 0.8afios  Fukuoka 5 h/dia banca.
Japon University 120,0 (13,2) kg
Karate Club media sentadilla.
1.2 +/- 0,5afios exp
2 Douris et al., 9 artistas Recreacional Al menos SooBahk Dinamémetro 99.5 % kg/PC fuer:
2004 marciales Al menos 3 afios 2 veces/semana Do Maquina cuadriceps.
Estados 7 hombres, exp 1 h/dia isocinética 59.4 % kg/PC fuer:
Unidos 2 mujeres de agarre.
46,8 afios
Tabla llc. Variable analizada. Resistencia muscular.
N°  Autor, afio N participantes Nivel del deportista  Frecuencia Tipode Instumentos Principales resultados
Pais y edad Tiempo de practica deentrenamiento  arte marcial
en el arte marcial
1 Douriset al., 9 artistas Recreacional Al menos Soo Bahk Test de sentadillas en 66,1 sentadillas.
2004 marciales Al menos 3 afios exp 2 veces/semana Do 1 min 47flexiones.
Estados Unidos 7 hombres, 1 h/dia Test de flexiones en 1
2 mujeres min
46,8 afios
Tabla Ild. Variable analizada. Flexibilidad.
N°  Autor, afio N participantes Nivel del depatista Frecuencia Tipo de Instrumentos Principales
Pais y edad Tiempo de pactica de entrenamiento arte resutados
en el artanarcial marcial
1 Douris et al., 9 artistas Recreacional Al menos SooBahk Sitandreach 22,2cm
2004 marciales Al menos 3 afios exp 2 veces/semana Do flexibility box
Estados Unidos 7 hombres, 1 h/dia
2 mujeres
46,8 afios
2 Douriset al., 10 artistas Recreacional Al menos SooBahk Sitandreach 48,05 cm
2013 marciales 7 — 20 afios exp 2 veces/semana Do box
Estados Unidos 7 hombres, 1 h/dia
3 mujeres
54 +/- 2afios
3 Martinez-de-Quel 114 hombres Participantes de los 3 veces/semana Karate Sitandreach Hombres: 28,07
etal., 2020 19,47 +/- 0,74 campamentos 1 h/dia test cm
Espafia afos de la Federacion Mujeres: 26,35
63 mujeres Nacional cm
19,45 +/- 0,78 de Karate espafiola
afios
Tabla lle. Variable analizada. \[Q,
N°  Autor, afio N participantes Nivel del depatista Frecuencia Tipo de Instrumentos Principales
Pais y edad Tiempo de pactica de entrenamiento  arte marcial resutados
en el artamarcial
1 Francescatet al., 8 hombres Amateur Al menos Karate Cicloergémetro 36,83
1995 23,75 +/- 4,33afios 1 - 3 afos 2 veces/semana ml/kg/min
Italia 2 h/idia
2 Imamuraet al., 8 hombres Novatos 3 veces/semana Karate Treadmill 57,5+/-5,2
1997 19,9 +/- 0,8afios FukuokaUniversity 1 h/dia ml/kg/min
Japon KarateClub
1,1 +/- 0,5afios exp
3 Imamuraet al., 9 hombres Novatos 6 dias/semana Karate Treadmill 57,2 +/- 4,9
1998 19,9 +/- 0,8afios FukuokaUniversity 5 h/dia ml/kg/min
Japon KarateClub
1,2 +/- 0,5afios exp
4 Douriset al., 2004 9 artistas meciales Recreacional Al menos Soo Bahk Do Treadmill 41 mi/kg/min
Estados Unidos 7 hombres, 2 mgres Al menos 3 afios exp 2 veces/semana
46,8 afios 1 h/dia
5 Yoshimura & 9 mujeres Amateur 4 v/[semana Karate Treadmill 36,0 +/- 4,4
Imamura, 2010 21,1 +/- 0,9afios 10 semanas exp 30 min/dia ml/kg/min

Japon
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En tres estudios se determind la flexibilidad del tronco Sélo un estudio (Nichast al, 2020) reporta datos
en deportistas recreativos practicantes de karate y Soo Bdkkporcentaje de masa grasa de practicantes masculinos de
Do de todo el mundo por medio del sit and reach test. Lkarate de 46 a 65 afios, tanto en modalidad de kata o formas
rangos de flexibilidad reportados por Martinez-de-Gatel como kumite o combate, siendo un 11,90 % de masa grasa
al. (2021), para deportistas de karate fueron desde los 26pa%a el grupo kata 'y 13,94 % para el grupo kumite. Aunque
cm para las mujeres espafolas entre 19 a 20 afios a 2&$1ds valores son inferiores al 18,9 % mostrado por los de-
cm para los hombres del mismo rango etario y nacionafiertistas de Soo Bahk Do (Doudsal., 2004), el grupo de
dad. En Soo Bahk Do, los rangos de flexibilidad reportadt&iarate analizado es de Sudéafrica, mientras que el grupo de
fueron desde los 22,2 cm para practicantes estadouniderses Bahk Do proviene de Estados Unidos, por lo que hay
mixtos de 40 a 60 afios (Doueisal., 2004) a 48,05 cm para diferencias relacionadas a factores no investigados como el
practicantes mixtos de la misma nacionalidad y rango etagstilo de vida o el somatotipo que pueden explicar las des-
(Douriset al., 2013). igualdades en los valores entre ambos rangos de edad de los

deportistas. Ningun estudio se llevé a cabo en karatekas entre

El valor mas alto registrado de 48,05 cm para el grd0 a 60 afios en Estados Unidos, ni se reportaron mas estu-
po de Soo Bahk Do reportado por Dowtisal (2013), fue dios en Tang Soo Do sobre el analisis de masa grasa de sus
mayor que el valor mas alto registrado en cm para el grup@cticantes que permita una comparacién mas precisa de
masculino de karate de Espafa (Martinez-de-@uell, estos datos.
2021), con un 28,07 cm; el valor mas bajo registrado para el
grupo de Soo Bahk Do indicado por Dowisl (2004), de Una revisién sisteméatica realizada por Chaalstne
22,2 cm es menor que el valor mas bajo registrado poratl (2012), mostré que algunos karatekas de nivel elite tie-
grupo femenino de karate de Espafia (Martinez-de-Quelnen bajos niveles de masa grasa, similar a los corredores de
al., 2021), con un 26,35 cm. resistencia de elite, mientras que otros karatekas muestran

altos niveles de porcentaje de masa grasa que no evitan su

En cinco estudios se analiz6 el valor del consunaesempefio de alto rendimiento. Por lo tanto, los autores
maximo de oxigeno de los deportistas recreativos practicaoncluyeron que el porcentaje de masa grasa no es un factor
tes de karate y Soo Bahk Do de todo el mundo. Los rangteterminante en el rendimiento de los deportistas practican-
de VQ, . reportados para los practicantes masculinos des de karate.
karate fueron desde los 36,83 ml/kg/min para los hombres
italianos (Francescatet al, 1995) a 57,5 ml/kg/min por Sobre el IMC, los practicantes de Soo Bahk Do esta-
Imamuraet al. (1997), para los hombres japoneseglounidenses de 40 a 65 afios mostraron un valor de 25,28
Yoshimura & Imamura (2010) encontraron que las mujeréBouriset al, 2013), similar a lo encontrado por Nicleds
practicantes de karate japonesas mostraron 36 mi/kg/naiin (2020); para el grupo kata de karate masculino de 18 a
enVQ, . Para Soo Bahk Do, Dourés al (2004), indica- 25 afos fue 25,24, el grupo kumite masculino de 26 a 45
ron que los practicantes estadounidenses registraban 41afilds era 25,48, y el grupo kumite masculino de 46 a 65 afios
kg/minenVQ,_, siendo un valor ligeramente superior a I®25,04. Si bien existe una similitud en edad y en valor de los
reportado por Francescatd al (1995) e Imamur&t al  resultados del IMC entre los deportistas recreativos mascu-
(2010) de 36,83 ml/kg/min y 36,0 ml/kg/min, respectivalinos de karate tipo kumite sudafricanos y los deportistas

mente. recreativos de Soo Bahk Do estadounidenses, el estudio de
Douriset al (2013) entrega resultados de ambos sexos y no
DISCUSION hace diferencia entre ellos como si ocurre en los resultados

de los practicantes de karate. Ademas, al igual que lo obser-

Sobre el porcentaje de masa grasa, el grupo de S@alo para el porcentaje de masa grasa, ambos grupos de
Bahk Do de Estados Unidos mostré un 18,9 % (Daitris artistas marciales pertenecen a diferentes paises; por otra
al., 2004), algo ligeramente mayor que los resultados darte, la cantidad de estudios reportados para karate y Tang
Baker & Davies (2006), con un 16,5 % en hombreSoo Do en la medicion de IMC es muy pequefia para reali-
karatekas de Gales. Sin embargo, el rango de edad dezimsuna adecuada comparacién y generar datos concluyen-
deportistas practicantes de Soo Bahk Do era de 40 até6. Es probable que también existan otros factores que pue-
afios, mientras que los rangos etarios de los practicanteslde explicar con mas precisién estas similitudes, pero que
karate de Gales eran de 20 a 23 afios; ademas, Poalris no han sido reportados en los estudios de esta revision.
(2004), entregaron resultados en individuos de ambos sexos
y no diferenciaron entre hombres y mujeres, como si lo Respecto a la fuerza muscular, un estudio mostro re-
realizaron Baker & Davies (2006) con los practicantes daltados en los deportistas recreativos practicantes de Soo
karate hombres de Gales. Bahk Do (Douriset al, 2004) en fuerza del musculo
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cuadriceps y de prension palmar, mientras que sélo el estu- Cabe sefialar que ambos estudios (Doefrial,
dio de Imamura&t al. (1998) dio resultados en los deportis2004, 2013) de Soo Bahk Do fueron realizados a una mues-
tas recreativos masculinos practicantes de karate en fuetrzade similar cantidad y distribucién entre hombres y mu-
de press banca y de media sentadilla. El nimero de estugiéres practicantes estadounidenses de entre 40 a 65 afios
en practicantes recreativos de karate y Soo Bahk Do espior en distintos afios (2004 y 2013), por lo que se podria
suficiente para lograr una adecuada determinacion de la fuaferir que la poblacién reportada en estos estudios podria
za muscular en deportistas recreativos de ambas artes rsar-la misma en diferentes afios. Si lo anterior es asi, es
ciales a nivel mundial; ademas, los instrumentos utilizadasgstacable la mejora en los valores de flexibilidad de lo
los resultados obtenidos y los rangos etarios son diferenteportado en el afio 2004 con 22,2 cm, a lo reportado el
entre ambos estudios, por lo que no se puede realizar afi@ 2013 con un valor de 48,05 cm, presentando una me-
descripcion comparativa de la fuerza muscular entre depfmra de 25,85 cm en 9 afios. Aunque sean necesarios mas
tistas practicantes de karate y de Soo Bahk Do. investigaciones para una adecuada conclusion al respecto,
como se menciond en el parrafo anterior, es interesante ob-
Chaabenet al. (2012), determinaron en su revisiénservar que los practicantes de Soo Bahk Do podrian pre-
sistematica sobre karate que la fuerza dindmica maximasentar un cambio positivo en su flexibilidad en el tiempo.
es un punto decisivo en el desempefio y en otras variabBssrequieren estudios que midan los cambios en la flexibi-
de los karatekas de alto rendimiento de estilo kumite, siditad y en otras variables presentadas en diferentes pobla-
do la velocidad de contraccion la que pueda jugar un ribnes de practicantes recreativos de Soo Bahk Do a nivel
mas importante. Por lo tanto, es importante determinar otrasindial a lo largo del tiempo.
variables en los practicantes de Tang Soo Do y karate, como
la velocidad de movimiento o agilidad, para determinar el Chaabénet al (2012), en la revision sistematica de
desempefio adecuado de sus practicantes; por lo que s&aeatekas de elite determinaron que los rangos extremada-
quieren realizar estudios que midan estos parametros pawente altos de movimiento probablemente no sean tan ne-
lograr resultados adecuados, tanto en deportistas recreatisarios para un karateka. Es mas, la diferencia puede ser
vos como de alto rendimiento. hecha al registrar la flexibilidad estéatica y dinamica, ya que
es mucho mas importante tener una buena flexibilidad dina-
Respecto a la resistencia muscular en deportistadca al ser mas facil de lograr. Considerando que el Tang
recreacionales de Soo Bahk Do y de karate, sélo fue posiBleo Do tiene raices similares al karate en la ejecucién de
encontrar el de Dourist al. (2004) realizado en practican-sus técnicas, esta conclusién podria ser comparable; no obs-
tes de Soo Bahk Do estadounidenses, y no se reportatame, se necesitan mas estudios enfocados en la flexibilidad
estudios realizados en practicantes de karate midiendo esgtética y dinamica de los practicantes recreativos de Tang
variable. Por lo tanto, los resultados en resistencia muscutao Do y de karate para poder determinarlo.
no son suficientes para determinar y comparar los valores
de los deportistas recreacionales de Soo Bahk Doy de karate  Respecto al VQ) ., los practicantes de Soo Bahk Do
a nivel mundial; se requieren realizar mas estudios en difsstadounidenses (Douasal, 2004) mostraron un valor de
rentes poblaciones y rangos etarios que se enfoquen en é&tel/kg/min, siendo ligeramente superior al presentado por
capacidad fisica para lograr resultados 6ptimos. los practicantes masculinos italianos (Francesettal,
1995) y femeninos japoneses de karate (Yoshimura &
Sobre la flexibilidad, s6lo se encontré un estudio eimamura, 2010), con 36,83 ml/kg/min y 36 ml/kg/min, res-
deportistas recreacionales de karate (Martinez-de-Qupgctivamente; pero inferior a los valores logrados por los
2021) y dos estudios (Dougsal, 2004, 2013) en deportis- karatekas masculinos japoneses en 1997 (Imaetuad,
tas recreacionales de Soo Bd@o. A pesar del bajo nimero 1997) y 1998 (Imamuret al, 1998), con 57,5 ml/kg/min y
de investigaciones en ambas artes marciales para flexibilidad,2 ml/kg/min, respectivamente. Resulta interesante notar
y la diferencia de edad en ambos grupos de practicantesgse estos dos Ultimos valores registrados son considerable-
puede destacar que los deportistas de Soo Bahk Do estadente elevados para practicantes recreativos.
unidenses de 40 a 65 afios analizados por Details(2013),
lograron un valor de 48,05 cm, siendo superior al maximo No se ha determinado los rangos de,V/(en prac-
valor registrad por los deportistas de karate espafioles méisantes de nivel recreacional en karate; sin embargo,
jovenes, de 18 a 20 afios, con 28,07 cm y 26,35 cm en hdbirabeéneet al. (2012), reportaron que los rangos de los
bres y mujeres, respectivamente (Martinez-de-@uiell, practicantes de karate masculinos de elite van desde los 47,8
2021). Sin embargo, se necesitan mas estudios para condu@l,4 ml/kg/min, y de 32,75 a 42,9 ml/kg/min para muje-
adecuadamente los niveles de flexibilidad en deportistas res. Segun los autores, la disparidad en estos valores puede
creativos practicantes de kargtde Tang Soo Do. reflejar diferencias en el modo de evaluar los ejercicios. En
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esta revision, tres estudios (Imamatal, 1997; Imamura estudios de Soo Bahk Do no reportaron diferencias de sexo
et al, 1998; Yoshimura & Imamura, 2010) en karate y uan sus resultados, como si fue el caso de varias investiga-
estudio en Soo Bahk Do (Dougsal, 2004) fueron reali- ciones realizadas en practicantes de karate; y 4) los estudios
zados por medio de treadmill, mientras que un estudieportados de Soo Bahk Do fueron realizados Unicamente
(Francescatet al, 1995) fue medido por cicloergémetro.en la poblacion de Estados Unidos, por lo que los datos de
Aungue se observaron variaciones entre los valores entias practicantes de Soo Bahk Do o Tang Soo Do de otras
gados, esto se debe tanto a la escasa cantidad de investigees del mundo resulta desconocido.
ciones reportadas en deportistas recreativos de karate y de
Tang Soo Do, asi como los diferentes rangos etarios de po-  Por lo tanto, existe la posibilidad de que los estudios
blacion en los practicantes, la diferencia de sexo, nacionalite han sido llevados a cabos en deportistas practicantes de
dad y la frecuencia de entrenamiento especifica entre Bgo Bahk Do o Tang Soo Do sean parte de la literatura gris,
participantes. y escaparian del abarque de esta revision sisteméatica. Como
se menciond al inicio, se sabe que la mayoria de las referen-
Debido a lo anterior, no es posible determinar adetas bibliograficas sobre las artes marciales asiaticas per-
cuadamente los rangos de valores en el consumo maximanecen inaccesibles en formato digital, con muchos traba-
de oxigeno para los deportistas recreativos practicantesjaependientes de desarrollar sus resultados tanto local como
Tang Soo Do y karate. Se necesitan mas estudios en egtabalmente (Pérez-Gutiérrezal, 2014).
poblaciones a nivel mundial para poder determinar y com-
parar adecuadamente estos resultados. Sin embargo, los precedentes indican que hay una
importante necesidad de generar nuevos estudios para de-
Los resultados de esta revision sistematica permitegrminar las capacidades fisicas y la composicion corporal
determinar que se requieren mas investigaciones en deml@4os practicantes recreativos de Tang Soo Do en todos los
tistas que practican Tang Soo Do a nivel mundial para obfmises donde este arte marcial originario de Corea es practi-
ner valores relacionados a sus capacidades fisicas y comqamto. Esto seria capaz de detallar y conocer de una forma
sicién corporal de diferentes grupos de edad, sexo y niveés especifica si la practica del Tang Soo Do es tan efectiva
deportivo. Las futuras investigaciones pueden mostrar la eeamas que otras artes marciales con similares caracteristi-
luacion de estos datos en nifios, adolescentes y adultosag, como el karate.
incluso separar los grupos de deportistas entre los practi-
cantes de Tang Soo Do recreativos y de élite, o de aquel@BNCLUSION
que se especializan en hyungs o formas, dae ryon o comba-
te, 0 ambos tipos de competiciones. Ademas, se puedenrea- No existen suficientes estudios reportados para de-
lizar estudios comparativos para determinar si hay mejor@sminar las capacidades fisicas y la composicién corporal
en una poblacion sedentaviadeportistas practicantes dede los deportistas recreativos practicantes de Tang Soo Doy
Tang Soo Do de varias nacionalidades y grupos de edadlde efectos de su entrenamiento, o para hacer una adecuada
que permitiria la practica de este arte marcial como una @@mparacion de sus resultados con otros estilos de artes
cion importante a seguir en escuelas y universidades, amirciales que usen practicantes recreativos, como el karate.
como también un estilo de vida para sus practicantes. Sin embargo, los resultados indican que es importante to-
mar esta linea de investigacién para lograr realizar y publi-
Esta revision sisteméatica corresponde a la primecar estudios que midan las capacidades fisicas y la compo-
reportada en las bases de datos revisadas que compilasiei®n corporal de los practicantes recreativos de Tang Soo
capacidades fisicas y la composicién corporal de los pradiie a nivel mundial, para de esta manera poder conocer e
cantes recreativos de Tang Soo Do, y las compara con priacerporar este arte marcial coreano como una importante
ticantes recreativos de otro estilo de arte marcial similar corapcién a considerar de practica en el dia a dia para el bien-
el karate. Sin embargo, existen limitaciones importantes estar fisico y mental, independiente de la edad o el sexo.
esta revision: 1) el pequefio nimero de estudios que fueron
encontraron de deportistas recreativos practicantes de 268RADECIMIENTOS
Bahk Do, otro nombre con el que el Tang Soo Do es conoci-
do, que no permiten tener una cantidad de datos adecuada A Kwan Jan Nim Juan Faundes Plaza por su disposi-
para realizar comparaciones concluyentes o determinacdidn en facilitar documentacién oficial para referencias, y a
nes; 2) los estudios llevados a cabo en Soo Bahk Do fuetodos los investigadores y deportistas practicantes de karate
realizados sélo en un grupo especifico de edad (40 - 67 aflo$ang Soo Do que participaron de los estudios incorpora-
y no incluyeron datos de gente mas joven, como si esdels en la revision.
caso de estudios realizados en practicantes de karate; 3) los
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SUMMARY: Tang Soo Do is a versatile martial art that cardiorespiratory fitness among older tai chi practitiorigrsl. Sports
stands out for the use of the hip for its technical gestures. Karate isMed., 34(1)29-34, 2000. _ o
one of the most attractive martial arts around the world. Both kardfgamura, H.; Yoshimura, Y.; Uchida, K.; Nishimura, S. & Nakazawa, A.
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H_ov_vever, some of the forms in Tang Soo Dp possess a gentle stylel7(5)215_8’ 1998,
similar to Kung Fu and Tai Chi. Therefore, it is interesting to de$mamura, H.: Yoshimura, Y.: Uchida, K.: Tanaka, A.: Nishimura, S. &
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; s . Independent Publishing Platform, 2016.
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recreational practitioners; However, the results found, indicate thdithas, A.; Stuwart, B.; Millard, L.; Jan, G. & Shaw, I. Kinanthropometric
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to forms, combat or mixed. In addition, comparative studies can The world Tang Soo Do Association, 1992.
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