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RESUMEN: La composicion corporal engloba una serie de variables relacionadas con la salud e influye en la condicién fisica.
A pesar de ello, existe poca evidencia sobre sus efectos en la capacidad operativa en militares. El objetivo de esteaatidi@fu
la composicidn corporal, la condicion fisica y la capacidad operativa de militares chilenos. Participaron 57 militare@2&h8erh8
afos), con especializacion operativa en infanteria. La composicién corporal fue evaluada con bioimpedancia octopolamestanando
libre de grasa, tejido muscular y tejido adiposo, entre otras variables. También se realizaron las siguientes pruebasmdesicandic
5000 m planos, dominadas, abdominales y flexibilidad, asi como cuatro pruebas especificas de actividades operativapeaiitares e
ficas (situacion de combate simulado). Los resultados mostraron un porcentaje de tejido musculardjg #6(HC95%: 44,6 - 46,2),
mientras que el porcentaje de tejido adiposo fue de2@,9 % (IC95%: 14,7 - 17,3). Se encontraron correlaciones negativas de
pequefia magnitud entre el tiempo de carrera (5000 m) y el tejido muscular (%) (r = -0,275) y positiva con el tejido adipaso (%)
0,294). Sin embargo, se observaron correlaciones de alta magnitud entre dominadas y tejido muscular (%) (r = 0,517pgsejido ad
(%) (r = -0,558). El tejido adiposo se relacion6 negativamente con la capacidad aerdbica, fuerza de resistencia dertyeiustgzerio
resistencia abdominal, mientras que el tejido muscular se relacion6 positivamente con estas mismas variables. No seoaleeiaron
ciones entre la composicion corporal y la capacidad operativa militar (p<0,05). Se concluye que la composicién corpudaligria co
fisica no se relacionan con la capacidad operativa militar en situacién de combate en especialistas en infanteriagmpeusitac
corporal se relaciona con la fuerza y la capacidad cardiorrespiratoria.

PALABRAS CLAVE: Ejercicio; Rendimiento fisico; Antropometria; Bioimpedancia; Soldados.

INTRODUCCION

En las fuerzas armadas, son diversas las exigencisil, 2022). Estos profesionales deben recorrer largas dis-
fisicas que experimentan los militares y se ha visto quetkncias bajo situacion de estrés, cargando equipo y arma-
capacidad operativa militar tiene estrecha relacién connaento, en terrenos hostiles y llegar a combatir de forma efec-
capacidad fisica y la composicion corporal (Maldonado Vadiva. Deberan conducir vehiculos variados, asaltar, correr y
& Calero Morales, 2017). Las tareas militares esenciald®sta arrastrarse por largas distancias; todas, actividades
fisicamente exigentes, incluyen el transporte de carga, el paepias de las tareas militares que deben cumplirse de for-
nejo manual de materiales y la evacuacién de heridos (Jaré 6ptima. El soldado debe tener competencias y presta-
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ciones fisicas sobresalientes, que necesariamente debe@Iy potencialmente utilizarse para informar las interven-
trenar y mantener en el tiempo. Es por esto, que las inteienes de entrenamiento fisico (Haetyal, 2022). Toman-
venciones fisicas buscan mantener un elevado nivel de mte-en cuenta lo sefialado la bioimpedancia eléctrica (BIA)
paracion fisica, con una composicion corporal que permitanntindia siendo una alternativa interesante, al ser un méto-
el desempefio de sus funciones en cualquier momento, caoano invasivo, con un costo relativamente econémico, de
pueden ser las situaciones de guerra u otras que requierdadd y rapida aplicacién (Costt al, 2015), que no se de-
rapida accién militar (Friedl, 2012). beria olvidar y ya ha sido validada en distintas poblaciones,
incluida la poblacién militar (Aandstaat al, 2014). Ade-

La composicion corporal es un indicador de salud ypas, la BIA es utilizada para medir el agua corporal total,
se clasifica como uno de los cinco componentes de la apgjido adiposo, tejido muscular y masa libre de grasa, a tra-
tud fisica (Knihset al, 2018), teniendo consecuencias en laés del paso de corriente eléctrica de muy bajo voltaje por
capacidad operativa militar. Por ello, los estdndares de cogheuerpo, siendo la masa libre de grasa la mejor conductora
posicién corporal en militares son el fruto del equilibrio entreléctrica ya que, a diferencia del tejido adiposo, posee gran
el rendimiento fisico, la nutricion, la salud y la preparaciécantidad de agua y electrolitos (Di Vinceretal., 2019).
militar (Pierceet al, 2017). Se ha demostrado que la com-
posicién corporal esta relacionada con resultados 6ptimos  Se hace evidente que la composicién corporal puede
en el rendimiento fisico, en los que se incluye la capacidadndicionar la condicion fisica, pero existen pocos estudios
aerdbica, la resistencia muscular, la produccién de fuerzgye asocien la capacidad operativa militar con la composi-
potencia, y las multiples tareas ocupacionales especializ&dn corporal y la condicion fisica, por lo que, desarrollar
das que implican levantar objetos pesados y transportar @ste tipo de estudios contribuyen a ampliar el conocimiento
gas (Hartyet al, 2022). Asimismo, se observan los efectosientifico en el ambito militar. Considerando estos antece-
negativos del exceso de tejido adiposo en la fuerza, la resisntes, el objetivo de esta investigacion fue relacionar la
tencia cardiorrespiratoria y la velocidad (Knétsl, 2018). composicidn corporal, la condicién fisica y la capacidad
Estos desequilibrios afectan negativamente el rendimiergperativa en militares chilenos.
en las actividades militares, por lo que monitorizar la com-
posicién corporal asume una importancia central en esta po-
blacion (Naghii, 2006). A pesar de estos resultados, exidATERIAL Y METODO
escasa evidencia en militares chilenos sobre la relacion en-
tre la composicion corporal, la capacidad fisica y el rendi-
miento operativo militar en situacién y/o modelos de contstudio no experimental con un disefio correlacional.
bate.

Participantes. En este estudio participaron 57 militares de

En la actualidad diversos métodos se han utilizad®xo masculino con especializacién operativa en infanteria.
para evaluar la composicion corporal en militares. Estuditss criterios de inclusién utilizados fueron: hombres; ma-
realizados para conocer la prevalencia de sobrepeso y ojares de 18 afios; con al menos una especialidad militar ex-
sidad en soldados han utilizado el indice de masa corpdral que incidiera en el rendimiento operativo militar; y, la
(IMC) (Romero-Corraét al., 2008; Hartyet al,, 2022). Sin  aceptacion voluntaria en el estudio. Los criterios de exclu-
embargo, los datos obtenidos sugieren inexactitud del diagsn fueron: uso de medicamentos y no voluntariedad para
nostico utilizando IMC, lo que lleva a pensar que sujetgmrticipar de las evaluaciones.
que se clasificarian como sobrepeso u obesidad con IMC
muestran un aumento de la masa libre de grasa probal@ensideraciones éticasPrevio a la realizacién del estudio
mente pequefo, situacién que puede invertirse en una pe-+ealizé una reunion donde se describieron los objetivos y
blacion fisicamente activa, como es en el caso de los milifrocedimientos para el desarrollo de la investigacion. Lue-
res (Duran-Agueret al, 2017). go los participantes firmaron un consentimiento informado.

El estudio considero los lineamientos de la declaracién de

Las nuevas exigencias que tienen los militares en todielsinki para estudios con seres humanos (World Medical
el mundo hacen necesario un cambio en los sistemas de/ssociation, 2013). Para asegurar la confidencialidad de los
trenamiento y en la valoracion de los estdndares de comparticipantes, los datos fueron enmascarados con cédigos y
sicién corporal, asi como en la valoracion de los cambigsiardados en la computadora del investigador principal que
fisicos que se observan con el tiempo. Entre los nuevos aviamia resguardo con clave y huella dactilar.
ces esta la antropometria digital, que en la practica es un
escaneo corporal en 3D, podria tener el potencial de mepyocedimientos de medicidnTodas las mediciones fueron
rar drasticamente los algoritmos de prediccion del rendimiemrealizadas por profesionales universitarios con formacion
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en ciencias de la actividad fisica y el deporte, previamer#eprueba con ropa deportiva (pantalén corto, polera o cami-
capacitados para este estudio; la capacitacion tuvo una seta y zapatillas de correr).
racion de una semanay se revisaron los distintos protocolos
a evaluar. Las evaluaciones de la composicion corporal Sgerza resistencia de tren superiorLas dominadas o pull
realizaron en un centro sanitario de una unidad militar acanps se realizaron en base a los procedimientos utilizados por
dicionado para este fin, las evaluaciones de condicion fisiglaejército de los Estados Unidos (Heinrich et al., 2022). En
y capacidad operativa militar se realizaron en un gimnagioa barra metdlica ubicada a 2,30 m de altura, se contabiliza-
techado, en una pista atlética y en una cancha militar al aioe las ejecucio- nes correctas cuando el participante exten-
libre, simulando una situacion real de combate. dia por completo los brazos y luego pasaba su barbilla sobre
la barra sin rea- lizar movimientos pendulares con su cuerpo.
Composicion corporal Las mediciones se realizaron a pri-
mera hora de la mafiana, con posterioridad al vaciado dé-leerza resistencia abdominalLa prueba de abdominales
vejiga, en una sala con temperatura acondicionada (20 -22ejecut6 considerando las recomendaciones de un estudio
°C). Ninguno de los participantes habia realizado ejercigiwevio realizado en militares (Campetsal, 2017). El par-
de intensidad moderada a vigorosa ni consumido alcohiipante durante 1 minuto en una colchoneta, se ubica de-
durante las 48 horas previas a la evaluacioén. Las evaluaai@bito supino con las piernas flexionadas eh B8 pies se
nes se realizaron sélo con ropa interior. Se utilizé un dispgeparados y las manos detras de la cabeza, una persona le
sitivo de bioimpedancia eléctrica octopolar (Inbody®, maafirmaba los pies mientras el ejecutante realizaba la prueba.
delo 270) previamente validado en militares (Aandstat A la sefial el participante debia realizar la mayor cantidad
al., 2014) para determinar el peso corporal y los componede abdominales por minuto tocando siempre las rodillas con
tes de la composicién corporal, utilizando multi-frecuenci®@s codos, al subir, y la espalda en la colchoneta, al bajar.
simultanea (SMF-BIA), de muestreo a 20 y 100 kHz. La
talla se midié con un dispositivo portatil (SECA®, modeldCapacidad operativa militar. Se evaluaron cuatro pruebas
213) con una precisién de 0,5 cm. Los datos fueron obteaspecificas para identificar la capacidad operativa militar, en
dos del software Lookin Body, Inbody®. Para el presentiase a una adaptacion de la prueba de simulacién militar es-
estudio se utilizé el peso corporal, talla, IMC, tejido muscuysecifica aplicada anteriormente (Ojae¢al, 2020). En este
lar (kg y %), tejido adiposo (kg y %) y los tejidos musculataso, todos los test fueron en tierra y se desarrollaron en una
y adiposo (kg); datos que fueron segmentados en miembecasicha de entrenamiento militar, disefiada para tal fin. Se rea-
superiores, miembros inferiores y tronco. También utilizdizaron maniobras como desplazamientos, se transportaron
mos la masa libre de grasa (MLG) y el indice de masa libcejas de municiony se realizé la simulacion de desplazamien-
de grasa (IMLG); este ultimo fue calculado con la siguiente. Al momento de la evaluacién todos los militares se en-
férmula: (masa libre de grasa, en kg) x (estatura, en metamitraban con equipamiento militar de combate (casco, fusil
(m))?, luego se aplicé una correccién de 6,3 x (estatura ny €halecos antibalas), con un peso aproximado de 22 kg. Las
altura) (Kouriet al, 1995). pruebas de precision, 1 a la 3, eran de respuesta cognitiva al
estimulo y traslado de municiones; en estas pruebas el mili-
Evaluaciones de condicién fisicd.as evaluaciones se rea-tar avanzaba por un sector donde debia disparar, desplazarse
lizaron en dias no consecutivos, después de la evaluacydiomar decisiones. La prueba especifica 1, consistid en rea-
de la composicién corporal, y fueron llevadas a cabo en uliiar desplazamientos de cajas de municiones, con el objeti-
unidad militar que contaba con una pista de atletismo y un de ubicarlas en lugares previamente delimitados. En la
gimnasio techado. El primer dia se realizaron las evaluacjpueba especifica 2, los militares debian avanzar y acertar
nes de la condicidn fisica, manteniendo el siguiente ordeatisparos a diversos blancos méviles; y, en la prueba especifi-
dominadas, abdominales, 5000 m planos y flexibilidad; 4% 3, se realizaba una simulacién para analizar la toma de
horas después de realizadas las pruebas de condicion fislegjsiones y efectuar disparos a blancos inmoviles. Por ulti-
se evallo la capacidad operativa militar. Cada una de estas la prueba especifica 4, fue una prueba de reaccién a satu-
pruebas fue supervisada por tres profesionales, en donde awion fisica; primero, se aplicaron ejercicios de sentadillas y
se ocup6 de explicar el protocolo, otro de controlar la pruteterza resistencia de tren superior durante 1 minuto, a alta
ba y un tercero del registro de los datos. intensidad (>80 % de la frecuencia cardiaca maxima), y lue-
go se desarrollaron desplazamientos por la cancha militar,
Prueba de 5000 metros planod.os 5000 metros planos efectuando disparos de precisi&n distintas posiciones (sen-
(Chenet al, 2023) se realizaron en una pista atlética de 4@8dos, de pie y recostados en posicién supina). Todas las
m con certificacion internacional, los tiempos se obtuvierqruebas especificas se puntuaban en una escala de 1 a 100
con un sistema de cronometraje electrénico con precisién base al nivel de cumplimiento, considerando un mayor
de 0,1 centésimas de segundo. Los participantes realizapoimtaje, como una mejor capacidad operativa militar.
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Andlisis estadisticoSe utilizaron los estadisticos media ypante en el estudio (n = 57). Destacan el porcentaje de tejido
desviacion estandar, minimo y maximo para representar fagscular, de 45,4 2,9 (IC95 %: 44,6 - 46,2), mientras que el
variables de estudio. También se utilizé la prueba de corgmrcentaje de tejido adiposo fue de 2089 (IC95 %:14,7 -
lacion de Pearson para analizar las variables de estudiol 7a3). La masa libre de grasa (MLG) fue de 82724 (IC95
magnitud se clasific en base a la siguiente escala: trivial¥%s 60,3 - 64,2) y el indice de masa libre de grasa (IMLG) fue
0,10), pequefio (0,10 - 0,29), moderado (0,30 - 0,49), alte 19,8+ 0,6 (IC95%: 19,7 - 20,0) (Fig. 1).

(0,50 - 0,69), muy alto (0,70 - 0,89), casi perfeetd,00) y

perfecto (r = 1,00) (Hopkinst al, 2009). Para el analisis O O Tejido adiposo
estadistico fue utilizado el software JAMOVI® version 1.¢ OO
(Sidney, Australia). Para todas las pruebas estadisticas O ko
consideré como significativo un valor p < 0,05. / OO 203£4,9%
‘
RESULTADOS
\ Tejido muscular
) . 355+ 4,4kg
A continuacion, se presentan los resultados obter MLG .
dos en el grupo de militares que participaron en el estudi 622+7.4kg Tl
IMLG
En la Tabla | se presentan los resultados obtenidos T
las variables antropométricas del grupo de militares partic )

Tabla I. Caracteristicas basicas y composicién corporal en el grupo de militarE&- 1- Distribucion del tejido muscular y adiposo,
Intervalo de Confianza al masa libre de grasa e indice de masa libre de grasa

en los sujetos de estudio.

Variable Media + DE 95%
Inferior Superior
Edad (anos) 269 + 48 25,6 282
Estatura 1734 + 53 172 174,8 _
Peso g 782 + 94 75.7 80,7 _En la Tabla Il se aprecian los resultgdos
, obtenidos en la condicion fisica y capacidad
IMC g 259 + 23 25,5 26,6 . - . d
operativa militar. Se observé un tiempo en la
Peso Muscular (g 355 £ 44 343 36,7 prueba de 5000 m planos, de 24 54 (IC95%:
Tejido Muscular () 454 + 29 44,6 46,2 20,9 - 22,2), en las dominadas se obtuvo un pro-
Peso graso () 16 + 48 14,7 17,3 medio de 13,& 4,2 (1C95%: 12,6 - 14,8). La
Tejido adiposo 203 & 49 19 216 pulnztulagigg;; aprueba e%pecﬁﬁcta L fue de 94,5
+12, 0: 91,3 - 97,7), mientras que en la
MLG 622 + 74 60,3 64,2 L
e) prueba especifica 4 fue de 93,@,0 (IC95%:
IMLG(kg/mz) 19,8 £+ 0,6 19,7 20 985 - 99 6)
MBI (g 36 + 05 34 3,7
MBD 36 £ 0,5 3,3 3,7 En la Tabla Ill, se aprecian correlacio-
MAB 281 + 31 273 28.9 nes de pequefia magnitud entre el tejido muscu-
0, = - 1 I 0, =
MPI 93 + 1 9 9.6 lar (%) (r = -0,275), tejido adiposo (%) (r =
0,294) con la prueba de 5000 m planos. Tam-
MPD k) 94 £ 11 9.1 9:6 bién se observan correlaciones de alta magni-
GBI ) 08 + 04 0,7 0,9 tud entre las dominadas con el tejido muscular
GBD gy 08 + 03 0,7 0,9 (%) (r = 0,517) y el tejido adiposo (%) (r = -
GAB 4, 86 + 28 79 9.4 0,558). La prueba de abdominales se
GPI ) 22 &+ 05 2.1 2.4 corre__lacion() con una magnitud modg_rada con
el tejido muscular (%) (r = 0,412) y tejido adi-
GPD gy 22 + 06 2,1 2.4

poso (%) (r =-0,405). En las pruebas de capaci-
DE_, desviacion e§téndar; IMLG, indice de masa'libre de grasa; MBI, musculo b_razod'é-d operativa militar (especificas), no se obser-
quierdo; MBD, musculo brazo derecho; MAB, musculo abdominal; MLG, masa libre de laci6 | iables d .
grasa; MPI, muasculo pierna izquierda; MPD, musculo pierna derecha; GBI, grasa br9g-orre a(_:lon conlas Va”a es € compaosicion
derecho; GAB, grasa abdominal; GPI, grasa pierma izquierda; GPD, grasa pierna derégigoral ni con la condicion fisica.
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Tabla Il. Condicion fisica y capacidad operativa militar. ciertas excepciones para tareas como escalar ver-
. o s : i
Variable Media + DE Intervalo de Confianza al 95% ticalmente y correr sin carga (Hauschédal, .
Inferior Superior 2017). Esto puede explicar, en parte, que no exis-
5000 m (min) 215 = 24 20,9 22,2 tan correlaciones entre las pruebas fisicas y las
Dominadas (reps) 13,7 = 4.2 12,6 14,8 pruebas operativas militares en este estudio, y que
Abdominales (reps) 629 + 7,0 61,1 64,8

el rendimiento en las pruebas operativas repre-

Flexibilidad (cm) 129 + 44 11,8 141 sente mas bien el resultado de la experiencia mi-
Especifica 1 (pts) 945 + 121 913 977 |itar. En tal sentido, Pihlainezt al (2018) apli-
ESpec'f!Ca 2 (pts) 968 + 36 958 97,7 caron pruebas de correlacion entre aptitud fisica
Especifica 3 (pts) 951 * 6,0 93,5 96,6 S S
Especifica 4 (pots) 990 + 20 985 99.6 y composicion corporal con el rendimiento en

resistencia anaerébica durante la carga de com-
bate, utilizando la prueba de simulacion militar
gue consideraron ocupacionalmente relevante
DISCUSION para los soldados desplegados en una operacion

de gestion de crisis en Oriente Medio. Los resul-
tados arrojaron que la variable mas fuerte, correlacionada

Los resultados mostraron que la condicion fisiceon el tiempo de la prueba de simulacion militar, fue el salto
(5000 m planos, fuerza resistencia abdominal y fuerza 1@en contra movimiento realizado con la carga de combate.
sistencia de tren superior) de los militares se relacioné po8i también, las variables de composicion corporal indivi-
tivamente con el tejido muscular y negativamente con el t@ual, el tiempo de prueba de simulacién militar tuvieron la
jido adiposo. A pesar de estos resultados, no se encontrai€Jacion mas fuerte con el porcentaje de grasa y el tejido
relaciones entre la actividad operativa militar con la condinuscular esquelético. Sumado a lo anterior, en una revision
cion fisica ni con la composicion corporal. sistematica, Hauschilet al (2017) analizaron la relacion

mediante correlacion entre diferentes pruebas de aptitud fi-

Composicion corporal, condicion fisica y capacidad sicay tareas ocupacionales comunes. Los resultados arroja-
operativa militar. En lo que concierne a la condicién fisicaon que las pruebas de resistencia cardiorrespiratoria tuvie-
y la composicién corporal, se han encontrado correlacion@ las correlaciones agrupadas mas fuertes con la mayoria
entre el tejido muscular, el salto y las dominadas (Aandstéé las tareas, seguido de la resistencia de miembros supe-
et al, 2020), con resultados similares a los obtenidos &res e inferiores.
nuestro estudio. Si bien la fuerza muscular es importante a
nivel militar, estos componentes de la condicion fisica son ~ En otro estudio que relacioné pruebas fisicas con
probablemente menos importantes entre los soldados, ggHebas de simulacion militar, Huaagal, (2018), anali-

reps: repeticiones; pts: puntos

Tabla Ill. Nivel de correlacion entre los componentes de la composicidn corporal, condicién fisica y capacidad operateraehilita
grupo de militares.

Variable Estadistico Peso(kg) IMC ™ (kg) ™ (%) TA (kg) TA (%) MLG IM&
) r 0,162 0,275 * 0,023 -0275 ¥ 0,282 *4 0,294 il 0,023 -0,124
5000 m (min)
valor p 0,228 0,038 0,863 0,039 0,034 0,026 0,863 0,357
. r -0,384 *# .0,304 ** -0,101 0,517 ** .0,558 *=*" 0510 **" .0,126 -0,207
Dominadas (reps)
valor p 0,003 0,021 0,454 <,001 <,001 <,001 0,350 0,122
Abdominal r -0,106 -0,072 0,104 0,412 # -0,355 xx -0,405 *$ 0,097 -0,011
ominales (reps) \.1or o 0,433 0,592 0443 0,001 0,007 0,002 0475 0,935
- r -0,039 0,017 0,011 0,092 -0,099 -0,099 0,014 -0,070
Flexibilidad (cm)
valor p 0,771 0,902 0,935 0,496 0,463 0,466 0,915 0,605
- r 0,004 -0,058 -0,027 -0,061 0,042 0,051 -0,022 0,075
Especffica 1
valor p 0,976 0,668 0,841 0,654 0,758 0,705 0,871 0,581
- r 0,025 0,076 -0,019 -0,050 0,075 0,049 -0,017 -0,090
Especffica 2
valor p 0,853 0,574 0,888 0,710 0,580 0,720 0,901 0,507
- r 0,095 0,047 0,048 -0,097 0,103 0,096 0,055 0,082
Especffica 3
valor p 0,480 0,731 0,725 0,471 0,446 0,476 0,687 0,542
Especffica 4 r -0,030 -0,102 0,003 0,071 -0,090 -0,107 0,020 0,095
valor p 0,823 0,450 0,980 0,598 0,506 0,430 0,883 0,480

*p <,05; ** p < ,01; *** p <,001;0, correlacion pequefif; correlacién moderada; correlacion alta; TM, tejido muscular; TA, tejido adiposo; MLG,
masa libre de grasa; IMLG, indice de masa libre de grasa.
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zaron la relacién entre pruebas de simulacion de tareas gspecificas, segin el &rea o rama de especializacién. En este
litares y los componentes de aptitud fisica. Los resultadolsjetivo, las instituciones deben desarrollar politicas de in-
destacaron la importancia de varios componentes de la apéistigacion e innovacion que desarrollen un modelo de eva-
tud fisica, en tareas y ejercicios de campo de batalla simulzacion y analisis actualizados al contexto y actividades
dos (evaluados por las pruebas de simulacion). operativas actuales.

Los andlisis de correlacion y regresion lineal simple
revelaron que la capacidad anaerdbica, la capacidad aerofB@ANCLUSION
la grasa corporal, la agilidad y la resistencia muscular, se
correlacionaron con pruebas de simulacion de tareas militar
y representaron el 12 -34 % de la varianza en el rendimiento  Se concluye que la composicién corporal y la condi-
de estas pruebas. En particular, la capacidad anaerébicajda fisica no se relacionan con la capacidad operativa mili-
capacidad aer@bica y la grasa corporal tuvieron los valottas en situacion de combate. Que la composicién corporal si
predictivos y de correlacion mas altos de las pruebas dess-relaciona con la fuerzay la capacidad cardiorrespiratoria;
mulacién. Estos resultados indican que se debe tener un cam-donde el tejido adiposo se relaciona negativamente con
trol permanente de la composicién corporal, considerantiocapacidad aerdbica, fuerza resistencia de tren superior y
la masa libre de grasa, el tejido muscular, los indices de mabdominal, mientras que el tejido muscular se relaciona po-
libre de grasay de tejido adiposo, entre otras variables gitvamente con estas variables de la condicion fisica.
muestran alta asociacién con la condicion fisica (Yafiez-
Sepulvedat al, 2022). Fortalezas y limitacionesLa gran fortaleza de nuestro es-

tudio se centra en que la evaluacién de las pruebas operativas

Finalmente, es importante considerar que a nivek realiz6 en situacion real de combate y no en base a los
militar, las tareas operativas incluyen el patrullaje de largssst fisicos; test que, en la mayoria de los casos, poco tienen
distancias en diferentes terrenos, transportar y levantar glte ver con la realidad en combate. Las principales limita-
jetos con peso variable y realizar movimientos explosivasones fueron el nimero de participantes, que podrian no
en el campo de batalla (Ojanehal, 2020). Los militares ser representativos a nivel nacional. Ademas, no se conside-
se ven expuestos a situaciones de estrés fisico, en un esen los afios de experiencia formativa militar a la hora de
nario cambiante y, puede ser por ello, que muchas veceslakificar a los sujetos. En préximos estudios se podra con-
logro de los objetivos a nivel operativo, si se analizasiderar el perfil psicolégico y cognitivo para la toma de de-
cualitativamente, puede estar mas relacionados con la exgisiones en situaciones especificas, factores que pueden in-
riencia, el manejo del estrés y en una rapida toma de ddtiir en la capacidad operativa en militares.
siones mas que con la condicion fisica.

A pesar de los resultados obtenidos, falta profund¢ANEZ-SEPULVEDA, R.; CORTES-ROCO, G.;
zar en otros aspectos que puedan afectar las activida@&$VARES, A. J. ; REYES-AMIGO, T.; HURTADO-
operativas militares, como el nivel de estrés, la calidad d8LMONACID, J.; VARGAS-SILVA, J.; GUTIERREZ,
suefio y la experiencia formativa militar, esto sin duda apdE-; ALVEAR-ORDENES, |. Relationship between body
tard una mayor comprensién de los factores que influyen@mposition, physical condition and operational capacity in
la toma de decisiones y el logro de objetivos a nivel oper@hilean military.Int. J. Morphol., 41(51323-1329, 2023.
tivo militar. Estos resultados deben ser considerados para
generar programas de entrenamiento que permitan optimizar SUMMARY: Body composition encompasses a se-
la composicién corporal y favorecer el desarrollo operativies of variables that are health-related and influence physical
militar en situaciones de combate; programas de entrecandition. Nevertheless, there is little evidence on its effects
miento ademas de considerar la condicion fisica deben sarthe operational capacity of the military. The objective of
orientados hacia una especificidad en las tareas operatitrdas study was to relate the body composition, the physical
en situacién de combate. Integrar de esta forma el entrenandition and the operational capacity of the Chilean military.
miento de las tropas puede traer beneficios en ambos sefitity-seven Chilean soldiers (26t31.8 years) participated,
dos; en la condicién fisica y en el rendimiento operatiwsith operational specialization in infantry. Body composition
militar. was evaluated with octopolar bioimpedance, estimating fat-

free mass, muscle tissue, and adipose tissue, among other

Por ultimo, falta estandarizar un sistema de evalugariables. The following physical condition tests were also
cion de la condicién fisica en militares que integre los comsarried out: 5000 m flat, pull-ups, abdominals and flexibility,
ponentes de la condicion fisica y las actividades operativaswell as four specific tests of specific military operational
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activities (simulated combat situation). The results showétinrich, K. M.; Streetman, A. E.; Kukic’, F.; Fong, C.; Hollerbach, B. S.;

a percentage of muscle tissue of 46219 % (95%Cl: 44.6 ~ ©G°odman, B. D.; Haddock, C. K. & Poston, W. S. C. Baseline physical
- 462 hile the percentage of adipose tissue was+0.3 activity behaviors and relationships with fitness in the army training at
46. )' W p g p : high intensity studyd. Funct. Morphol. Kinesiol., 7(1)7, 2022.

4.9 % (95%Cl). : 14.7-17.3). Negative correlations of smaHopkins, W. G.; Marshall, S. W.; Batterham, A. M. & Hanin, J. Progressive
magnitude were found between race time (5000 m) and statistics for studies in sports medicine and exercise scideck.Sci.

muscle tissue (%) (r = -0.275) and positive with adipose SPrts Exerc., 41(13-13, 2009,
. 0 _ 0(22 ( )h' h P itud | p. nihs, D.; de Moura, B. & Reis, L. Anthropometric profile of military
tissue (/0) (I‘ - 4)' However, high magnitude correlations firefighters: comparison between operational and administrative work

were observed between pull-ups and muscle tissue (%) (r =groupsRev. Bras. Med. Trab., 16(19-25, 2018.
0.517) and adipose tissue (%) (r = -0.558). Adipose tissiyeldonado Vaca, I. F. & Calero Morales, S. Perfil antropométrico y com-

was negatively related to aerobic capacity, upper bod posicién corporal en aspirantes de la Escuela de Formacién de Solda-
9 y . P Y, upp y dos del EjércitoRev. Cubana Invest. Biomed., 3629B-18, 2017.
endurance strength and abdominal endurance strength, Whil€.c j R DeGroot. D. W.: Grier. T. L. Hauret. K. G. Nindl. B. C.:

muscle tissue was positively related to these same varia-East, W. B.; McGurk, M. S. & Jones, B. H. Body mass index predicts
bles. No correlations were found between body composition selected physical fitness attributes but is not associated with perfor-
and military operational capacity (p<0.05). It is concluded ™Mance on military relevant tasks in U.S. Army SoldidrsSci. Med.

. : L Sport, 20(4)79-84, 2017.
that bOdy composition and phySICal condition are not relat‘13‘3(i11lainen, K.; Santtila, M.; Hakkinen, K. & Kyrdlainen, H. Associations of

to military operational capacity in combat situations in physical fitness and body composition characteristics with simulated
infantry specialists, but body composition is related to military task performancd. Strength Cond. Res., 32(4)89-98, 2018.

strenath and cardiorespiratory capacity. Romero-Corral, A.; Somers, V.; Sierra-Johnson, J.; Thomas, R.; Collazo-
9 P ycap y Clavell, M.; Korinek, J.; Allison, T.; Batsis, J.; Sert-Kuniyoshi, F. &

Lopez-Jimenez, F. Accuracy of body mass index in diagnosing obesity
KEY WORDS: Exercise; Physical performance; in the adult general populatiomt. J. Obes. (Lond.), 32(&)59-66,
Anthropometry; Bioimpedance; soldiers. 2008.
World Medical Association. World Medical Association Declaration of
Helsinki: ethical principles for medical research involving human
, subjectsJAMA, 310(202191-4, 2013.
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