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RESUMEN: El aprendizaje de la anatomia puede resultar dificultoso y poco motivador para el estudiante, debido a su
complejo vocabulario. Uno de los desafios iniciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la anatomia humana es el abord
je de términos generales para la relacion y comparacion de estructuras anatomicas en el cuerpo humano. El objetivo de est:
estudio fue analizar las definiciones de los términos de “relacion y comparacion” presentes en libros clasicos de anatomia e
incluidos enTerminologia Anatomicadentificando aquellos términos que pueden ocasionar confusion dentro de la ensefianza-
aprendizaje de la anatomia humana. Los términos fueron analizados en diferentes textos de anatomia humana, en la Real Acade
mia Nacional de Medicina de Espafia yferminologia Anatomicé~IPAT, 2019). Se pudo constatar la existencia de 18 térmi-
nos de relacion y comparacioén, de los cuales 6 (externo, interno, superficial, profundo, intermedio y medio) pueden resultar
confusos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de anatomia humana. Factores como el uso ambiguo, la falta de definicic
nes claras, las diferencias enieeminologia Anatomicy el lenguaje comun, y la inconsistencia en diferentes fuentes contribu-
yen a esta posible confusion. Es necesario abordar estas dificultades a través de una ensefanZapnéuidagia Anatomica
y su aplicacion adecuada.

PALABRAS CLAVE: Terminologia AnatomicaAnatomia Humana; Aprendizaje; Etimologia.

INTRODUCCION

Uno de los objetivos de la ensefianza de la anaton§ehnell, 2005). En este sentido, una de las areas mas dina-
humana es familiarizar a los estudiantes con un lenguajfcas corresponde a la anatomia humana, la que ha transi-
técnico-médico necesario para su formacion profesional. Liaglo un largo camino para establecer Tiaeminologia
términos anatomicos estan contenidosTerminologia  Anatomica(Cruzet al, 2010). A pesar de esto, el aprendi-
Anatomica encargada de unificar los términos anatomicagje de la anatomia humana puede resultar complejo debido
empleados para nombrar, identificar, describir y ubicarsu amplio vocabulario (Guiraldesal., 2001).
espacialmente a los érganos corporales, asi como las rela-
ciones entre ellos (Aziet al., 2002; Diaz, 2001). La ultima edicion deferminologia Anatomicaeali-
Terminologia Anatomicanace como una disciplina al ser-zada el afio 2019 (FIPAT, 2019) contempla 44 términos agru-
vicio de la comunicacion cientifica entre especialistas, sujgados como terminologia generdlofnina generalip De
ta a continuos cambios y renovaciones (Rodriguez & Schnellios, una gran cantidad corresponden a adjetivos que permi-
2005). En la actualidad, diversas areas del conocimiento han describir relaciones y/o comparaciones entre partes del
establecido y evolucionado su terminologia, con fin de gaderpo, denominados en la bibliografia como “términos de
rantizar una comunicacion precisa y eficaz (Rodriguez &lacién y comparacion” (Mooret al, 2017).
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Los términos de «relacion y comparacion» son abor- En base a lo expuesto, el objetivo de este estudio
dados en los capitulos introductorios de varios libros fiee analizar las definiciones de los términos de “relacién
Anatomia Humana de uso comun, tales como, Chatainy@&omparacion” presentes en libros clasicos de anatomia e
Bustamante, 1986; Lippert, 2010; Drageal, 2015; incluidos erlferminologia Anatomicadentificando aque-
Mooreet al, 2017; Latarjet & Ruiz-Liard, 2019 y Hansen los términos que pueden ocasionar confusion dentro de la
2023, y tratados en las primeras unidades de los diversosefianza-aprendizaje de la anatomia humana.
programas curriculares de anatomia. El conocimiento y
comprensién por parte de los estudiantes de dichos térmi-
nos, corresponde a uno de los desafios iniciales en el ptATERIAL Y METODO
ceso de ensefianza-aprendizaje de la anatomia humana.

Sin embargo, una de las dificultades experimenta- Para la identificacion de los términos de relacién
das es la falta de estandarizacion o inconsistencia entreomparacion incluidos en este estudio, se analizaron
Terminologia Anatomicay la literatura vinculada con el libros clasicos de anatomia humana (Testut & Latarjet,
area (Babinsket al, 2003). Situacion que puede generat969; Chatain & Bustamante, 1986; Tortora & Grahwsky,
confusidn, ya que ciertos términos establecidos @008; Lippert, 2010; Pr6, 2014; Dradeal, 2015; Rohen
Terminologia Anatomicg@ueden ser nombrados de for& Yokochi, 2016; Mooreet al, 2017; Lawrence, 2019;
ma diferente en la bibliografia (Algiest al, 2013) o0 en Latarjet & Ruiz-Liard, 2019; Wolfgang, 2021; Hansen,
algunos casos, con mas de un sinénimo (Jiménez, 200™)23). Se incluyeron los términos que fueran menciona-
Una estrategia innovadora ha sido asociar la utilizacion des y definidos en dichos libros. Posteriormente, cada
los términos anatémicos con su origen etimolégico, marmino fue analizado en la Real Academia Nacional de
trando que el conocimiento sobre esta materia, por paMedicina de Espafia (RANM) y efierminologia
de docentes y/o estudiantes, favorecen los procesos defamtomicaFIPAT, 2019). Los términos que resultan con-
sefianza-aprendizaje de la anatomia humana (Vidal-Sedusbs fueron analizados desde su origen etimolégico y
et al, 2021a; Vidal-Segudt al, 2021b). utilizacion enTerminologia Anatomica
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Fig. 1. Términos de «relacion y comparacion»Terminologia Anatomicaa. Términos mas utilizados; b.
Ejemplo del uso de los términos en la construccion de nombres anatémicos, c. Ejemplo del uso de los términos
externo-interno y superficial-profundo, d. Ejemplo de la utilizacién de los términos medio e intermedio.
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RESULTADOS ficial y profundo, por presentar mayor confusién por par-
te de los estudiantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje de anatomia humana. Destaca la falta de

En el andlisis de los textos de anatomia humanalsamogenizacion y especificacion en las definiciones ofre-
constato la existencia de 18 términos anatomicos defigidas por los libros de anatomia consultados.

dos como «términos de relacién y comparacion» (ante-

rior, posterior, ventral, dorsal, craneal, caudal, superior, Finalmente, se observo la existencia de términos

inferior, superficial, profundo, externo, interno, proximalescasamente utilizados &rminologia Anatomicaara

distal, lateral, medial, intermedio y medio) en 7 de lda construccion de nombres anatémicos, como los son
libros consultados. De los términos mencionados, algias términos caudal, craneal, rostral y ventral. Estos son
nos de ellos se esquematizan en la Figura 1. Estos térmayoritariamente empleados eferminologia

nos forman parte d&erminologia Anatomicay son uti- Embryologicay NeuroanatomicaSin embargo, es inte-

lizados en la construccion de una gran cantidad de norasante mencionar que la utilizacién de los términos ven-

bres de estructuras anatomicas en la totalidad de los #igl-dorsal se usaron inicialmente soélo para referirse a la
temas y regiones del cuerpo humano. anatomia comparada y especialmente a la anatomia de
los animales domésticos, aunque la Federacién Interna-
Los términos anterior, posterior, superior, inferiorgional de Asociaciones de Anatomistas (IFAA) acepto el
proximal, distal, lateral y medial no seran discutidos arso de estos términos como sindnimos de anterior-poste-
este estudio, ya que el empleo de estos adjetivos enrios, como lo indica la FIPAT (2019). Por otro lado, la
libros de anatomia no genera gran confusion con respatilizacién de los términos craneal-caudal, son términos
to a lo establecido pdrerminologia AnatomicaConsi- que indican direccién y son empleados solo en casos ex-
derando lo anterior, la Tabla | muestra sélo el andlisis depcionales y restringidos al tronco humano o anatomia
los términos: intermedio, medio, externo, interno, supezemparada (FIPAT, 2019).

Tabla I. Definiciones para términos de relacion y comparacion incluidas la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia (RANM)
en libros de Anatomia Humana.

Término Término RANM Chatain & Pré, 2014 Drake et al., Moore et al., Tortora & Latarjet & Ruiz- Hansen,
espaiiol latin Bustamante, 2015 2017 Grahwsky, Liard, 2019 2023
1986 2008
Externo Externus Adj. De afuera En cavidades se Del lado - Significa mas - Mas alejado del -
o situado en la emplea para de afuera lejos del centro de centro de un
parte de afuera.  indicar por fuera. deun un érgano o organo.
organo. cavidad.

Intermedio  Intermedius  Adj. Que esta Elemento Ubicado - - Entre dos - -
en el centro de anatomico situado  entre dos estructuras.
algo, entre dos entre dos (lateral estructuras.
cosas, entre dos  y medial o
extremos. anterior y

posterior).

Interno Internus Adj. De dentro - Del lado - Significa mas Cercano al centro -
o situado en la de adentro cerca del centro de un érgano.
parte de dentro. de un de un 6rgano o

organo. cavidad.

Medio Medius Adj. Que esta Elemento Situado en - - - -
en el centro de anatémico situado  medio de
algo, entre dos entre dos (lateral un
cosas, entre dos  y medial o conjunto
extremos. anterior y de

posterior). estructuras.

Profundo Profundus ~ Adj. Que se Estructuras Mas Término para Describen la Alejado de la Mas lejos de la Mas lejos
encuentra situadas lejos de alejado de describir la posicion de superficie del superficie. de la
situado a gran la superficie. la posicion relativa estructuras en cuerpo. superficie.
distancia bajo superficie. de dos relacion con la
la superficie. estructuras con superficie

relacion a la corporal o en

superficie del relacion con otras

cuerpo. estructuras
suprayacentes.

Superficial ~ Superficialis De lasuperficie  Estructuras Mas Término para Describen la En direccion a Mas cerca de la Mas cerca
o relacionadaa  situadas cerca de cercano a describir la posicion de la superficie superficie. dela
ella. la superficie. la posicion relativa estructuras en del cuerpo o superficie.

superficie. de dos relacion con la en esa
estructuras con superficie superficie.
relacion a la corporal o en
superficie del relacion con otras
cuerpo estructuras
subyacentes.
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DISCUSION

De los 44 términos generales contemplados en Es paradojico que, a pesar de deeminologia
Terminologia Anatomicgpudimos constatar la existen-Anatomicade 2019 recomienda el uso del término «in-
cia de 18 términos de relacion y comparacion, de los cuermedio» para indicar una posicion entre lo medial y lo
les seis pueden resultar confusos dentro el proceso delateral, esta recomendacion no se aplica en la denomina-
sefianza-aprendizaje de anatomia humana. cion de los dedos de la mano. En su lugar, se utiliza el

término «medio» para describir la posicion entre lo medial

Los términos cientificos se diferencian de los voy lo lateral (el eje de la mano pasa por el dedo medio y en
cablos del lenguaje comuan por su precision, es decir, petacion a ese dedo, son definidos los términos de abduc-
tener claramente delimitados sus significados (Lopez &bn y aduccién, es decir separar o juntar los dedos,
Terrada, 1990). Al respecto, la anatomia como rama ggspectivamene). Asi tenemos que, en posicién anatomi-
las Ciencias Morfoldgicas, ha tratado de unificar criteza de la mano, los dedos se nombran de lateral a medial:
rios al momento de proponer nuevas estructuraspalgar, indice, dedo medio de la mano, dedo anular y dedo
renombrar términos existentes @mrminologia minimo de la mano. En contraste, en el pie, los dedos se
Anatomica(Roaet al, 2016). Los términos anatdmicosnombran en posicion anatémica de medial a lateral: halux,
deben cumplir con un lenguaje descriptivo, especificeegundo dedo del pie, tercer dedo del pie y dedo minimo
universal, inequivoco y preciso (Montemayairal, del pie.

2016). Sin embargo, nuestros resultados muestran defi-

niciones poco precisas de ciertos términos en los libros ~ Ademas de lo anterior, también se puede apreciar
de anatomia humana consultados. Incluso, encontrangeg este mismo dedo de la mano esta compuesto por tres
textos en los cuales no existe definicion alguna (Rohéglanges: proximal, media y distal, numeradas en sentido
& Yokochi, 2016; Lawrence, 2019; Wolfgang, 2021). Lale proximal a distal. Estas designaciones entran en con-
falta de una definicion clara dificulta la comprension exagradiccion con los principios establecidos por la propia
ta de los conceptos y puede llevar a interpretaciones erférminologia Anatomigajue se basa en las indicaciones
neas. El andlisis déerminologia Anatomica(FIPAT, de la BNA de 1895. Segun la BNA, el adjetiMediusse
2019) ratifica discrepancias con lo indicado en la literé@ta mantenido para designar una posicién entre lo ante-
tura, lo que seré expuesto a continuacion. rior y lo posterior, o entre lo interno y lo externo.

Los términos medio e intermedio son utilizados se- En relacién a lo mencionado anteriormente, es evi-
gun la bibliografia consultada como sinénimos, para iglente que atin no existe un acuerdo para nombrar de ma-
dicar una posicion entre dos estructuras. Lo sefialadone$a unificada los dedos de la mano y del pie y, por lo
similar a lo expuesto por la FIPAT (2019), donde se degnto, no se esta respetando la decision y las recomenda-
cribe que los términos medio e intermedio se empleaibnes de que una estructura anatémica debe tener un ni-
como sinénimos. Sin embargo, la diferencia recae enagg nombre. Desd&lomina AnatomicgBNA) hasta
lenguaje. El término intermedio es recomendado sélo paferminologia Anatomigano se ha seguido una misma
indicar una posicion entre medial-lateral; y de esta mangsnvencion, especialmente en el caso de los dedos de la
ra evitar la confusion que podria generarse entre las pat@&no, donde los dedos son nombrados por tres términos:
bras medial y medio; ejemplos de lo anterior son: misguulgar(Pollex; Digitus primus manus; Digitus | manus
lo vasto medial, musculo vasto intermedio, musculo vaghdice (ndex; Digitus secundus manus; Digitus Il manus
to lateral. Esta aclaracion por parte de la FIPAT (2019) rnie2do medio de la man®igitus medius manus; Digitus
es considerada en los libros consultados en este estuttius manus; Digitus Il mandisdedo anular[figitus
Por otro lado, Chatain & Bustamante (1986) establecanularis; Digitus quartus manus; Digitus IV maduys
al término medio, como un elemento situado entre anigedo minimo de la manBigitus minimus manus; Digitus
rior-posterior y medial-lateral y Lippert (2010) establecquintus manusDigitus V manus)Algo similar ocurre
el término como elemento medio entre tres. El analisis den los dedos del pie, quienes han recibido dos denomi-
Terminologia Anatomicaatifica el uso del término me- naciones (el halux y el dedo minimo del pie) y tres deno-
dio como un indicador de posicion entre anterior-postesinaciones (los dedos segundo, tercero y cuarto del pie).
rior (mediastino anterior, mediastino medio, mediastino
posterior) y entre superior-inferior (meato nasal superior, El analisis de los términos medio-intermedio nos
meato nasal medio, meato nasal inferior), pero no es utileva al término «mediano» del latiredianusjue signi-
zado para indicar una posicion entredial-lateral. fica «perteneciente al medio» (Diccionario Etimolégico
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Castellano en Linea, 2023). En la literatura consultadiz-Liard (2019) como «mas cerca de la superficie» y
este término es definido dentro del concepto «plano m@or la RANM como «De la superficie o relacionada a
diano» y no como un término de relacion y comparacidella». Por otro lado, el término profundo es definido por
Lippert (2010) lo define como «situado en el plano mé-atarjet & Ruiz-Liard (2019) como «mas lejos de la su-
dio del cuerpo, en sentido figurado referido también pkrficie» y como «Que se encuentra situado a gran dis-
plano medio de una extremidad». El andlisis d@ancia bajo la superficie» por la RAN. La utilizacion de
Terminologia Anatomicanuestra que este término perestos adjetivos en la construccion de términos anatomi-
tenece a los términos generales (FIPAT, 2019) y contdes se puede ejemplificar con: masculo flexor superfi-
buye a la construccion de nombres anatdmicos tales cormial de los dedosM. flexor digitorum superficialisy
nervio medianoNervus medianyssurco mediano pos- musculo flexor profundo de los dedds flexor digitorum
terior de la medula espinablcus medianus posterior profundu3. En este ejemplo, los adjetivos superficial y
medullae spinalis surco mediano de la lengudu{cus profundo permiten describir la ubicacién del masculo con
medianus linguge entre otros. Estos ejemplos demuesccion flexora de los dedos en la cara anterior del ante-
tran la utilizacion de este término para nombrar estructiorazo segun su proximidad a la superficie (piel). Resulta
ras anatomicas localizadas en el plano mediano del cug#aro que estos adjetivos, a diferencia de externo-interno
po, drgano o miembro anatémico. no estan asociado a una cavidad u drgano en particular.

Los términos externo-superficial e interno-profun- Sin embargo, hay descripciones de ciertas estruc-
do pueden generar confusién al tratar de comprendetuaas que hacen mucho mas confusa su comprension ana-
ubicacion de una estructura anatomica. Nuestros hallé@mica y espacial referente a los términos de superficial,
gos indican que los libros de anatomia consultados pprofundo, externo e interno, por parte de los estudiantes.
porcionan definiciones adecuadas para cada uno de egtosodo de ejemplo segln Testut & Latarjet (1969), «el
adjetivos (Tabla I). La confusién que experimentan lasanal inguinal presenta dos orificios con el nombre de
estudiantes podria atribuirse a las diferencias existentgsllos». Uno de los anillos es superficial y corresponde
entre la terminologia anatémicay el lenguaje comun, dadda piel y lo denominan orificio cutaneo o anillo inguinal
gue los términos anatémicos pueden tener significadesterno; el otro lo denominan profundo y corresponde al
especificos y técnicos que difieren al uso del habla coperitoneo y lo denominan orificio peritoneal o anillo
diano. Esto puede resultar desconcertante para los egiguinal interno. Estos autores hacen notar que los térmi-
diantes que estan acostumbrados a emplear estos ténus interno y externo aplicados a los anillos inguinales
nos en un contexto distinto al de la anatomia. La transbn inexactos ya que el orificio externo, esta mucho mas
cion del lenguaje comun al lenguaje anatdomico requieaproximado a la linea media (debiese decir plano media-
una comprension clara de los conceptos y una adapta) que el orificio interno. A pesar de aquella explicacion
cion precisa a la terminologia adecuada. los autores sefialaraon que conservarian dichas denomi-

naciones sancionadas por el uso.

El término externo es definido por Moogé al
(2017) como «mas lejos del centro de un érgano o cavi- Hasta el dia de hoy, existe controversia sobre la
dad», lo que concuerda con la definicion de «De afuerdaymacion del canal inguinal y sus refuerzos, sin embar-
situado en la parte de afuera» de la RANM. Por otro ladgy, si agregamos la diversidad de términos generales, pla-
el término interno es definido por Mooe¢ al (2017) nos y lineas referenciales utilizados en los diversos tex-
como «mas cerca del centro de un 6rgano o cavidad#og, se torna mucho mas confuso el entendimiento de la
como «De dentro o situado en el la parte de dentro» gasicion y relaciones que tienen las estructuras en estu-
la RANM. La utilizacion de estos adjetivos en la condio. A manera de ejemplo y retomando la descripcion de
truccion de nombres anatémicos se puede ejemplificBestut & Latarjet (1969), sobre el canal inguinal, en el
con los términos poro auditivo exterri®ofus acusticus que sefialaron que el anillo inguinal externo esta situado
externu$ y poro auditivo internoKorus acusticus «sobre»el pubis, inmediatamente padentro»de la «es-
internug. En este ejemplo, los adjetivos externo e intepina» a 25 mm de la linea «media». Que el anillo inguinal
no permiten describir en relacién a la cavidad cranealdaxterno» resulta de la separacion de las inserciones del
localizacion del poro acustico, en la cara posterosuperiaisculo oblicuo externo, denominadas pilar «interno» y
de la parte petrosa del hueso tempdPalr(s acusticus pilar «externo». Como se puede observar existe una gran
internud) y en la parte timpanica del hueso temporalificultad para entender, en especial de parte del estu-
(Porus acusticus externus diante, una region tan compleja e importante para él y

para el futuro cirujano que debera operar en la pared

El término superficial es definido por Latarjet &anterolateral del abdomen.
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