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RESUMEN: El contexto actual involucra un acceso cada vez mas universal a las tecnologias e informacion, lo que repercute
fuertemente en el aula. Los estudiantes se muestran pasivos y reacios al Modelo Tradicional de ensefianza. De estanmawéoa las in
nes toman protagonismo, tal es el caso del modelo Aula Invertida (Al). El objetivo de este trabajo es describir la apidaamidia d
ensefianza de la Anatomia humana en un entorno universitario. Se intervinieron 4 sesiones de la asignatura de AnatomignGeneral d
curso de 41 estudiantes. Se abord6 el contenido en 3 etapas: pre clase, clase y post clase, utilizando recursos y plitaéatimas m
como Moodle y Youtube. Las actividades incluyeron lecciones virtuales, trabajos en grupo y cuestionarios minimalistagelAl final
semestre se aplicé una encuesta de percepcion del estudiante. El logro alcanzado en pre clase fue 40,45 %, 55,46 %,048%85 %y 7
para las sesiones 01 a 04, respectivamente. Las calificaciones de los trabajos en grupos de la encuesta el 63,2 % 9s76,3 % de |
estudiantes manifestd estar “muy de acuerdo” con que Al potencia el trabajo autobnomo y colaborativo, respectivamente. El 73,6 %
prefiere el modelo Al por sobre el Tradicional. El modelo Al ha mostrado promover una mejor evolucion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo adaptable a disciplinas de ciencias basicas como el caso de Anatomia humana. La buena experiemoiade esta i
cion se debe sustentar en una programacién bien estructurada, apoyo dentro y fuera del aula, y el ajuste de estrasedias exitosa
inminente la necesidad de adaptarse al nuevo contexto donde prima el acceso a las tecnologias e informacion.

PALABRAS CLAVE: Anatomia; Aula Invertida; Educacion.

INTRODUCCION

Modelo tradicional. La ensefianza en el contexto actual sugentes. Este aspecto cobrd especial sentido en el &mbito edu-
pone un desafio cada vez mayor, considerando los avancesatgonal durante la pandemia que tuvo lugar desde el 2020
la tecnologia y la facilidad de acceder a fuentes de informger covid-19, obligando a la migracién forzada de un sistema
cion de forma instantanea (Alonsial, 2022). Bajo esta pre- online; con todas las implicancias que ello conllevé (manejo,
misa, Aguilera-Ruiet al (2017) cuestionan si una educacioracceso, capacitacion, entre otros). La adaptacion a ese con-
inactiva y que no es capaz de motivar y fomentar el pensexto trajo consigo el uso obligado de las TICs, competencia
miento critico, con la importancia que esto supone, es apfige segin Villarroel & Bruna (2017) no es ampliamente de-
para un mundo que avanza a pasos agigantados, esto aludiarrollada por los docentes en el &mbito universitario; descri-
do al Modelo Tradicional de ensefianza; el docente como ptn que éstos parecen estar ubicados en el polo tradicional de
tagonista haciendo uso de una clase de corte magistral. Hatéocencia, realizando clases frontales, centradas en los con-
método ampliamente utilizado, propicia que el estudiantadenidos y en la profunda comprension de éstos. Las estrate-
logre conocer, identificar y memorizar informacion, sin emgias de ensefianza activas y centradas en los estudiantes son
bargo, esto corresponde a los niveles més basicos de tralkajcasas.
cognitivo segun la taxonomia de Bloom (Bloom, 1964).

Perfil del estudiante.Un tercer aspecto a tener en cuenta es
Ensefianza e innovarOtro matiz a tener en cuenta es innoel proceso de aprendizaje del alumnado. Esto en un estudian-
var, entendida como una forma de adaptarse a un munda@nvaria considerando factores como los aspectos
constante cambio, la manera de responder a los desafios em@tivacionales (motivacion interna y extrinseca) y cognitivos
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(estrategias y manejo de recursos). Se considera que un alMATERIAL Y METODO
no eficaz seré capaz de coordinar estos aspectos, desarrollan-
do asi un pensamiento complejo (Lamas, 2008). Para el pri-  Se aplicé el modelo de Aula Invertida en 4 sesiones
mer caso es fundamental comprender que en los primerosdet curso de Anatomia general para estudiante$ diedl,
veles universitarios los estudiantes se encuentran en una d&aa carrera de Terapia Ocupacional de la Universidad de
pa de adultez emergente; presentan dificultades a la hora dedarontera, durante ef 2emestre del afio 2022. Para ello
toma de decisiones, es un periodo de descubrimiento desesicontd con la aprobacion por conducto regular de la utili-
mismo y es una transiciéon hacia la vida adulta (Barrera-Herreracion modelo en el marco del Programa de la Asignatura,
& Vinet, 2017). Esto involucra un trabajo constante con laprobado por la Directora de Carrera.
autorregulacion y aprendizaje activo (Lamas, 2008). Asimis-
mo, es relevante que el acceso a la educacion superior es mu- En primera instancia se calendarizaron las fechas a
cho mas amplio que hace 40 afios, lo que implica heterog@ervenir con los temas involucrados, en distintos momen-
neidad del estudiantado respecto de sus habilidades, contws-del semestre. Posteriormente se determind el material y
mientos y actitudes de entrada, lo que dificulta el logro decursos a utilizar para cada sesion, tomando en cuenta la
aprendizajes homogéneos y de alta calidad entre los egresatiosion en 3 etapas: pre clase, clase y post clase.
(Villarroel & Bruna, 2017).
Para la pre clase se grabo el contenido (equivalente a
Aula invertida. Asi ha surgido la necesidad de innovar enna clase magistral de 1 sesion) en formato video dividido
métodos de ensefianza que propicien un aprendizaje sigrefir capitulos cuyo tiempo promedio varidé entre los 10-15
cativo; Mazur (1997) en la universidad de Harvard ya plaminutos. Los archivos fueron montados inicialmente en
teaba que aunque sus clases eran exitosas, no llegaban Yoésube, y posteriormente se gener6 una actividad en la pla-
alla de la simple mecanizacién y automatizacion; y que paeforma Campus Virtual (basada en Moodle); usando el re-
llegar a una comprension mas significativa se podria estabderso “Leccidén” se agregaron paginas que incluyeron ins-
cer otro mecanismo mas propicio. trucciones, capitulo de video e inmediatamente posterior al
segmento multimedia 1 o 2 preguntas relacionadas al tema.
Bajo esta mirada surgen metodologias que consideraa actividad registré una calificacion en porcentaje de lo-
al estudiante como protagonista de su aprendizaje, un agente
activo y comprometido. Con esto en mente Bergmann & Sar ©@mpus Virtual UFRO a
(2012) acufian el método Aula invertida (Al) o Fllppe( [0 60% domingo, 18 de septiembre de 2022, 23:36, (ahora) 60%
Classroom, que como su nombre lo indica invierte los rols g s"l‘::::IIj;;‘j:veez"‘;';z;eS“;ﬁgi‘iri:gzg;;‘f;:33 miautos)
del docente y estudiante; se abandona la clase impartida
el profesor, substituyéndose por tutoriales multimedia q g
puedan ser atendidos por el aprendiz fuera del aula, y la de
minada tarea, se transforma en actividades practicas det g
del aula, a fin de ejercitar contenidos mediante el trabe
. . . . [0 60% jueves, 15 de septiembre de 2022, 20:41, (ahora) 60%
Colaboratlvo, el aprendlzaje basado en prOblemaS y la reali O lunes, 19 de septiembre de 2022, 17:35, (2 horas 12 minutos)
cién de proyectos (Coufal, 2014). De esta manera, se prg [ sinfinalizar martes, 20 de septiembre de 2022, 17:51
cian 3 fases en las que se aborda un Contenido; la pre cl [0 40% jueves, 15 de septiembre de 2022, 23:06, (20 minutos 32 segundos) ~ 40%
gue se realiza extra aula de forma independiente por el es & 40% jueves, 15 de septiembre de 2022, 23:29, (ahora)
diante, el que accede a la informacion en algin fOrMa [ e 16 o sepiemre do 022, 1007 (3w 57 mintce)
multimedia, la clase se torna una instancia de despliegue O Sinfinalizar jueves, 29 de septiembre de 2022, 20:47
aCtiVidadeS mentales SUperioreS dentro del aUIay Siendo el [J 20% jueves, 22 de septiembre de 2022, 22:22, (30 minutos 14 segundos) 80%
cente fundamental en el monitoreo y retroalimentacién cor & 80% mfe:ercoles, 28 de sq‘)liembre de 2022, 03:58, (2 minutos 56 segundos)
tante; esto permite construir sentido sobre el aprendizajey — e ¥ oe dlembre de 1969, 2100, (hers)
inVOlUCfamientO de| eStUdiante en su prOCGSO de apren( O 60%;ueves,15de septiembre de 2022, 18:35, (3 horas 57 n;tinulos) 80%
. [J 80% jueves, 22 de septiembre de 2022, 22:47, (1 hora 14 minutos)
(Jerez, 2015). Finalmente, hay una etapa de post clase do o sin finaiizar viemes, 23 de septiembre de 2022, 00:02
chequean lo aprendido, generalizan el conocimiento constru
en las fases previas y durante las clases, y propicia el desa
llo de un analisis metacognitivo del proceso de aprendizaji S

40% lunes, 19 de septiembre de 2022, 16:00, (1 hora 29 minutos) ‘ 40%
Sin finalizar jueves, 22 de septiembre de 2022, 10:43 ‘

40% lunes, 19 de septiembre de 2022, 22:51, (2 minutos 14 segundos) 40%
Sin finalizar miércoles, 21 de septiembre de 2022, 18:03

[J 80% jueves, 15 de septiembre de 2022, 21:50, (56 minutos 57 segundos) 80%
60% domingo, 18 de septiembre de 2022, 02:11, (58 minutos 41 segundos) 60%
Sin finalizar jueves, 22 de septiembre de 2022, 15:45

Fig. 1. Actividad pre clase en formato “Leccion” de la plataforma
En favor de abordar todos estos aspectos, se pres€fmpus Virtual (Moodle). Se observan la cantidad de intentos y

ta la experiencia de la aplicacion del modelo de Aula invesorcentajes de aciertos para el caso de un estudiante (cabezas de
tida en la asignatura de Anatomia humana. flecha roja).
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gro en razén de los aciertos a las preguntas contestadas (Fig.  Adicionalmente al finalizar el semestre se aplico

1). Esto fue desarrollado por los estudiantes en un horanioa encuesta de percepcion del estudiante que utilizo es-

asignado del curso, de forma autonoma, no presenciedla de Likert para valorar aspectos de autorregulacion,

asincronico. trabajo en equipo, comparacion con el modelo tradicional

y otros puntos. Su montaje fue realizado de forma digital

La clase involucro la division del curso de 41 estunediante Formulario Google, de caracter individual, vo-

diantes en 6 grupos de trabajo asignados por el docente. lusgario y anénimo.

actividades realizadas incluyeron el resumen de contenido

(sesiones 01 y 03) y trabajo en caso clinico (sesiones 02 y

04). Se dispuso previamente una rubrica de trabajo grupdRESULTADOS

documento de trabajo, y se uso el recurso “Tarea” de Campus

Virtual para la subida de los archivos en formato digital,

aun cuando se entreg6 un formato en papel (Fig. 2). Laacti- Para la pre clase los porcentajes de logro promedio

vidad se desarroll6 en un horario asignado del curso, de fawreron de 40,45 %, 55,46 %, 43,75 % y 76,04 % para las

ma presencial con la supervision del docente. sesiones 01 a 04, respectivamente. Se observa en la Figu-

ra 1 que las y los estudiantes ejecutan mas de 1 vez la

La post clase se enmarcé en una evaluacion del cdeecion o la dejan en pausa segun conveniencia. Asimis-

tenido en un control; cuestionario con formato minimalistmo el registro de Youtube marca dos picos de

con preguntas de distinto tipo y con tiempo restringido. hasualizaciones; el dia de publicacion de la actividad y en

resolucion del instrumento se efectud en un horario asigras fechas previas al desarrollo de la evaluacion global que

do del curso, de forma presencial, caracter individual. involucra este topico (Fig. 3).

Campus Virtual UFRO

O H Enviado Grupo viernes, 23 Q
para 02 de 6 archivos
calificar septiembre
Calificado 49.00148.00 de 2022,
11:34
(] g Enviado  Grupo viernes, 23 Q
para 02 de 6 archivos
calificar septiembre
/
Calificado 40,001 48,00 de 2022,
11:34
O . Enviado  Grupo viernes, 23 Q
para 06 de 6 archivos
calificar septiembre
4 /4
Calificado e de 2022,
11:38
(] A Enviado  Grupo viernes, 23 Q
para 06 de 6 archivos
calificar septiembre
Calificado e L de 2022,
11:38
(] “ Enviado  Grupo viernes, 23 Q
para 06 de 6 archivos
calificar septiembre
Calificado IR de 2022,
11:38 ) o
Fig. 2. Actividad clase en for-
O n Enviado  Grupo viernes, 23 Q mato “Tarea” de la plataforma
para 06 de 6 archivos Campus Virtual (Moodle). Se
calificar septiembre observa la entrega de archivos
> 45,00/ 48,00 -
Calificado de 2022, digitales por grupos con fecha
11:38 y hora de subida.
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Este video ha recibido 133 visualizaciones en las fechas Con respecto a la post clase, los resultados promedio

seleccionadas de los cuestionarios minimalistas fueron de:+4,67,
3,51,56, 5,21,48 y 5,%1,63 para las sesiones 01 a 04,
respectivamente (Fig. 5).

La encuesta de percepcidon del estudiante tuvo la par-
ticipacion de 38 de 41 estudiantes. Entre las dimensiones
evaluadas, el aspecto de “Organizacion en pre clase, clase y
post clase en la articulacion del aprendizaje” obtuvo un 78,9
% “muy de acuerdo” (Fig. 6A). El 63,2 % estuvo “muy de
acuerdo”y el 34,2 % “de acuerdo” con que el modelo favo-
Fig. 3. Gréfico de visualizaciones de la plataforma Youtube de tiecié su capacidad de estudio auténomo (Fig. 6B). Similar
capitulo de video correspondiente al tema “MUsculos del miembiige la valoracion del trabajo colaborativo con 76,3 %y 23,7
superior”. Se observan dos picos de visualizaciones (cabezaoge“muy de acuerdo” y “de acuerdo”, respectivamente (Fig.
flecha blanca). 6C). Frente a la pregunta “Prefiero la metodologia de Aula
Invertida por sobre la metodologia tradicional (clases

En la clase las calificaciones promedio obtenidas paf¥Positivas)” los porcentajes de forma decreciente desde
cada sesién en una escala del 1,0 al 7,0 fueron d@,348 Muy de acuerdo” a “muy en desacuerdo” fueron 76,3 %,
6,1+0,46, 6,&:0,78 y 6,%0,38 para las sesiones 01 a 04158 %, 53 %y 2,6 %, respectivamente (Fig. 6D). Por dlti-
respectivamente (Fig. 4). mo, los estudiantes calificaron la experiencia con nota 6,0-

7,0 (escaladel 1,0 a7,0) enun 92,1 %. Entre algunos de los
aspectos que pueden mejorar de la experiencia de Aula in-

Calificaciones Actividad clase vertida, las y los estudiantes aportaron:
7,0 S < -
' Calificaciones actividad post clase
@ 6,0 =l 7,0
o A
c i
g 5,0 ‘ 6,0
g 4,0 é =
830 ‘ 5
£ 20 g x
g 14 ‘ § 3,0 L
oo MN 1.
S01 S02 S03 S04 1,0 ° .

Sesiones intervenidas o

EG1 mG2 mG3 mG4 mG5 mG6 [l so1 M so2 M so3 M so4

Fig. 4. Grafico que representa las calificaciones obtenidas en {8§, 5 . Grafico que representa las calificaciones obtenidas en las
actividades grupales de la clase durante las 4 sesiones intervggtidades de post clase realizadas de forma individual durante
das. Escala de notas del 1.0 2 7.0. (sesion 01: SO1; sesion 02: 5324 sesiones intervenidas. Escala de notas del 1.0 a 7.0. (sesion
sesion 03: SO3; sesion 04: S04). 01: SO1; sesion 02: SO2; sesién 03: SO3; sesién 04: SO4).

La organizacién de la pre clase, clase y post clase de la p itii La
articular los aprendizajes de una manera clara y coherente. 38 respuestas

ia de Aula Invertida potencié el trabajo colaborativo dentro del aula.

38 respuestas

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ De acuerdo

@ Muy de acuerdo

@ Muy en desacuerdo
@ En desacuerdo

De acuerdo
@ iy ce acuerdo Fig. 6. Grafico de las valora-
ciones en escala de Likert de

la encuesta de percepcion del

A C
estudiante (muy de acuerdo,
orefero Ia metodlocia de Aula Imvertid bre I metodolosia tradicional de acuerdo, en desacuerdo,
P i ié mi idad i refiero la metodologia de Aula Invertida por sobre la metodologia tradicional
I;:r::::?aoslogla de Aula Invertida mi de estudio (clases expositivas) muy en desaCUerdO. a) Orga-
38 respuestas nizacion de aula invertida. b)
rainectus oy ersessese | L1ADAJO agténomo. C). traba}jo
@ coromn ® 51 desasici colaborativo. d) Aula inverti-
Muy de acuerdo e:actiefco .
© iy deacverdo da vs Modelo Tradicional.
B D
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- “Que sea con cuestionarios adicionales ademas de las pre- Lo referente a la clase desarrolla actividades que

guntas que se hacen en clases”. involucran niveles mas altos de trabajo cognitivo de acuer-
- “Mas actividades en el transcurso de las lecciones condma la taxonomia de Bloom (Bloom, 1964). Permitir el tra-
respectiva retroalimentacion”. bajo en grupos incita a los participantes a discutir sus ideas,
- “En que se pudieran enviar videos de todas las clases, Rsalamentar y sintetizar la informacion (Martinez-Olvera
me ayudd mucho”. et al, 2015). Se favorece la colaboracion, aprende a recibir
“Esta muy bien, de hecho se aprende mas g@preciacionesy criticas constructivas de los demas, sumado
presencialmente”. al positivo efecto de compartir informacién con sus pares
- “Que hubiese mas cuestionarios para resolver antes déVdlardén, 2006). Es fundamental en esta etapa que el do-
prueba”. cente sea un guia del proceso, otorgando instrucciones cla-

ras y acompafiando, realizado correcciones, clarificando la
meta a lograr. La retroalimentacion o feedback debe orien-
DISCUSION tarse a una préctica reflexiva del estudiante, fomentando el
aumentar el esfuerzo cuando la tarea se haga mas dificil y
gue conozca los criterios de evaluacion (Jiménez, 2015). De
La necesidad de innovar en el escenario actual es urecho las dificultades que pueden presentarse en esta etapa,
demanda pendiente, que se acrecienta con el acceso cadagezsocian a no dar instrucciones claras o el grado de difi-
mas universal a las tecnologias e informacion. A esto se suctétad de la tarea a realizar; puede solucionarse con la dis-
gue el alumnado tiende a mostrarse pasivo y reacio frentpasicion previa de la ribrica antes de la jornada y una char-
los modelos tradicionales (Aguilera-Reizal, 2017). Frente la introductoria. Asimismo, la tarea debe ser desafiante y en
a esto, el modelo de Aula invertida ha mostrado promover aoncordancia con la cantidad de integrantes que participa-
entorno de aprendizaje diferente, buscando una mejor evalan por grupo; la intervencion evidencié una mayor com-
cion del proceso de ensefianza-aprendizaje (Perdomo, 20p#jidad para los estudiantes al abordar los formatos de caso
clinico vs sintesis y resumen de contenido.
Como toda innovacion, tiene sus ventajas y desventa-
jas. Entre las primeras, cabe destacar su adaptabilidad a dis- Aldanaet al. (2018) en su experiencia con estudiantes
tintas disciplinas, destacando su exploraciéon con hallazgds 3 semestre en la asignatura de Anatomia de la Universi-
positivos en fisiologia, hematologia, farmacologia, cirugiaad de Sabana consignaron mejores calificaciones en la com-
ginecologia entre otras (Aldaeaal, 2018). En lo que res- parativa con el modelo tradicional. Su estudio del 2016 evi-
pecta a sus partes, la pre clase aporta un recurso multimetacio que el 73 % de reportd querer mas clases con Aula
gue puede ser pausado, rebobinado, repetido, etc; represantertida, mientras que el presente estudio da cuenta de un
un beneficio para estudiantes con distinto ritmo que requier@®,1 % (Grafico 3d). Alonset al (2022) definen la experien-
mayor tiempo de abstraccion de la informacion (Perdomoia de Aula invertida en la formacion profesional en Ingenie-
2017). La experiencia de este estudio da cuenta que no séocomo un proceso de transmision y apropiacion del conte-
representa un apoyo momentaneo, sino que puede s&lo, propicia la autonomiay trabajo en equipo. En estos Ulti-
reutilizado a gestion del estudiante, por ejemplo, previo a su®s dos aspectos, se observé en la encuesta del presente tra-
evaluaciones globales o certdmenes (Fig. 3). Eso si, estebago un 63,2 % y 76,3 % de los estudiantes estar “muy de
curso debe ser acomparfiado de una actividad tipo cuestioaederdo” con esas dimensiones, respectivamente.
rio o quizzes, ya que esto permite tomar nota del avance indi-
vidual y promueve una participacién responsable en el En dltima instancia cabe aclarar que el modelo Aula
alumnado (Martinez-Olveet al, 2015). De hecho en los re-invertida no pretende ser una solucién inmejorable. La dedi-
sultados de la encuesta, los estudiantes proponen una maypmion y responsabilidad que requiere estudiar bajo este mo-
cantidad de preguntas o formas de autoevaluar su progresaé tanto puede ser una ventaja como puede ser una dificul-
gue funciona como un método de retroalimentacion instantad (Hernandez-Silva & Tecpan Flores, 2018); requiere el com-
neo. Entre las desventajas de esta etapa se describe conpfi@miso del estudiante, y en ocasiones puede existir resisten-
cuencia el esfuerzo adicional que debe realizar el docentec@mal cambio o adaptacion al nuevo escenario. El factor tiem-
la creacion del material multimedia (Lopetal, 2016), aun- po es crucial, puesto que va de la mano con la jornada de
gue segun Johnson & Renner (2012) los profesores no tiemstudio que tenga el estudiante. Respecto a este punto, desde
que crear todo el material; pueden recurrir a sitios especidfi-mirada académica, existen ciertos topicos que pueden pre-
zados, redes académicas, etc. En el caso presentado, sessitar mayor dificultad para adaptarlos al modelo; requiere
mo que la mayor demanda se encuentra en la post producci@ds segmentacion del contenido y por tanto un mayor tiempo
del video, que tomd en promedio hasta 3 veces el tiempo deéatrabajo para preparar el material. Por ello no es necesario
duracion del capitulo grabado. una implementacion total, sino de forma paulatina (Johnson
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& Renner, 2012). La buena experiencia Se resume a una pﬁktgnso, L.; Cruz, M. & Aguilar, V. La formacién profesional de los estu-
gramacién bien estructurada, apoyo dentro y fuera del aula, ydlantes universitarios a través de las Aulas Invertidlendive Rev.

. . . P Educ., 20(2%22-36, 2022.
el ajuste de estrategias exitosas (Martinez-Obtea 2015). Barrera-Herrera, A. & Vinet, E. Adultez emergente y caracteristicas cultu-

rales de la etapa en universitarios chilefes. Psicol., 35(137-56,
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tacion a la nueva realidad que ya ha tomado parte en nuesfggmann. J. & Sams, Alip your Classroom: Reach Every Student in

. T . . L . very Class EverydayVashington D.C., International Society for
aulas, especialmente en las disciplinas de ciencias basicas quechnology in Education, 2012.

reciben estudiantes dé divel. Asimismo, queda el desafioBloom, B. Taxonomy of Educational Objectivegol. 2. New York,
de realizar andlisis estadisticos mas detallados en las compatongmans, Green, 1964.

rativas de ambos modelos, como parte del contexto IatirE)Q“fa" K. Flipped Learning Instructional Model: Perceptions of Video
P Delivery to Support Engagement in Eighth Grade MBtbQuest, UMI

americano, puesto que la mayoria de datos provienen del &Mpjgsertations Publishing, 2014.
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uso de plataformas virtuales: un estudio de caso en la formacién de
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by well-structured programming, support inside and outside the

classroom, and the adjustment of successful strategies. There is an

imminent need to adapt to the new context where access to

technologies and information is a priority.
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