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RESUMEN: Los términos disco y menisco se encuentran en Terminologia Anatomica. Sin embargo, ambos términos son
utilizados como sinénimos para referirse al cartilago intraarticular presente en la articulacién temporomandibular (ATM). Por este motivo,
el objetivo de este estudio es exponer las raices griegas de los términos disco y menisco para evaluar la coherencia entre su relacion léxica
y su relacion morfolégica. Ambos términos fueron consultados en el Programa Federativo Internacional de Terminologia Anatomica y en
diccionarios de idiomas griego, espaiol e inglés. La busqueda reportd que el t€rmino “disco” deriva del latin discus, y este a su vez del
griego dlonog [diskos] que significa “cuerpo cilindrico cuya base es muy grande respecto a su altura”. Por su parte “menisco” proviene
del griego meniskos punvioxog [mén v gr. peic ‘meis’, ‘luna creciente’ + -iskos gr. Sufijo diminutivo ‘pequefio’] que significa “luna
creciente pequefa” y se define como “cartilago de forma semilunar y de espesor menguante de la periferia al centro; forma parte de la
articulacion de la rodilla”. Por lo tanto, la definicién anatémica de disco articular y menisco estd determinada por su morfologia segtin

la etimologia de la palabra. En la ATM se encuentra un disco articular entre los huesos articulares, segin su morfologia.

PALABRAS CLAVE: Disco articular; Menisco; Terminologia Anatomica; Etimologia.

INTRODUCCION

Las articulaciones estdn compuestas por estructu-
ras Oseas, cartilaginosas, nerviovasculares, ligamentosas,
entre otras, las cuales en procesos normales reciben fuerzas
de compresiéon (Gémez et al., 2021). Algunas articulacio-
nes poseen fibrocartilagos presentes entre las diferentes
articulaciones que asumen funciones de distribucion,
transmision de fuerza, estabilidad y absorcién de impactos
(Chenetal.,2017; She et al., 2022). Se encuentra en pocas
articulaciones del cuerpo; como en el cartilago intraarti-
cular de articulaciones sinoviales, el condilo mandibular,
la sinfisis pubica.

La articulaciéon temporomandibular (ATM) es
una articulacion sinovial [Junctura synovialis], bicondilar
[Articulatio bicondylaris], o elipsoide [Articulatio ellipsoi-
dea]. Sin embargo, permite movimientos de bisagra en el
plano anteroposterior, por lo que puede considerarse como
una articulacién ginglimo [Ginglymus] (Fuentes & Ottone,

2021). La ATM es una articulacién tnica, que consiste
en una fosa mandibular, un tubérculo articular del hueso
temporal, un céndilo, y un cartilago intraarticular esencial
para las funciones estomatogndticas (Tabeian et al., 2019).
La principal diferencia entre la ATM y otras articulaciones
sinoviales es que ésta contiene fibrocartilago en lugar de car-
tilago hialino en la superficie articular del céndilo, es decir,
contiene coldgeno tipos I y II y proteoglicanos (Tabeian et
al.,2016; Tabeian et al.,2019; Fuentes & Ottone, 2021). Por
otra parte, la ATM posee entre los huesos articulares un car-
tilago intraarticular para que ambas superficies no contacten
directamente. Este, se interpone entre la fosa mandibular del
hueso temporal y el céndilo mandibular (Bordoni & Vara-
callo,2022). Tiene una forma ovalada, biconcava, de mayor
grosor en la zona posterior que permite la congruencia de las
superficies Oseas, que conforman la articulacién, el céndilo
mandibular y la cara posterior del tubérculo articular, que
son convexas (Fuentes & Ottone, 2021).
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El Programa Federativo Internacional de Termino-
logfa Anatémica (FIPAT, 2019) menciona dos estructuras
cartilaginosas intraarticulares; menisco [Meniscus] y disco
articular [Discus articularis] (TablaI). Esto debido a que, en
el ano 1895, se reunieron los anatomistas del mundo en Ba-
silea (Suiza), donde se aprob6 una lista de aproximadamente
4.500 términos a la cual denominaron Nomina Anatomica
(latin) de Basilea (B. N. A.), la cual fue redactada en latin.
EnlaB.N.A. se diferencian los términos Discus articularis
y Meniscus articularis (Alvarez Guisbert & Campohermoso
Rodriguez, 2007). Por otra parte, en Terminologia Anatomica
también se describen ambos términos de forma independien-
te (Tabla IT). Sin embargo, estos dos términos frecuentemente
se utilizan como sinénimos en la literatura (Gémez, 2021)
especialmente en la ATM (Griffin et al., 1975; Katzberg et
al., 1985; Juniper, 1994; Stassen & O’Halloran, 2011; Brown
et al.,2011; Rinna et al., 2013; Chung et al., 2022, She et
al.,2022)

Bajo este contexto, el objetivo de este estudio fue
exponer las raices griegas de los términos disco y menisco
para evaluar la coherencia entre su relacion Iéxica y su rela-
cién morfoldgica, para determinar el concepto mas adecuado
parael cartilago intraarticular de la ATM segtin la etimologia
de los términos.

MATERIAL Y METODO

Primero se realizé una bisqueda en el Programa
Federativo Internacional de Terminologia Anatémica (FI-
PAT) con los términos “Discus” y “Meniscus” para conocer
las estructuras anatémicas denominadas con esos términos.

Posteriormente, fueron consultados los términos
“disco” y “menisco” en el Diccionario de la Real Acade-
mia Espafiola (RAE) (2022) para conocer la etimologia y
la definicién actual y aceptada por el idioma. Ademads, fue
consultado el Diccionario de Términos Médicos de la Real
Academia Nacional de Medicina de Espafia (2012) para
conocer las definiciones en el drea médica.

Por otra parte, fue revisado el Diccionario Me-
dico-Bioldgico, Histérico y Etimolégico, Universidad de
Salamanca para analizar el origen de ambas palabras y los
significados dados a estas. Por dltimo, la biisqueda de los
términos “dloxog y “unviorog” fue realizada en el Dic-
cionario Griego—Espafiol Manual VOX y se amplié a un
diccionario Griego—Inglés para analizar la posible variacién
en la traduccién al idioma espafiol. Para esto se utiliz6 el
Diccionario ‘A Greek-English Lexicon’ de Liddell & Scott,
disponible en ‘Perseus Digital Library’.

RESULTADOS

Programa Federativo Internacional De Terminologia
Anatomica (FIPAT). El Programa Federativo Internacional
de Terminologia Anatémica (FIPAT) determina la utilizacién
de los términos Discus articularis y Meniscus articularis
para articulaciones sinoviales.

FIPAT establece seis estructuras anatémicas in-
traarticulares con el término Discus (Tabla III). Por su parte,
FIPAT utiliza el término Meniscus exclusivamente para las
estructuras cartilaginosas intraarticulares de la rodilla (Tabla
V).

Real Academia Espafiola, 2022. Segtin el diccionario de
la lengua espafiola de la RAE, “disco” deriva del latin Dis-
cus,y este a su vez del griego dloxog [diskos]. Posee doce
definiciones diferentes. La definicién general es “Cuerpo
cilindrico cuya base es muy grande respecto a su altura”.

Por otra parte, segtin la RAE Ia palabra “menisco”
proviene del griego unviorog [méniskos] que significa
“media luna”. Posee tres definiciones, en el drea anatomica,
fisicay optica. La RAE define menisco en el drea anatomica
como “Cartilago de forma semilunar y de espesor menguante
de la periferia al centro, que forma parte de la articulacién de
la rodilla y sirve para adaptar las superficies 6seas de dicha
articulacién y para facilitar el juego de esta.”

Tabla I. Programa Federativo Internacional de Terminologia Anatomica (FIPAT), 2019.

Latin term UK English US English Other
1543 Discus articularis Articular disc Articular disc Endnote 206*
1544 Meniscus articularis Meniscus Meniscus

*206 Meniscus. Discus is disc, Meniscus is crescent. [BNA, 1895]

Tabla II. Terminologia Anatomica. Sistema articular, 2001.

A03.0.00.000 Juncturae; Sistema articulare Joints; Articular system Articulaciones; Sistema articular
Nomina generalia General terms Términos generales

A03.0.00.032 Discus articularis Articular disc Disco articular

A03.0.00.033 Meniscus articularis Meniscus Menisco articular
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Tabla III. Programa Federativo Internacional de Terminologia Anatomica (FIPAT) 2019 — Término Discus.

Latin term UK English US English Other
1533  Junctura synovialis Synovial joint Synovial joint Articulus, Diarthrosis;
Articulatio synovialis
1543 Discus articularis Articular disc Articular disc
1622  Articulatio temporomandibularis Temporomandibular joint Temporomandibular joint  Articulatio mandibularis;
Articulus mandibularis
1623  Discus articulationis Articular disc of Articular disc of
temporomandibularis temporomandibular joint temporomandibular joint
1683  Symphysis intervertebralis Intervertebral symphysis Intervertebral symphysis
1684  Discus intervertebralis Intervertebral disc Intervertebral disc Fibrocartilago
intervertebralis
1744  Articulatio acromioclavicularis Acromioclavicular joint Acromioclavicular joint
1746  Discus articulationis Articular disc of Articular disc of
acromioclavicularis acromioclavicular joint acromioclavicular joint
1750  Articulatio sternoclavicularis Sternoclavicular Sternoclavicular joint
1751  Discus articulationis sternoclavicularis  Articular disc of sternoclavicular  Articular disc of
joint sternoclavicular joint
1781  Articulatio radioulnaris distalis Distal radio-ulnar joint Distal radioulnar joint
1782 Discus articulationis radioulnaris Articular disc of distal radio- Articular disc of distal
distalis ulnar joint radioulnar joint
1855  Symphysis pubica Pubic symphysis Pubic symphysis
1856  Discus interpubicus Interpubic disc Interpubic disc Lamina fibrocartilaginea

interpubica

Tabla IV. Programa Federativo Internacional de Terminologia Anatomica (FIPAT) 2019 — Término Meniscus

Latin term UK English US English Other
1533 Junctura synovialis  Synovial joint Synovial joint Articulus, Diarthrosis; Articulatio synovialis
1544  Meniscus articularis  Meniscus Meniscus
1883  Articulatio genus Knee joint Knee joint Articulus genus
1885  Meniscus lateralis Lateral meniscus Lateral meniscus ~ Meniscus fibularis
1888  Meniscus medialis Medial meniscus Medial meniscus ~ Meniscus tibialis

En la bdsqueda por expresiones, los términos
“disco articular” y “menisco articular” no se encuentra en
el diccionario de la RAE.

Real Academia Nacional de Medicina de Espaiia, 2012.
El Diccionario de Términos médicos de la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia define el término “disco”
como proveniente del latin Discus que a su vez viene del
griego diskos, usado en anatomia desde 1859, en Inglaterra.
Define “disco” y “disco articular” de diferente manera. El
término “disco” [disc] como “Estructura u objeto de forma
cilindrica y de altura muy pequefia con respecto a su didme-
tro”, ejemplo = disco intervertebral. Por otra parte, el término
“disco articular” [Discus articularis] como “Placa o anillo
fibrocartilaginoso que, dentro de una articulacién, se inter-
pone entre dos superficies articulares, bien sea para ampliar
una de ellas, bien para mejorar la congruencia entre ambas.
Se inserta periféricamente en la cdpsula y puede dividir la
cavidad articular en dos compartimentos independientes”.
Los sinénimos del término “disco articular” son cartilago
interarticular, cartilago intraarticular, disco interarticular y
fibrocartilago interarticular. En las observaciones la RAE
de Medicina de Espaifia indicé que el término se usa con
frecuencia de manera laxa como si fuera sinénimo de me-
nisco. Por su parte, el Diccionario de Términos Médicos de

la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia define
el término “menisco” y “menisco articular” de la misma
manera. El menisco proviene del latin cientifico Meniscus
que a su vez proviene del griego meniskos [méen ‘luna cre-
ciente’ + -iskos ‘pequefio’] usado en medicina desde 1823
en Francia. Se define como “estructura fibrocartilaginosa en
forma de media luna que se localiza en ciertas articulaciones
(rodilla, hombro, cadera, etc.) para hacerlas més estables,
ampliar la superficie articular y facilitar el movimiento”. Los
sinénimos del término “menisco” son: cartilago semilunar,
fibrocartilago semilunar, menisco articular; desus.: fibrocar-
tilago falciforme. En las observaciones el Diccionario de
Términos médico indica no confundir el término “menisco”
con “disco articular”.

Diccionario médico-biologico, histérico y etimoléogico,
Universidad de salamanca (dicciomed). En el diccionario
médico-bioldgico, histérico y etimoldgico - Universidad de
Salamanca, se encontraron los términos “disco” y “menisco”.
Dicciomed describe tres definiciones para “disco” [disc], una
definicién general, anatémica y botdnica. El término “disco”
proviene del griego diskos dioxog. El término se introdujo al
lenguaje cientifico el afio 1427, sin embargo no fue utilizado
en anatomia. Al pasar el término dioxog al latin discu(m)
comenz0 a utilizarse en anatomia en el signo XIX. (Tabla V).
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Tabla V. Resultados de la busqueda etimoldgica de los términos disco y menisco articular en el Diccionario Medico-Bioldgico,

Histdrico y Etimoldgico, Universidad de Salamanca.

Diccionario

Disco

Menisco

Diccionario Medico-Biolégico,
Histdrico y Etimoldgico, Universidad
de Salamanca

(Dicciomed)

Disco [disc]

hay una masa pulposa.

m. (General). Cuerpo cilindrico cuya base es
muy grande respecto de su altura.

m. (Anat.)Formacion fibrosa con figura
de disco, entre dos vertebras en cuyo interior

Menisco [meniscus|

m. (Anat.). Cartilago de forma semilunar y de
espesor menguante de la periferia al centro;
forma parte de la articulacién de la rodilla.
méniskos unviorog [mén v gr. ‘mes’, ‘luna
creciente’ + -iskos gr. ‘pequefio’]

Por su parte dicciomed define menisco [meniscus] a
través de definicidn anatémica. Menisco proviene del griego
meéniskos pnvioxog. En griego pnviorog significa “pequena
luna” o “luna creciente”.

Diccionario Manual VOX. El diccionario manual Grie-
go-Espaiiol VOX define d{orog como un término masculino
(). Describe una definicion general no anatémica. El tér-
mino unvioxog no se encuentra definido en el diccionario.
Las definiciones descritas en los diccionarios se detallan en
la Tabla VI.

Diccionario Griego-Inglés. Para la bisqueda de los términos
dilorog y pnvionog en Griego—Inglés se utiliz6 el Dicciona-
rio ‘A Greek-English Lexicon’ de Liddell & Scott, disponible
en ‘Perseus Digital Library’ Las definiciones descritas en el
diccionario se detallan en la Tabla VII.

El Diccionario Perseus define los términos disco y me-
nisco segin su morfologia. El término dioxog se define
como una “teja” o “disco” y puede ser utilizada en cualquier
cuerpo en forma de tejo. Por otra parte, el término punviozog
significa media luna y puede referirse a cualquier cuerpo en
forma de media luna.

Tabla VI. Resultados de la busqueda de los términos disco

Diccionario Disco Menisco
Espaiol-Griego

Diccionario Oloxog [de piedra, madera  No reportado
Manual VOX o metal que se lanzaba en

juegos y ejercicios]

Tabla VII. Resultados de la busqueda etimoldgica de los términos
disco y menisco articular en diccionarios Inglés-Griego.
Diccionario Disk Meniscus
Ingles-Griego

Diccionario dtorog , O, unviorog , 0, Dim.

Liddell & Scott  (dwxelv) A.quoit.  of peig A. lunar crescent
L. anything quoit- 1. any crescent-shaped
shaped.: body, esp.
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DISCUSION

Los términos disco y menisco se encuentran en
Terminologia Anatomica como estructuras diferenciadas, sin
embargo son estructuras fibrocartilaginosas que cumplen la
misma funcion dentro de una articulacién. Segtin la FIPAT,
en la ATM el término correcto es disco articular, sin embar-
go en la literatura cominmente se utilizan ambos términos;
disco y menisco como sinénimos.

El término menisco tiene base descriptiva por su
significado etimolégico griego que significa “luna creciente
pequefia”. Es encontrado en la articulacién de la rodilla
(1883) con los términos Meniscus lateralis (1885), Meniscus
medialis (1888). Morfol6gicamente el tejido firbocartilagi-
noso medial y lateral ubicado entre el fémur y la tibia tiene
forma de media luna (Birchard ef al.,2022). En la busqueda
del término “menisco” o “unviorog” en las diferentes fuen-
tes de busqueda la definicién siempre se relaciona con una
estructura anatémica en forma de media luna. Por este motivo
el término “Meniscus articularis” en su traduccién al inglés
se utiliza solo el término “Meniscus” ya que menisco por si
solo se relaciona a un término anatémico de la articulacion
de la rodilla.

Por su parte, el término disco por si solo no se
relaciona a un término anatémico. Sin embargo, define la
morfologia de la estructura. Por este motivo en Terminolo-
gia Anatomica en su traduccién al latin, UK English y US
English siempre es utilizado el término “disco articular”
[Discus articularis] (1543). El término “disco articular”
hace referencia a una estructura cartilaginosa de morfologia
discoidea, ubicada dentro de una articulacién que se interpo-
ne entre dos superficies articulares. En Nomina Anatomica
se encuentran el Discus articularis temporomandibularis,
Discus intervertebralis, Discus articularis acromioclavicula-
ris, Discus articularis sternoclavicularis, Discus articularis
radioulnaris. Todos los términos utilizados hacen referen-
cia a un disco entre una articulacién utilizando el término
Discus articularis a excepcion del Discus intervertebralis
o disco intervertebral, sin embargose declara Symphysis
intervertebralis como un nuevo término, representado por
Discus intervertebralis en la tercera edicién. El término
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disco intervertebral ha sido utilizado ampliamente en el
ambito médico y su brevedad es una ventaja acuiiada en la
Nomina Anatomica de Basilea (B.N.A.). Ademas se indica
en Terminologia Anatomica como sinénimo de fibrocartila-
go intervertebral. Todas las estructuras fibrocartilaginosas
o discos articulares entre las articulaciones mencionadas
anteriormente poseen una morfologia discoidea cuya altura
es muy pequefia con respecto a su didmetro (RAE) similar
a los discos que se lanzaba en juegos y ejercicios (VOX).

El disco articular de la ATM tiene una forma ovala-
da. Por su forma céncavo-convexa en su superficie superior
y céncavo en su superficie inferior, permite la congruencia
de las superficies 6seas que conforman la articulacién, es
decir; el condilo mandibular y la cara posterior del tubérculo
articular (Fuentes & Ottone, 2021; Matamala et al., 2006).
La morfologia del disco articular de la ATM es contrastante
con lo descrito en las definiciones de “disco” en diccionarios
y laRAE.

Queda en evidencia que disco y menisco no pue-
den ser sinénimos por su etimologia y morfologia. La raiz
“isco” de ambos términos es solo coincidencia. En la palabra
menisco, “isco’” hace referencia al sufijo diminutivo,y en el
término disco es la conformacién del término mismo. Por lo
tanto, la utilizacién del término disco articular en la ATM y
no menisco se fundamenta por su etimologia basada en la
morfologia de ambas estructuras.

CONCLUSION

Los términos disco y menisco se encuentran en
Terminologia Anatomica. En el drea de medicina ambos tér-
minos son utilizados para referirse al cartilago intraarticular
ubicado en ciertas articulaciones, que actian como estruc-
turas amortiguadoras y de resistencia a la compresion. La
definicién anatémica de disco o menisco estard determinada
por su morfologia segin la etimologia de la palabra. En la
ATM se encuentra un disco articular entre las articulaciones.

ALARCON-APABLAZA, J.; GARCIA-OROZCO, L.; VI-
LLANUEVA-RICKEMBERG, J.; DUQUE-COLORADO,
J. & FUENTES, R. Temporomandibular joint, disc or articular
Meniscus?. Int. J. Morphol., 41(2):471-476, 2023.

SUMMARY: The terms disc and meniscus are found
in Terminologia Anatomica. However, both terms are used sy-
nonymously to refer to the intra-articular cartilage present in the
temporomandibular joint (TMJ). For this reason, this study aims to
expose the greek roots of the terms disc and meniscus to evaluate the

coherence between their lexical and morphological relationships.
Both terms were consulted in the International Federative Program
of Anatomical Terminology and in Greek, Spanish and, English
dictionaries. The search reported that the term “disc” derives from
the Latin discus, and this in turn from the Greek dioxog [diskos],
which means “cylindrical body whose base is very large compa-
red to its height”. For its part, “meniscus” comes from the Greek
méniskos unvioxog [mén v gr. pelg ‘meis’, ‘crescent moon’ +
-iskos Gr. Diminutive suffix ‘small’] which means “small crescent
moon” and, is defined as “cartilage with a semilunar shape and
decreasing thickness from the periphery to the center; It is part
of the knee joint. Therefore, the anatomical definition of articular
disc and meniscus is determined by its morphology according to
the etymology of the word. In the TMJ, an articular disc is found
between the articular bones, depending on their morphology.

KEY WORDS: Articular disc; Meniscus; Anatomical
Terminology; Etymology.
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