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RESUMEN: Los matices que ha generado el término Kinesiologia en el desarrollo disciplinar han podido justificar una impor-
tante cantidad de acciones profesionales que van desde la educacion fisica, pasando por la investigacion de laboratorio, cinética, cinema-
tica del deporte y funcion ventilatoria, para culminar otorgando asistencias en el extremo de la disfuncion y la inmovilidad concomitante
al término de la gran mayoria de las enfermedades. Asi la Kinesiologia ha sido el soporte argumentativo para profesores, entrenadores,
cientificos y terapeutas que trabajan con el movimiento humano. No exentas de contribuir al objeto de estudio se encuentran las huma-
nidades y las ciencias sociales que parten en la antropologia y se consolidan en la biopolitica de organizaciones gremiales con caracter
universal para fijar lineamientos de control. Ante la importante magnitud del campo de conocimientos acumulados, es posible sostener
la evidente oportunidad de generar condiciones favorables que se encarguen de reflexionar otras soluciones inspiradas en la trascenden-
cia de la funcionalidad y el movimiento. El denominador comun de estos alcances comienza cuando la funcionalidad pasa a ser la meta
epistemoldgica de los paradigmas al servicio del movimiento humano. En este contexto, el objetivo de esta investigacion fue analizar el
término Kinesiologia en el contexto de los matices disciplinares para recomponer sus implicancias y determinar su posibilidad de

sobrevida.

PALABRAS CLAVE: Kinesiologia; Practica profesional; Disciplina.

INTRODUCCION

La ciencia transdisciplinaria se caracteriza por un rit-
mo mas lento de desarrollo, esto porque requiere un conoci-
miento mas amplio. Muchos investigadores, concuerdan en
que las encrucijadas de varias disciplinas, es donde se gene-
ran hechos nuevos y valiosos. En relacion al estudio del mo-
vimiento humano, que se esta redescubriendo en la actuali-
dad (Starosta, 2001), durante mucho tiempo se buscd un
nombre que lo representara en su totalidad, si bien en el
siglo XIX aparecio su definicion: ciencia que estudia el mo-
vimiento (Branting, 1828) y mas tarde el término
Kinesiologia (Dally, 1857). Recientemente, han surgido va-
riadas miradas epistemologicas, que han propuesto deno-
minaciones “mas apropiadas” en relaciéon a su contenido
central: la ciencia del movimiento humano (Starosta, 2001).

Entre los afios 60 y 80, el deporte y el ejercicio fue-
ron un enfoque importante para muchos kinesiologos en el
trabajo diario. Sin embargo, en la actualidad existen una
serie de problemas de salud, como la obesidad (especial-
mente obesidad infantil) y/o una variedad de discapacidades
dispraxicas. En este contexto, la actividad fisica tiene un
gran impacto en el “gran campo de la salud”, tanto en lo
disciplinar como en lo profesional, aspectos en los que la
Kinesiologia ha demostrado un gran avance (Wade, 2007).
Iniciado el siglo XXI el conicimiento de los principios del
movimiento, adquirieron gran importancia, lo que ha per-
mitido en la actualidad aumentar el bienestar de las per-
sonas en las diversas funciones que realizan en el diario
vivir.
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Antropokinesiologia

Si bien el término Kinesiologia logré consenso en
relacidn a su definicién; ciencia que estudia el movimien-
to. En los paises de Europa Central, y especialmente en
Alemania, Austria, Reptblica Checa, esta definicion, tie-
ne una fuerte relacion con disciplinas como la anatomia y/
o fisiologia y también con profesiones como fisioterapia o
medicina. En este contexto, a fines del siglo XX R. Renson
[1989] propuso el término kineantropologia, basado en un
andlisis etimoldgico detallé que este término se compone
del prefijo griego "kinean" (en movimiento), seguido por
“anthropos” (ser humano) y termina con el sufijo “logos”
(ciencia). Una vez sociabilizado este término, la sensa-
cién que empieza a prevalecer es de limitacion. Indepen-
diente, de la posicién de aprobacion o rechazo al respecto,
es indudable que este concepto reduce el campo de accién
solo al andlisis del movimiento humano, situacién que no
refleja los avances que ha tenido la disciplina en la actua-
lidad, la cual, ha ganado espacios que van mads alld del
estudio del ser humano (Starosta, 2001).

Este neologismo, sin saberlo, sent6 sus cimientos a
lo largo de los siglos, a partir del trabajo de los eruditos
mas destacados de diversas disciplinas y especialidades,
hecho que demuestra tanto su validez interna como su com-
plejidad. Desde filésofos griegos como Aristételes quien
describi6 la relacion entre vida y movimiento a través de
su célebre frase el “movimiento es vida”, hasta médicos
como W. Oczko (1537-1599), quien planted que “el movi-
miento puede reemplazar a todos los medicamentos, pero
ningin medicamento puede reemplazar al movimiento”.

of movement's

« Mevemeet for bealh

Man + Movement = LIFE

Asi, independiente de la vision epistemolégica de cada pais,
el estudio de la teoria y la practica del movimiento huma-
no, cada vez se volvera mas relevante. También estamos
en condiciones de afirmar que el movimiento es una nece-
sidad biolégica de todo organismo vivo; la respiracion, la
circulacién sanguinea, el metabolismo o la digestién son
ejemplos de cémo el movimiento aporta al “funcionamien-
to interno” del organismo, el que siempre va vinculado a
la consecucion de un objetivo determinado (Starosta,
2001).

En este contexto, la antropokinesiologia tendria una
esencia transdisciplinaria, debido a la complejidad del mo-
vimiento humano y también a su alcance universal y con-
tinuo, ya que se refiere a todos y también cada uno de los
seres humanos, por lo que integrar variables como: carac-
teristicas genéticas, sexo, edad, etnia, psicologia, nivel
socioculturales y ocupacion, entre otras (Fig. 1 A), es fun-
damental para realizar un andlisis completo y no caer en
descripciones parciales, que dan cuenta de aspectos parti-
culares de la actividad en cuestion. Esto permitiria expli-
car condiciones y mecanismos que regulan el movimien-
to, basados en la interaccion de disciplinas que van desde
la biologia hasta la psicologia, en armonia con aspectos
sociales e incluso ecoldgicos, andlisis que confirma la ri-
queza y complejidad del movimiento humano. Ademads,
esto generaria una base para comprender la interaccion de
actividades en un mismo individuo independiente de su
cardcter, las que pueden ir desde el desempefio laboral hasta
su rendimiento deportivo, pasando por actividades coti-
dianas y/o artisticas (Fig. 1 B), situacién que impacta en
calidad de vida y realizacion personal (Starosta, 2001).

Movements in rehabilitation

Movements in high level sport |

Human
Kinesiology
(Kinanthropology)

(e.g. anthropomaximology)

Fig. 1. A, Condiciones de desarrollo del movimiento, en el circulo central observamos
que el movimiento es vida, asimismo, el movimiento puede tener variados objetivos,
que van desde las actividades diarias hasta las recreacionales. En el circulo exterior,

se describen las condicionantes que influyen sobre las distintas actividades vincula-
das al movimiento. B, El circulo central define al movimiento humano como objeto
de estudio, y alrededor todas actividades que puede realizar e integrar un ser humano

(Starosta, 2001).
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Kinesiologia desde la Educacion Fisica

Kinesiologia y Deporte: En la década de 1960, Ruth
Elliott, jefa del departamento de posgrado de Educacién
Fisica en Wellesley, creia que la Kinesiologia era sélo un
curso de andlisis biomecdanico. Sin embargo, en 1930, es-
tudiosos de la Educacién Fisica concordaban en que disci-
plinas como la fisica, anatomia, fisiologia y neurofisiologia
eran necesarias para el conocimiento de la Kinesiologia.
Esto demuestra por una parte lo complejo de esta discipli-
nay, por otra parte, lo complejo que resulté conseguir los
espacios para su desarrollo académico. En este punto de la
historia se visualizan dos grandes problemas; i) se habia
arraigado en la comunidad académica, que la Kinesiologia
era el estudio de la mecédnica del movimiento humano, y
ii) existia una preocupacién por la semantica del término
Kinesiologia, y si ésta seria capaz de entregarle el susten-
to necesario para que se considerara una ciencia
(Slowikowski & Newel, 1990). Si bien, esto produjo al-
gun tipo de retraso en el desarrollo académico de la
Kinesiologia, en la actualidad la disciplina ha logrado un
avance gracias a que han emergido un niimero considera-
ble de programas de formacién tanto profesionales como
académicos.

Por otra parte, Franklin Henry en su articulo "Edu-
cacién Fisica: una disciplina académica", establecié un nue-
vo estatus para el lugar que vendria a ocupar la
Kinesiologia: "Un campo de conocimiento basico de la
Educacién Fisica que estd constituido por ciertos conteni-
dos de la anatomia, fisica, fisiologia, psicologia, antropo-
logia y sociologia, la cual, deberia ser considerada una
disciplina académica. Ademads, plantea las diferencias exis-
tentes entre Kinesiologia y Educacién Fisica. Al respecto
indica, “primero, la Kinesiologia tiene la connotacion de
élite dado por la -logia. Y segundo, como explica Roberta
Park, el término Educacién Fisica arrastra el estigma del
dualismo cartesiano, condenado a la estrecha relacion con
asuntos pedagogicos" (Slowikowski & Newel, 1990). Asi,
la Kinesiologia seria una disciplina intelectual, basada en
un andlisis cientifico del movimiento humano en todos sus
aspectos, desde actividades fisicas y/o lidicas hasta dmbi-
tos laborales, incluyendo aspectos bioldgicos, sociales,
culturales, psicolégicos, evolutivos y pedagdgicos
(Slowikowski & Newel, 1990).

El estudio del movimiento humano implica inte-
gracién de la Kinesiologia y el deporte debido a que com-
parten campos a fin como lo son; el control motor, la
biomecanica-biodindmica y los estudios deportivos, en este
contexto, un enfoque especializado del movimiento debe-
ria tener una interaccion entre estas areas, las cuales, son
fundantes. A su vez, cada una de estas areas fundantes tie-
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ne una serie de disciplinas que la nutren. Las flechas en la
periferia del circulo de la Figura 2 representa el flujo
bidireccional de ideas y conocimientos entre las areas
fundantes y las disciplinas que la componen. Aqui, es im-
portante destacar que la Kinesiologia no pretende desa-
rrollarse por el préstamo de conocimiento de las discipli-
nas que nutren a cada drea fundante, sino que, abarcar por-
ciones cuidadosamente desarrolladas de varias disciplinas,
con énfasis en la integracién horizontal de conceptos para
comprender y explicar el movimiento. Por ejemplo, un
enfoque transdisciplinar de la psicologia, ciencias
computacionales, educacion y terapia, permitiria el desa-
rrollo del Control Motor, versus el analisis de cada disci-
plina, que finalmente, contribuiria a un andlisis
reduccionista y particular del mismo fenémeno. Este mo-
delo produciria un profesional auténomo (Lawson &
Morford, 1979), ademas, la transversalidad del marco con-
ceptual harfa posible redefinir las preocupaciones profe-
sionales de manera continua, considerando la evolucion
de la sociedad y sus nuevas necesidades. Como resultado,
los profesionales formados bajo este modelo deberian apli-
car teorfas transdisciplinares de naturaleza practica e
investigativa (Lawson a & Morford, 1979).

Biomechanics Physiology

Psychology
i & Biodynamics

Animal Medicine
Computer Science .

Education Neuroanatomy
Therapy Biostructures
Orthopaedics

Engineering

Motor Control

Sport Studies
History

Economics

Communications
Philosophy
Anthropology

Sociology

Fig. 2. El esquema muestra los campos comunes entre Kinesiologia
y el deporte; control motor, biomecdnica-biodindmica y los estu-
dios deportivos. A su vez, cada campo fundante estd compuesto
por disciplinas especificas, en donde el flujo de informacién es
bidireccional (Slowikowski & Newel, 1990).

El paraguas y el doble diamante de la Kinesiologia: La
calidad de la ensefianza y el aprendizaje en Kinesiologia
deberia aspirar a ser alta, al igual que su ubicacién dentro
del esquema jerdrquico de prioridades establecido por las
universidades. Ademads, la Kinesiologia deberfa ser un im-
portante contribuyente del desarrollo y evolucién de la mi-
sion académica, debido a que su foco central es el movi-
miento humano, esto le da una connotacién de omnipresen-
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te, por tanto, mientras el humano este en movimiento la
Kinesiologia siempre podrd ser un aporte. Si bien, la cons-
truccién de un plan de estudios para la adquisicién de cono-
cimientos en Kinesiologia deberia ser un proceso refinado,
consensuado y reflexionado, también debe tener conexio-
nes con otras disciplinas. Cuando la Kinesiologia evita los
limites y crea subespecialidades, siempre ubicadas en este
cuadro mds grande, el estudio del movimiento humano, se
enriquece el andlisis, la coexistencia con otras disciplinas
se facilita y finalmente se produce un crecimiento. Una de
las premisas de este paradigma es la conexién de los cono-
cimientos integrados en la Kinesiologia definida como: el
estudio del movimiento humano en las universidades a tra-
vés de la sintesis de ideas y enfoques a fin al movimiento
(Charles, 1996).

Especificamente, el tejido del paraguas de la
Kinesiologia estd compuesto por los conocimientos que son
fundamentales para la especialidad: el pensamiento critico
y la investigacion. Estos deberdn ser relacionados por las
habilidades de aprendizaje que se entregaran durante el pro-
ceso de estudio de la formacién académico-profesional de
todo estudiante (Charles, 1996). El abordar el movimiento
humano, y los humanos moviéndose, desde una variedad de
perspectivas entrelazadas y superpuestas, posibilita que la
comprension del fenémeno en cuestion sea articulado (Char-
les, 1996). El movimiento humano puede explorarse a tra-
vés de la relacion mente/cuerpo y su vinculo con el ambien-
te, considerando las interacciones método cientifico-infor-
macion cuantitativa y comunicacion-estética del movimien-
to. En este contexto, unir las ciencias naturales, humanida-
des y ciencias sociales deberia ser una agradable y cons-
tructiva experiencia, la cual culmina en los laboratorios
con una reflexién estética y biomecdnica del movimiento.
Son pocas las disciplinas que pueden ofrecer tal conexion,
tal convergencia de teoria y préctica, con aplicaciones que
van desde actividades fisicas, educativas y hasta la atencién
en salud (Fig. 3A) (Charles, 1996).

Complementariamente, la Kinesiologia cubre am-
plios dominios de todas las formas de movimiento humano,
asf lo ilustra el "diagrama de doble diamante” (Fig. 3B). Si
bien, este paradigma permite considerar una amplia gama
de movimientos; no ha logrado difuminar sus limites, por lo
que en ocasiones podria parecer restrictivo. Mds en detalle,
el diamante superior estd compuesto por el estudio descrip-
tivo del movimiento, el cual, nace a partir del descubrimiento
investigativo utilizando toda la gama de técnicas empiricas
empleadas en las subdisciplinas que componen la
Kinesiologia. Al otro lado, estd el estudio prescriptivo del
movimiento humano, que es una integracién de ensefianza
universitaria y la posterior aplicacién de conocimientos. El
diamante inferior ilustra la amplitud de la Kinesiologia en

la resolucién de problemas sociales. Este modelo subdivide
el movimiento humano en las categorfas: deportiva, simb6-
lica y de apoyo, aqui el estudio tedrico y la practica profe-
sional del movimiento humano pueden existir e incluso su-
perponerse de distintas formas; el movimiento deportivo se
relaciona con la habilidad y actividad atlética involucrando
diferentes niveles de fuerza, habilidades motoras finas y
gruesas en personas de todas las edades y capacidades. El
movimiento simbdlico es una actividad fisica que expresa
pensamientos y sentimientos a través del cuerpo como me-
dio simbélico. El 4mbito del movimiento de apoyo es el drea
de crecimiento actual de la Kinesiologia, éste pone énfasis
en la actividad fisica relacionada con la salud, entrega al
usuario servicios dirigidos a fomentar su eficiencia y bien-
estar en los procesos fisicos diarios. En resumen, el estudio
de la Kinesiologia se enfoca de varias maneras en estos tres
tipos de movimiento, con diferentes modos de integracion,
incorporando, la investigacion y la entrega de conocimien-
tos a través del andlisis integrador (Fig. 3B) (Charles, 1996).

KINESIOLOGY

HUMANS

MOVING

Fig. 3. A, el paraguas de la Kinesiologia representa los conoci-
mientos que son fundamentales para la Kinesiologia; pensamiento
critico y la investigacion, también se observa una gran amplitud de
conocimientos, los que parten en la ciencia y terminan en la histo-
ria de la cultura. B, el doble diamante de la Kinesiologia, estd com-
puesto por un diamante inferior, que entrega los fundamentos de la
disciplina y por un diamante superior, que es la aplicacion practica
que emana desde el diamante basal (Charles, 1996).

Al respecto, vale la pena realizar el siguiente alcan-
ce en relacion al movimiento de apoyo. Aunque, la impor-
tancia de los tipos de movimientos que conforman el dia-
mante inferior es la misma, el movimiento de apoyo ha to-
mado gran relevancia en el dltimo tiempo, debido a su im-
pacto en la agenda social. Ha ganado aceptacién publica
debido a los resultados que ha demostrado tanto en la inter-
vencién como en la prevencion de enfermedades. La pre-
vencion ha alcanzado su cénit en la cultura de la Kinesiologia
en la forma del bienestar, aqui, el marco conceptual subya-
cente al “bienestar” aborda todas las formas de prevencion,
asi, el movimiento de apoyo no es s6lo un factor importante
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en el tratamiento, sino que también es una alternativa vélida
en la prevencion de enfermedades (Charles, 1996). Hoy, el
desafio de las necesidades sociales en Kinesiologia es crear
sistemas educativos con responsabilidad social, un sentido
de oportunidad efectivo, incluir al ejercicio fisico como un
habito y educar a la ciudadania en relacion a sus beneficios,
si logramos comprender estos desafios, estarfamos en el
punto de nuestra historia donde claramente podriamos ser-
vir a nuestra sociedad (Charles, 1996).

Kinesiologia y Actividad Fisica: El enfoque de la
Kinesiologia para su desarrollo ha sido transversal, y gra-
cias a los avances en la formacién académica y a las lineas
de investigacion declarada, se ha logrado enfatizar en todos
los puntos del ciclo vital: a saber, nifios, jévenes y adultos
mayores. Por otra parte, el creciente interés por el estudio
del desarrollo motor y el envejecimiento ha mermado la ob-
servacion sobre los cambios en el comportamiento indivi-
dual del movimiento a lo largo del ciclo vital, con el corres-
pondiente impacto que tendria sobre la actividad fisica. El
énfasis en el comportamiento individual a lo largo del ciclo
vital tendria el beneficio de posicionar en primer plano las
diferencias propias del desarrollo humano y la actividad fi-
sica, hecho que generaria dos grandes condicionantes de cara
al futuro; primero, la riqueza del andlisis, debido a las dife-
rencias propias de cada ser humano; y segundo, una evolu-
cién continda en paralelo a la del ser humano. Por lo qué,
posicionar al ser humano y su individualidad como objeto
de estudio, abrir la puerta a la integracién interdisciplinar
de grupos de estudio con objetivos a fin, hecho que no haria

mds que enriquecer el estudio del movimiento humano
(Newel, 2007).

La Kinesiologia es un campo de estudio colectivo
organizado en torno a la construccion al alero de la activi-
dad fisica. Asi, y a pesar del lenguaje utilizado habitual-
mente sobre este tema, la Kinesiologia no es formalmente
una disciplina en el sentido cldsico de la palabra. Esto es
beneficioso, debido a que alberga un alto potencial de creci-
miento académico. Vale la pena destacar, que esta amplitud
de oportunidades para el desarrollo del objeto de estudio no
se presentaria necesariamente con una base académica. En
este sentido, capitalizar estas oportunidades en la actuali-
dad, se ha vuelto un problema dificil de implementar para la
mayoria de los departamentos de Kinesiologia, debido a los
matices propios de cada organizacion, y falta de armonia en
la relacion academia-atencion clinica, provocando un des-
equilibrio en favor del desarrollo académico, el cual, trae
consigo investigacion de ciencias bdsicas con un nexo bajo
en la resolucion de problemas sociales (Newel, 2007).

La Figura 4 esquematiza los distintos grados de rela-
cion entre las tres dimensiones del conocimiento que com-
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ponen a la Kinesiologia: Lo profesional, la
interdisciplinaridad y el ciclo vital. Los puntos negros re-
presentan el contenido de conocimiento de las dimensiones
de la Kinesiologia, y la importancia que cada departamento
le da en su curriculo. El esquema proporciona una forma
intuitiva de cdmo los contenidos curriculares expresados a
través de subtemas conducen naturalmente a grados relati-
vos de cohesion de cocimiento que direccionan el desarro-
llo y aplicacién de la Kinesiologia. Asi, la visién de un de-
partamento y el objeto de estudio declarado es fundamental
para crear curriculos cohesionados y exitosos. Un punto
importante es la interdisciplinariedad, la cual, se limita en
gran medida al objeto de estudio declarado por cada depar-
tamento, y por lo general, tiene una orientacioén investigativa,
ademads de entregar las bases del conocimiento para la for-
macion preprofesional (Newel, 2007).

Professional

Fig. 4. Modelos
tridimensionales de los
conocimientos que con-
forman a la Kinesio-
logia, lo profesional, la
interdisciplinaridad y el
ciclo vital. Se visualizan
distintas formas en las
gréficas, esto se debe a
las misiones y visiones
de los departamentos de
Kinesiologia. Estos “se-
llos distintivos”, a su
vez,que estdn relaciona-
dos con la formacién y
desarrollo del cuerpo
académico que los com-
pone (Newel, 2007).

Professional

Professional
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Sin embargo, la integracion del conocimiento en rela-
cién al objeto de estudio no se ha resuelto por completo. Al
dia de hoy, algunos departamentos han tomado decisiones
particulares para proporcionar soluciones en las actividades
docentes, investigativas y profesionales, sin embargo, estas
soluciones estdn orientadas sélo a la coherencia de los conte-
nidos, mds que ser una propuesta reflexionada y consensuada
de la disciplina. De este modo, la brecha entre el saber y el
hacer como se captura en ambos lados de la linea de conoci-
miento dibujada en la Figura 5, es probablemente tan fuerte
hoy como lo fue en entre los afios 1960 y 1970. Por lo que, se
ha instaurado en la academia este contraste extremo entre que
saber y que hacer, el cual, ha aprendido a coexistir en diver-
sos grados sin necesariamente estar integrado y conectado,
hecho que nos aleja de una practica clinica eficiente y crea
serios problemas de identidad (Newel, 2007).

Procedural
Knowing How
(Ryle)
Knowing That
Practitioner Theoretical
Declarative

Fig. 5. Interaccién de las competencias que com-
ponen la formacién en Kinesiologia. Cémo hacer
y qué hacer, y su relacién con los procedimientos
y labase cientifica, respectivamente (Newel, 2007).

Un énfasis renovado en el individuo también abriria
la puerta al desarrollo de su ciclo vital y su comportamiento
en relacion a la actividad fisica. En tal escenario, los estu-
dios longitudinales serfan de gran ayuda para la Kinesiologia,
si bien requieren de mucho tiempo y recursos, son una pieza
fundamental para entender los cambios en el ciclo vital y su
efecto en la sociedad. Por lo que, urgen estudios de estas
caracteristicas a gran escala sobre la actividad fisica y su
impacto en el ciclo vital, los que, ademas de contribuir a un
estudio acabado del “comportamiento y cultura fisica de la
sociedad”, también podria solucionar problematicas del dia-
rio vivir (Newel, 2007).

La Kinesiologia como Movimiento y Funcionalidad

Ala fecha en Chile existen solo cinco departamentos
de Kinesiologia, de estos dltimos solo uno se inserta en la
Facultad de Artes y Educacion Fisica, dos en Facultades de
Medicina y dos en Facultades de Salud. En sus aspectos for-
males solo tres han publicado el objeto de estudio abocado

y orientado a las ciencias del movimiento humano. Tal con-
dicién académica permite especular que las fuertes depen-
dencias institucionales podrian estar privilegiando el utili-
tarismo de la forma profesional de la Kinesiologia por sobre
el cultivo del fondo disciplinar (Escobar, 2022).

Recapitulando las aproximaciones ontoldégicas y
epistémicas del movimiento en la antigiiedad de China e
India y a continuacién en el periodo cldsico de Grecia y
Roma. Se pueden reconocer en el siglo XVII las incidencias
del “paradigma del movimiento del oeste” que se manifes-
taron en el deporte con Tomds Arnold y Pierre de Coubertin,
caracterizados por la intervencion de las ciencias biol6gicas
y los métodos experimentales, que alcanzaron su apogeo en
los primeros juegos olimpicos a fines de ese mismo siglo.
Le continuaron a principios de 1800 “los representantes del
movimiento del centro”, representados por la Escuela Ale-
mana y Francesa por Gut Muths y F. Amorés cuya concep-
cion acerca del movimiento y la danza constituyeron el
expresionismo sobre la gimndstica la que se dirigié a los
nifios y la escuela. Pero es “el movimiento del norte” con
Pedro Enrique Ling (1776-1893) quién universalizo los con-
ceptos del movimiento para la salud y la cura mediante la
gimnasia médica (Fig. 6).

SITUACION APROXIMADA anygs DE 1910
DEPORTE INGLES ESCLELA  ALEMANA ESCLELA SUECA

W
Tonds Arvchi wis Methn — ¥ o !
e T nhels I Rawirin — Kooy

-DECADA 1910-1920~

INICIACION CASI SIMULTANEA DE TREs GRANDES MOVIMIENTQ!
GIMNASTICOS

MONVIMENTO DEL CENTRO

!g\‘l_\lll{.\'l'" DEL OESTE MOVDHENTO DEL NORITE

Fig. 6. Origenes de las escuelas que forman parte de los funda-
mentos disciplinares de la Kinesiologia. Obtenido de Bisquertt L.,
(1956). Cincuentenario del Instituto de Educacion Fisica y Técni-
ca. Revista Chilena de Educacion Fisica. Ao XXII, N°90: pag.
1473.
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Se puede consensuar al igual que la totalidad de las
escuelas de formacién y departamentos en Kinesiologia, su
interés por contribuir a instalar en el mundo el paradigma
del movimiento como una herramienta inherente a la visién
contemporanea del ser humano en coexistencia con la natu-
raleza, convergiendo hacia una direccién cada vez mas na-
turalista y vinculante con la salud (Garcia, 2016).

Es asi como en el afio 1920, Joaquin Cabezas disci-
pulo de Ling se impregné de un espiritu renovador para
reestablecer el equilibrio entre lo fisico y lo intelectual, po-
niendo al centro lo orgdnico, enfatizando en la educacién
para la salud y en el desarrollo de la capacidad fisica contri-
buyendo durante medio siglo a que los educadores egresados
de las aulas del Instituto de Educacién Fisica de la Univer-
sidad de Chile formaran a los nifios bajo la inspiradora es-
cuela sueca que conjuntamente y como parte de la salubri-
dad nacional, estaba a la base de la capacidad productora y
el bienestar del pueblo (Bisquertt, 1956).

La fuerte influencia formadora perdur6 en el tiempo
mds la conceptualizacién y la consistencia etimolégica-
ontoldgica y epistémica de la Kinesiologia, con lentitud fue
derivando a insospechadas materializaciones practicas que
no posibilitaron la convergencia de una masa critica
promotora de nuevos y valiosos hechos transdisciplinares
referidos al objeto de estudio, mds bien la trayectoria enfilé
hacia el hacer (Rothstein, 1985). Mdxime que como toda
élite en Latinoamérica estaba fuertemente colonizada, no
era facil para los ndveles profesionales, evitar la dependen-
cia de paradigmas estructurales y estructurantes que mante-
nian la subordinacién a los andamiajes de tradiciones aca-
démicas que invisibilizaban los alcances y la puesta en va-
lor de otros profesionales en el enfrentamiento de las pro-
blematicas sociales que a la Kinesiologia le eran inherentes.

Durante todo el siglo XX, la Kinesiologia no estuvo
ajena a una época cruzada por epidemias, guerras, incorpo-
racién progresiva de la industrializacion en serie y la cre-
ciente tecnologizacién que provocaba el crecimiento de los
“discapacitados” como secuela social que constituia una
preocupacion para la salud publica. En este contexto, ma-
duran las condiciones para que se valide el modelo propues-
to por Nagi [1] (1964), el cual al delimitar que el compro-
miso de estructuras corporales afectaba el funcionamiento
del cuerpo humano a causa de factores ambientales y perso-
nales que comprometian las actividades y la consiguiente
participacion, se materializaban en una ineludible concep-
tualizacién renovada de lo que hasta ese momento era el
modelo biomédico de la enfermedad [2] de Flexner (1910).

Pero que, en lo particular de esta oportunidad, radicaba en
la pérdida del movimiento humano y sus funciones las que
se encontraba al centro del andlisis epistémico a causa de
las derivaciones productivas y sociales.

Entender que la discapacidad genera una problema-
tica econdmica, inmersa en una sociedad capitalista cuya
proyeccidn tributaria incuba la permanente crisis, es fuen-
te de una contradiccidn para la conducta modernizante que
profetiza. Sin embargo, esto opera como un impulso pode-
roso para el concepto de rehabilitacién que acufa la pre-
ocupacién disciplinar de la medicina por el desarrollo de
las capacidades remanentes del individuo discapacitado,
pero que en su practica hegemonica necesita tener el con-
trol de un equipo multidisciplinario coordinado para en-
frentar las consecuencias biopoliticas del modelo
instaurado, repensando al discapacitado como un nuevo ser
productivo. Sin cuestionamientos este nuevo campus
epistemoldgico con posterioridad requerird de un habitus
metodolégico cubierto bajo un lenguaje capaz de tener una
mejor comunicacién y entendimientos, estructurados por
areas que facilitardn la formulacién de politicas, recolec-
cion de datos, estadisticas de documentacion estandarizada
e informacién normativa entre otras para la mejor opera-
cion de su proposito, todo lo cual desembocard en una es-
trategia universal: La clasificacion internacional del fun-
cionamiento, de la discapacidad y la salud (de Kleijn, 1995).

A contar de 1975, en esta tendencia aparecera la pri-
mera data que establece un modelo de pensamiento pro-
pio, basado en la teoria fundamentada para la terapia fisi-
ca, la cual reconoce una época de crisis identitaria que sur-
ge con la reflexién de Helen Hislop al proponer una
jerarquizacién sistémica con diferentes niveles
interdependientes e interrelacionados, donde se demuestra
la complejidad de la disfuncién del movimiento humano
(10a Lectura Mary McMillan) [3]. Ella considera que es-
tos subsistemas enuncian particulares condiciones de mo-
vimiento potencialmente susceptibles de entrar en estados
patolégicos que los alteran dando origen a un efecto
bidireccional que se manifiesta prioritariamente en los ni-
veles persona, sistema y organos donde la terapia fisica
posee herramientas para intervenir.

En su conclusién, Hislop propone que la disfuncion
del movimiento no es un epifendmeno del movimiento nor-
mal, sino que es la distincion esencial del objeto de conoci-
miento disciplinar que a juicio de ella es la Patokinesiologia.
Veinte afios mds tarde debuta la Teoria del Movimiento Con-
tinuo que complementa a la Patokinesiologia incluyendo el

[1] Modelo de Discapacidad, sucede al modelo Flexeneriano y que asume la salud como un problema social.
[2] Modelo Biomédico, anterior al de Nagi y que estima el control de las enfermedades a cargo de expertos.
[3] Lectura Mary Mc Millan. Reflexién Anual Publicada de la Terapia Fisica Norteamericana.
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ambiente fisico y social a partir de un modelo ecoldgico. Este
aporte permitird visualizar con posterioridad que existe un
continuo desde la molécula, el cual incorpora un delta dife-
rencial como un potencial entre el movimiento “presente” y
el movimiento por “aparecer” (Cott, 1995). Las repercusio-
nes en el ambiente reflexivo de la Kinesiologia promueven el
convencimiento de que ni la fisiologia del ejercicio, ni la
biomecadnica, son suficientes para comprender las particula-
ridades del rendimiento motor en contextos de incertidumbre
particular, especifica y situada en la que se encuentra un ser
humano, sobre todo si €l percibe que su expresion de movi-
miento, es diversa y no sujeta a estandares per se.

Pretender que un modelo como la Clasificacion In-
ternacional del Funcionamiento y la Discapacidad (CIF,
2001), se ralentizara a causa de que la creencia en la
funcionalidad es compleja de administrar dada su amplia
variabilidad, pudo tener un rasgo de ingenuidad ontolégica
en su momento, sobre todo en un ambiente subordinado
como lo han sido histéricamente las relaciones entre profe-
sionales sanitarios aliados. No obstante, incubé el desarro-
llo de una respuesta desde la fisioterapia que entre otras es-
trategias se materializé en la habilitacién razonada de los
patrones diagndsticos y el tratamiento de los sindromes que
se generan en los sistemas al servicio del movimiento
(Sharmann, 1998). Si bien la terapia fisica como orgdnica
acogio el planteamiento de la retdrica CIF, siempre destacd
que la funcién y el movimiento necesariamente responden a
realidades personales dado que la funcién ideal con mucha
frecuencia estd influenciada por los deseos y las necesida-
des de las personas (Nicholls, 2018).

Otra influencia considerable de paradigmas colate-
rales al movimiento fundados en la percepcién del cuerpo
vivido como una dualidad integrada que alerta en relacién a
la tendencia sesgada de mirar lo fisico al margen de una
auto organizacién que se identifica con el medio ambiente.
Da cuenta de un desarrollo histérico evolutivo de sistemas
interrelacionados con la funcién y el movimiento bajo con-
diciones socio culturales que enfatizan la relevancia de lo
simbolico para ritualizar y significarlo en un contexto de-
terminado que, de no descolonizarlo, también se transforma
en un buen andlisis dialéctico pero anclado y dependiente
del poder estructural (Cruz, 2006). En los hechos, el estu-
dio del movimiento humano justifica las miradas complejas
y sistémicas para la comprensiéon de su producto, la
funcionalidad compuesta por la totalidad de los niveles que
van desde la microestructura de un ser vivo hasta sus vincu-
los con el andamiaje socio-cultural mds significante, los
cuales entran en una interaccion dialégica con otros y sus
respectivos contextos funcionales generales, especificos y
criticos. Merece la pena entonces tener un modelo que pue-
da dar respuesta operativa para transformarlo en un pensa-

miento 1til que se operacionaliza con el propdsito de resol-
ver problemas (Fig. 7).
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Fig. 7. Interaccion de las variables de funcién y movimiento segtin
el modelo Funcién-Disfuncién del Movimiento Humano. Obteni-
do de Maureira, H. (2017). REEM. Vol 4., Num 1: 7-24.

Si en el primer paso aceptar que el movimiento hu-
mano es una expresion con un sentido fundamental para
las personas y que este a su vez interactiia con variados
contextos habilitantes del estar bien, se podria agregar que
ademas en el fendmeno de estudio, converge en un amplio
rango de posibilidades que instala a la funcionalidad con
un exuberante margen de maniobra citado en el par con-
ceptual funcién-disfuncion (Maureira, 2017). Bajo tales
circunstancias la interaccion determina condiciones de sa-
lud o enfermedad segtin sea que el sujeto se halle vincula-
do a los cuadrantes promotores de funcién y movimiento 6
habite en cuadrantes de disfuncién e inmovilidad. La dina-
mica abstracta de este modelo epistémico-conceptual pro-
pone y refuerza acciones que se derivan criticamente hacia
aspectos formativos, de investigacién y de vinculacién que
delimitan la produccién de conocimiento kinesiolégico con
exclusividad.

Cabe destacar, que la asociacién Movimiento y
Funcionalidad se confronta con el uso mecanicistico pro-
puesto por otros modelos reduccionistas afines al paradig-
ma positivista, los cuales reducen la comprension de la fun-
cién como una estrategia que se origina estereotipadamente
desde las alteraciones patoldgicas las cuales se clasifican o
categorizan universalmente. La atomizacidon bajo este con-
cepto impropio como es el funcionamiento, ademas de ma-
terializarlo través de herramientas que entregan un privile-
giado poder a los profesionales, descontextualiza la varia-
bilidad de los usuarios junto con reproducir las practicas
ya institucionalizadas, sobredimensionando una clasifica-
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cién del funcionamiento cuyo principal propdsito es crear
un marco conceptual para trabajar en base a la administra-
cién de la discapacidad, perpetuando un sistema integrado
de poder que permanece operando de arriba hacia abajo.

En el complemento de la Kinesiologia, existe el in-
terés por dotar a la actividad fisica de una transversalidad
al servicio de las miiltiples variantes profesionales que nu-
tre, asistiendo a un intento levégiro de estandarizacién que
también despoja a la funcionalidad de su valor mds precia-
do como signo vital de la particular y real dimension del
movimiento humano. Una vez mds aparece la caducidad
de querer hegemonizarlo todo, estableciendo promedios
tanto de normalidad como de rendimiento, alimentando al
estereotipo conductista que indica la marca o el récord como
otro sistema normativo. Mientras que cuando la
Kinesiologia se nutre de los propdsitos en que el movi-
miento tributa al logro de metas, las obtenciones de las
mismas se basan en la perspectiva y en la consecuencia de
entender las determinantes de la funcién y la disfuncién.
Es ahi cuando se pone a la funcionalidad como una meta
epistemoldgica de los paradigmas al servicio del movimien-
to humano los cuales materializan su responsabilidad al
hablar de respetar la diversidad, la especificidad, la varia-
bilidad y en un contexto situado propio que debe ser deli-
mitado en interaccion con el sujeto.

En este plano para un modelo consolidado fue una
mala noticia ya que la funcién es compleja y cadtica cuan-
do se trata de personas. Regla donde los kinesiélogos en su
precocidad formativa saben que la capacidad funcional no
es necesariamente equivalente entre las personas y que con
frecuencia estd regulada por aspectos subjetivos e
intersubjetivos. En la conviccidn de tales evidencias se acu-
faron pronunciamientos sustantivos en el medio discipli-
nar que inclusive desafiaron frontalmente la dominancia
epistémica con postulados tan radicales como: “Calidad
de vida y Salud humana dependen de la capacidad de mo-
verse habil y eficientemente” (USC, 2022). Si bien, ya se
habfa sefialado disiciplinarmente que los estados de salud
eran consecuencia de la interaccion entre contextos de fun-
cién y calidad-cantidad de movimiento. Se constataba que
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la pertinencia y la sobrevivencia de los paradigmas depen-
derfa de cuan validos estos fueran para la solucién de las
realidades contingentes (Fig. 8). Representa entonces una
interrogante epistémica mayor saber si en definitiva la con-
cepcidn de un modelo serd suficiente para comprender en
forma y en fondo los alcances del movimiento y la funcién
humana (Khun, 2013).

Interpretando a Nicholls (2018), “simplificar la fun-
cién y el movimiento a la administraciéon de una norma
que refiere un nivel basal o estdndar, desvirtia la proyec-
cién de una accion futura que puede o no ser la meta”. La
descripcion de funcién a través de un cardcter objetivo que
se describe por medio de una prueba, especialmente cuan-
do es complicada, provoca la tentacién acotada de explo-
rar univocamente el funcionalismo solo desde un orden
social, o con el uso de funciones matemadticas por medio
de un patrén de ecuaciones que intentan acotar la predic-
cién de rendimientos, como también se podria reducir a la
intencién de realizar estudios de arquitectura para acomo-
dar estéticas o soluciones urbanisticas del transito, o lo que
seria la exploracion de la funcién del lenguaje en la mente
filosofica pero que con dificultad no podrian abarcar las
dimensiones equivalentes a la complejidad del objeto-su-
jeto de estudio presente en los contextos funcionales que
se utilizan en Kinesiologia (ACHEK, 2021).

Por esta razon insistir en la necesidad de una norma
clasificatoria de funcionamiento administrativo o, desde el
rendimiento lineal de la actividad fisica puede ser un ejer-
cicio esptireo que ignora o resiste las aspiraciones inspira-
das en los reales intereses de los usuarios. En éstos térmi-
nos, las acepciones de Kinesiologia como una disciplina
cientifica que estudia y se especializa en el movimiento
humano para el desarrollo de la funcionalidad y cuya base
radica en la reflexion, podria parecer una constatacién poco
densa, sin embargo, existen razones epistemoldgicas y
ontolégicas que en el tiempo han intentado tratar estricta-
mente la argumentacion disciplinar con el propdsito fun-
damental que le es sustantivo al rol del cual se debe hacer
cargo la Kinesiologia, en tanto continde declarando una pro-
funda responsabilidad social (Gadamer, 1992).
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El legado de la Kinesiologia en el mundo es una
sumatoria de esfuerzos de produccién y reproduccion de co-
nocimientos que van desde una preocupacion utilitaria que
radica en el interés lucrativo, la administracion y la preten-
sion hegemonica del poder, hasta los ideales mds altruistas
en la busqueda de la verdad pertinente a las ciencias del
movimiento humano y su reciproco la funcionalidad.

Si en este devenir las derivadas profesionalizantes
de la Kinesiologia mutan o se redescubren (educacidn, sa-
lud, ejercicio fisico, terapias multiples, investigacion, etc.),
incluso en sus proyecciones algunas de ellas decretan su
honesta caducidad metodolégica y conceptual. Los impac-
tos de los aportes continuardn condicionandose por la mag-
nitud del compromiso que se tenga con la transformacién
de la sociedad, en cuanto se puedan reconocer las expropia-
ciones del conocimiento utilitario a causa del pragmatismo
técnico, no habrd margen para seguir sosteniendo las repre-
siones de la produccién del conocimiento propio junto con
la denuncia formal de aquel conocimiento que se mantiene
subordinado (Muiioz, 2018).

Asf la proyeccion de la Kinesiologia se entenderd solo
cuando se ponga término a un tipo de profesionalismo do-
minado por las racionalidades tecnoldgicas irreflexivas y
asépticas de las consecuencias de un pensamiento obsoleto
que deforma el alcance epistemolégico de la funcionalidad,
operacionalizada en la calidad y cantidad de movimiento de
un ser humano en un contexto particular. Sujeto que
empoderado al compartir sus principios, activara sus expec-
tativas recogiendo sus propios significados de lo que le ofrece
una cosmovisién que sin duda se devela solo cuando se toma
conciencia de la trascendencia de la movilidad. De esta
manera, asistimos a tiempos en que se requieren estrategias
medidticas efectivas para transmitir todos los beneficios que
alberga la importante cantidad de saberes, haceres y senti-
res que ha producido cientificamente la kinesiologia como
disciplina y sus variantes operativas.

En tiempos que se requiere la produccion de nuevos
conocimientos amparados por el aporte reflexivo y cientifi-
co de la transdiciplinariedad (Frenk, 2010), es imperativo
difundir la idea que en Kinesiologia se estd produciendo un
fenomeno virtuoso de apertura conceptual que cristaliza
sistémicamente los aportes de la ciencias del movimiento,
recogidas con el propdsito de dotar al ser humano de un
espacio de bienestar y buen vivir que ni la tecnologia ni la
ciencia per se de forma aislada han logrado proporcionar
objetiva y confiablemente.

CONCLUSION. Los beneficios de que la conciencia
kinesiolégica abarcan la preocupacion por administrar,

aprender, distribuir con equidad, replantear e investigar la
totalidad de los efectos del movimiento sobre el ser humano
en un contexto que se articula con reciprocidad e interde-
pendencia, superando las vertientes individuales y
hegemonicas que descontextualizadamente han imperado en
las variantes interesadas. Permiten concluir que no es la
aproximacién mecanicistica ni la abstraccién mental del
cuerpo vivido por separado quienes resuelvan la compleji-
dad de la consolidacién conceptual de la diversidad funcio-
nal. Al validar los matices disciplinares se hace necesario
acoger todos los pensamientos reflexivos que van desde la
actividad fisica formativa, pasando por el andlisis cientifico
del laboratorio de fisiologia del ejercicio y de biomecénica,
hasta llegar al cuadrante antropolégico de la disfuncion y la
inmovilidad del ser humano severamente dependiente, para
proyectar la enorme potencialidad del trabajo
transdiciplinario.

ESCOBAR-CABELLO, M.; DEL SOL, M. & MUNOZ-
COFRE,R. The term Kinesiology, its implications in professional
practice and disciplinary background. Second part: The nuances
in its development. Int. J. Morphol., 40(6):1668-1678, 2022.

SUMMARY: The nuances that the term Kinesiology has
generated in disciplinary development have upheld a significant
number of professional actions, ranging from physical education
to laboratory research, kinetics, sport kinematics and ventilator
function. Such actions have ultimately assisted in the extreme
dysfunction and immobility concomitant at the end of a vast
majority of diseases. Therefore, Kinesiology has been the
argumentative support for teachers, coaches, scientists and
therapists working with human movement. Humanities and so-
cial sciences that commence with anthropology and are
consolidated in the bio politics of global union organizations to
establish control guidelines are also an important contribution to
its study. Given the vast amount of knowledge in this field, there
is an opportunity to generate favorable conditions that reflect on
further solutions inspired by the transcendence of functionality
and movement. When reflecting on these achievements, the
common denominator is when functionality becomes the
epistemological goal ofthe paradigms at the service of human
movement. In this context, the objective of this research was to
analyze the term Kinesiology in the context of disciplinary
nuances to recompose its implications and to determine if it can
survive as a discipline.

KEY WORDS: Kinesiology; Professional practice;
Disciplina.
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