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RESUMEN: El andlisis y el control de la composicidn corporal son claves en el futbol por su implicacion en el rendimiento. El
objetivo de este estudio fue identificar, en jugadores de futbol profesional, el angulo de fase (PhA) de miembros infddsres co
posibles patrones de mejora del componente magro en los mismos medido por DEXA. Al mismo tiempo, se estudié mediante BIA la
evolucion de parametros hidricos de los jugadores, sometidos a un entrenamiento intenso y a un control nutricional tecgnglimen
suplementacion. Se evaluaron a 18 jugadores (26528 afios; 85,08 9,16 kg; 185,5 4,32 cm) de un equipo de la primera division
de fatbol italiana. Se llevé a cabo el estudio durante cuatro semanas, entre el 11 de julio (pre-test) y el 11 de adogiostacxip
La intervencion se llevo a cabo en su totalidad en pretemporada, con un confinamiento en modalidad de aislamiento allpabuja tot
prevencion al contagio del COVID-19, donde se monitorizaba en un alto porcentaje la vida del jugador, incluyendo factlares como
alimentacion, el entrenamiento y el descanso. La suplementacion estuvo basada en antioxidantes, multivitaminicos, mitesales y &
grasos poliinsaturados y dos productos en polvo (uno a base de creatina, glutamina y leucina, y otro, a base de amnuigleis)os ese
Los jugadores presentaron una mejora del PhA 'y del componente magro en los miembros inferiores, con una moderada correlacion (r
0,6). Con respecto al agua intracelular y extracelular, sefialar que, a pesar de la alta intensidad del ejercicio dusentarastistas
se han mantenido constantes sin presentar variaciones significativas durante el periodo de estudio, lo que indica gradnoide ha
un proceso de deshidratacion del jugador.

PALABRAS CLAVE: Masa magra; BIA, DEXA; Rendimiento; Futbol.

INTRODUCCION

El andlisis y el control de la composicién corporal Otra herramienta (til para medir la CC es la Impe-
(CC) son claves en el deporte, y sobre todo en el fUtbol, pRincia Bioeléctrica (BIA), la cual es rapida, segura y no
su implicacion en la salud y en el rendimiento. La masavasiva. La BIA multifrecuencia es la mas utilizada para la
magra es un predictor de la salud muscular (Castizo-@lieimedicion de los fluidos corporales (Moon, 2013). La BIA
al., 2018). nos aporta informacion acerca de la resistencia (R) u oposi-

cion que ofrecen los tejidos al paso de una corriente eléctri-

De los métodos de laboratorio, la Absorciometriga de tipo alterno, siendo ésta, inversa al contenido de agua
Dual de Rayos-X (DEXA), modelo de tres compartimieny electrolitos, y la reactancia (Xc), u oposicién que ofrecen
tos, es considerada la mas adecuada para determinar lajg@g&€membranas celulares al paso de la corriente, lo que a su
aunque presenta varias desventajas como el costo d€t nos permite determinar el estado de integridad de las
equipamiento y la necesidad de técnicos cualificados pa@ulas (Di Vincenzet al, 2019).
analizar los resultados.

1 Departamento de Nutricién del Udinese Calcio SpA, Udine, Italia.
2 Grupo de Investigacion CTS-595. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. Espafia.
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Uno de los valores interesantes que aporta la BIA d&lo por DEXA durante la pretemporada en un equipo de fatbol

el &ngulo de fase (PhA) [PhA= arco tangente Xc/R profesional. Al mismo tiempo, se estudia la evolucién de parametros
180/m] (Baumgartneet al, 1988). El PhA expresa hidricos (AIC y AEC) de los jugadores, sometidos a un entrena-
cambios en la cantidad y la calidad de la masa de lgsento intenso en la pretemporada y a un control de su alimenta-
tejidos blandos. Hay estudios en los que se manifiesén y suplementacion.

ta la utilidad del PhA en atletas (Marétial,, 2020).

Se ha observado que el PhA esta asociado con la fuer- Tabla |. Caracteristicas generales de los
za muscular, por lo que es de interés estudiar cémo sujetos al inicio del estudio. n=18

varia la ratio Agua Intracelular (AIC) y agua Vaigble Media+DE
Extracelular (AEC), asi como la masa celular corpo- Edad (afios) 2628+5,1

ral (MCC) (Di Vincenzcet al), habiéndose publica- Peso (k) 85,09+ 9,16

do estudios recientes que correlacionan positivamente Estatura (cm) 1855+4,32

el PhA, el AIC y indice AIC/AEC (Maringt al). DE. Desviacién Estandar.

El PhA también es interesante en el &mbitVATERIAL Y METODO
del deporte de alto rendimiento y, sobre todo, en el
futbol, donde la suplementacion esté presente en el
dia a dia. Los deportistas ingieren una alta tasa Barticipantes.La muestra del estudio fue de 23 jugadores del equi-
suplementos, como ya observé el comité de expertpe Udinese Calcio, equipo de la primera division italiana de futbol
de la UEFA (Collinst al, 2021). Concretamente el (Serie A). Se han eliminado cinco jugadores de la muestra al estar
uso de creatina y de aminoacidos esenciales, solsmmetidos a un entrenamiento diferenciado o un periodo de lesion,
todo la leucina, se ha descrito como eficaz en la gper lo que la muestra final fue de 18 sujetos (Tabla I).
nancia de masa muscular, asi como de ayuda a la re-
cuperacion tras los entrenamientos intensos (ChurBtiocedimientos.Se llevo a cabo un estudio longitudinal durante
et al, 2020). cuatro semanas, entre el 11 de julio (pre-test) y el 11 de agosto de

2021 (post-test).

Ademas, el Sistema de Posicionamiento Glo-
bal (GPS) es un método de control de la carga muy Durante el periodo de intervencion, los jugadores realiza-
utilizado para monitorizar el rendimiento de los enron una planificacion del entrenamiento en las que el equipo de
trenamientos y los partidos (Aughey, 2011), sobreutricion, ademas de controlar la alimentacion de los jugadores,
todo en deportes de campo como el fltbol. Clemenpautaba su suplementacion orientada a la adaptacion a las cargas
et al (2020) afirman que la distribucion de la cargale entrenamiento, desarrollo del componente muscular, el control
en pretemporada fue superior a la de temporada, st la inflamacion y el efecto oxidativo subyacente. La interven-
lo que el control y evolucién del jugador en este pesion se llevé a cabo en su totalidad en pretemporada, con un confi-
riodo podria ser clave. namiento en Austria, en un hotel con instalaciones deportivas, en

modalidad de aislamiento o burbuja total por prevencion al conta-

El objetivo de este estudio es identificar el PhAjio del COVID-19, dénde se monitorizaba en un alto porcentaje la
de los miembros inferiores con los posibles patron&éda del jugador, incluyendo factores como la alimentacion, el en-
de mejora del componente magro en los mismos migenamiento y el descanso.

Week 1 Waeek 2 Weak 3 Weak 4

BOK 50.210
44,062

37.924 43.306

20K

Distanza (m)

215.358 T
182,084 154,981 .

Energia (J/kg)

o omE

58
4.6

Potenza
metabolica

(W/kg)

Fig. 1. Datos de GPS. Distancia en metros (m), energia consumida en Julios por kilogramo (J/kg), potencia metabdligzoen vatios
kilogramo (W/kg). Expresados en valores medios del grupo por semana en el periodo de intervencion (pretemporada). n = 18.

349



MOLINA-LOPEZ, A.; MOYA-AMAYA, H.; ESTEVAN-NAVARRO, P.; BERRAL-AGUILAR, A. J.; ROJANO-ORTEGA, D. & BERRAL-DE LAROSA, F. J. Cambios en la composicion
corporal y angulo de fase durante la pretemporada en jugadores de fatbol profesiaha¥lorphol., 40(2B48-354, 2022.

El entrenamiento controlado por el staff técnico mé-abla Il. Ingredientes del producto 2.

diante GPS se muestra en la Figura 1, con un control sobre ~ Ingredientes Cantidad por dosis (2 sobres)
la carga de entrenamiento aerdbico durante el periodo eS:eucina 1640 mg
tablecido. L-lisina 1260 mg
L-valina 1092 mg
Las semanas de entrenamiento estaban constituid&sisoleucina 840 mg
por diez sesiones de entrenamiento aerdbico en el campo Hereonina 630 mg
futbol y tres sesiones de entrenamiento de fuerza en gimnh=fenilalanina 524 mg
sio. La distancia media recorrida por semana por cada jughstirosina 524 mg
dor fue de 43.875,5 metros, la energia media desarrolladahistidina 420 mg
por cada jugador fue de 184.608 J/kg de peso y la potencigmetionind 315 mg
metabélica, en los entrenamientos aerébicos, 5,65 W/kg. -¢1s¢ina 315 mg
L-triptéfano 168 mg
1 1 0,
La suplementacién a cada jugador fue administrada %ﬁ:ﬁi: E; 2’50 ne (600A) VIR)
. . e ., . ug (60% VNR)
d_|ar|o mediante una dos!flcamon personalizada (SPD_) €N URYitamina C 48 mg (60% VNR)
sistema de bolsas fabricado por el robot de dosificaciofjamina (vit. B1) 0,66 mg (60% VNR)
TIMEDI JV-DEN. La suplementacion estuvo basada engjhoflavina (vit. B2) 0,84 mg (60% VNR)
antioxidantes, multivitaminicos, minerales y acidos graso®iridoxina (vit. B6) 0,84 mg (60% VNR)
poliinsaturados, emblistados en el sistema SPD, combinad®balamina (vit. B12) 1,5 pg (60% VNR)
con estrategias orales en forma de polvo para disolucion (cametasio 600 mg (30% VNR)
tidad de dosis 1 sobre) compuestos por creatina (3 g), glutamitalcio 240 mg (30% VNR)
(1 g) y leucina (1 g) y otro producto, compuesto porMagnesio 112,5 mg (30% VNR)
aminoacidos esenciales y minerales, ambos productos elabéinc 3,0 mg (30% VNR)

rados por un fabricante italiano segun las especificaciones maxR. Valor nutritivo de referencia.
cadas por el area de nutricion del club. Tabla II.

El menu diario ha sido elaborado por el area de ntealizando la medicion de DEXA con el sujeto en posicion de
tricion y ejecutado por los cocineros del club. EI mena codecubito supino y la BIA en bipedestacion, con los sujetos en
tenia de manera aproximada un 50-55 % de carbohidratagiinas, en una sala con control de temperatura (23 °C a 25°C),
20-25 % de ingesta de proteina y 25 % de ingesta de grasalas condiciones fisioldgicas de no haber consumido liqui-
para de esta manera, asegurar una ingesta aproximada dmSy alimentos seis horas antes de la prueba, ni haber consu-
7 g de hidratos de carbono por kg de peso corporal, y unao alcohol, ni realizado deporte de alta intensidad en las
ingesta superior a 1,6 g de proteina por kg de peso corpodalce horas previas, asi como haber miccionado previamente
mostrando especial atencion en las ingestas post entrgnastar en reposo durante cinco minutos antes de la medicion.
miento y post partido. Debido a que los jugadores seguian
una dieta alta en proteinas, no se consider6 necesaria la in- Las medidas iniciales y finales de DEXA y BIA se
corporacion de suplementos proteicos post entrenamiengéalizaron los mismos dias. La primera medida se llevo a
para maximizar las ganancias de masa muscular, comocgdo en todos los jugadores los dias 10 y 11 de Julio de
estudiaron Mortomt al (2019), los cuales vieron que no s€021, justo al volver del periodo de vacaciones. La segunda
encontraban mejoras con la suplementacion con proteisasrealizo los dias 11y 12 de agosto de 2021, justo al termi-
en deportistas si ya consumian suficiente proteina diaria (b& el periodo en Austria y completando el periodo de
g/kg de peso y dia). pretemporada. Mediante DEXA se obtuvo la masa magra

en ambos miembros inferiores, siendo el componente ma-
Recoleccion de datosTodos los jugadores fueron evaluagro (MMp) la suma de los mismos. Para BIA, los valores
dos mediante DEXA y BIA. Para la DEXA se utilizo el equiobtenidos fueron PhA, Agua Corporal Total (ACT), AEC y
po modelo Prodigy Lunar y el Software GE HealthCaraIC. El PhA corresponde al valor medio de ambos miem-
(Madison, WI1). Para la toma de las variables correspondidiros inferiores a una frecuencia de 50kHz.
tesalaBIA, se utilizé un impedanciémetro multifrecuencia,
octopolar y segmental, de marca TANITAy modelo MC 780Analisis estadisticoSe realizé con el paquete de software
MA (Tanita Corp., Tokio, Japon). SPSS para Windows, v. 25.0 (SPSS Inc., EE.UU.). Se efec-
tud una primera estadistica descriptiva de las variables del

Para ambos métodos antropométricos de laboratoestudio en el pre-test y en el post-test. Para comprobar la nor-

se siguieron las mismas condiciones de estandarizacion, peraidad se realizo el test de Shapiro-Wilk. Como todas las

350



MOLINA-LOPEZ, A.; MOYA-AMAYA, H.; ESTEVAN-NAVARRO, P.; BERRAL-AGUILAR, A. J.; ROJANO-ORTEGA, D. & BERRAL-DE LAROSA, F. J. Cambios en la composicion
corporal y angulo de fase durante la pretemporada en jugadores de fltbol profiesichdflorphol., 40(2848-354, 2022.

variables siguieron una distribucion normal, se usé el tesprtesenta un cambio estadisticamente significativo. Por otro
de Student para muestras relacionadas a fin de determindatip, la correlacién que obtuvimos del PhA y la MMp fue
existencia de diferencias significativas entre el pre-test y mloderada (r = 0,601) (Fig. 2).

post-test. Ademas, se calcul6 la d de Cohen para conocer 1.0
tamafo del efecto y se interpretd de acuerdo al siguiente c
terio: minimo efecto (<0.20), efecto pequefio (0.20-0.50) 475
efecto moderado (0.50-0.80), efecto grande (> 0.80). Fina
mente, se calculd el coeficiente de correlacion de Pears:
para evaluar si existia una relacion entre la variacion expel
mentada en el PhAy la variacion experimentada en MMp. £
interpreto el coeficiente de correlacion de acuerdo con el ct
terio propuesto por Hopkins: r < 0.1, trivial; 0.1 < 0.3,
débil; 0.3 << 0.5, moderado; 0.5 <0.7, fuerte; 0.7 << 0,00
0.9, muy fuerte; and r > 0.9, casi perfecto. Los resultadc
fueron considerados significativos para una p < 0,05.

0,50

Variacion de PhA (°)

-1 0 1 2 3 4
Variacion de MMp (kg)
RESULTADOS Fig. 2. Diagrama de dispersion y recta de ajuste de la variacion de
angulo de fase (PhA) y Masa Magra de los miembros inferiores

(MMp).

En la Tabla Ill se muestran las medias de las varia-
bles estudiadas justo antes y después del periodo RISCUSION
pretemporada. Vemos que, de media, los jugadores presen-
taban algo menos de 18 kg (21,07 % del peso total) en el
contenido de AEC, asi como unos 35 kg en el AIC (41,57 % En este estudio se ha analizado el comportamiento
del peso total). En cuanto al indice de AIC/AEC presentaiel PhA obtenido por BIA con las posibles mejoras del com-
valores cercanos a dos, lo que quiere decir que, por cadgbgente magro en miembros inferiores evaluado por DEXA,
de componente hidrico extracelular, presentan casi 1,974 como conocer la evoluciéon de los parametros hidricos
del intracelular. En cuanto a la MMp, vemos como preseobtenidos por BIA de los jugadores de un equipo de futbol
tan algo mas de 27 kg en el inicio del periodo, evolucionaprofesional, que estaban sometidos a un entrenamiento in-
do de manera positiva hasta llegar al final del periodo ctenso en pretemporada y a un control nutricional completo
mas de dos kg de ganancia de masa magra (2,144 kg), cdedieta y suplementacion. Se ha observado un cambio sig-
bio estadisticamente significativo. El PhA mejora tambiénificativo en el PhA y en la MMp, con una correlacién mo-
significativamente tras el periodo de pretemporada, lo qderada entre ellas. En cambio, los parametros hidricos no
nos indica que ha mejorado la integridad y la salud celulgufrieron cambios estadisticamente significativos.

Ademas, se han observado fluctuaciones en los com-  Distintos estudios concluyen que la BIA es una técni-
ponentes hidricos (AEC, AIC y ACT), pero ninguno de ellosa de laboratorio fiable para estimar la CC, y que puede ser

Tabla Ill. Medias y desviaciones tipicas de las variables del estudio obtenidas por BIAy DEXA. Diferencias significa-
tivas y tamafio del efecto.

Parametros Pre Post p-valor Tamaiio del efecto
Media = DE Media = DE D de Cohen
AEC (kg) 17,93 £1,23 17,87 = 1,07 0,310 -0,05
AIC (kg) 3537+44 35,52 +£3,76 0,607 0,04
ACT (kg) 53,31+5,59 53,37 £4,60 0,874 0,01
AIC/AEC (kg) 1,97 £0,12 1,98 £0,10 0,186 0,09
AIC/ACT (kg) 0,66 £0,01 0,66 = 0,01 0,111 0,00
PhA () 7,28 £0,73 7,54 + 0,000 0,35
MMp (kg) 27,52 +4,.21 29,66 + 0,000 0,52

AEC, Agua Extracelular; AIC, Agua Intracelular; ACT, Agua Corporal Total; AIC/AEC, Indice Agua Intracelular/Agua Extracelular;
AIC/ACT, indice Agua Intracelular/Agua Corporal Total; PhA, Angulo de fase en grados; MMp, Masa Magra en piernas obtenida por
DEXA,; DE, Desviacion Estandar. *Diferencias significativas entre el pre y post. * p < 0.05, ** p < 0.01.
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atil para medir de manera aislada a los deportistas o para ha- Ademas, también se ha contemplado el estudio del
cer un seguimiento a largo plazo (Moon). Ademas, se ha d®hA como un predictor de dafio muscular e inflamacién en
servado que el PhA obtenido por este método esta relaciojugradores de las mismas caracteristicas, como ya describie-
do con la integridad y salud celular (Curgial, 2018; Di  ron Moya-Amayeet al (2021) concluyendo que podria ser
Vincenzoet al). Del mismo modo los indices hidricos de logle interés debido a que los cambios en éste se mantienen
componentes de agua corporal total (AIC y AEC) y la MC@cluso 36 horas tras el ejercicio.
estan relacionados con el PhA, por lo que podria ser intere-
sante ser estudiados en deportistas de élite (Marai). En nuestro estudio se emplearon las dosis recomen-
dadas en la suplementacion diaria como establecieron Collins
Como argumentaron Mundstoek al (2019) en su et al en la declaracion del grupo de expertos de la UEFA, lo
metaandlisis, el ejercicio esta relacionado con una mejora dak apoya la reduccién del componente inflamatorio y la
PhA, pudiendo ser utilizado éste como un marcador de rendiejora del PhA. La estrategia de suplementacion orientada
miento fisico. En el ambito del deporte y del alto rendimieral control de la inflamacién, provocada por una actividad
to, estudios muy recientes como los de Da ®ihal (2022) fisica intensa, como la que se realiza en fatbol, fue demos-
concluyen que existe una relacion entre el estrés oxidativorgda por Molina-Lopeet al. (2022), los cuales administra-
la inflamacion derivada de la practica deportiva y el Ph&on antioxidantes post-ejercicio obteniendo una reduccion
Esto abre una ventana més sobre la utilidad del PhA come los parametros relacionados con el estrés oxidativo.
herramienta de medicion del deportista profesional.
Es cierto que los jugadores de futbol profesional que
Barbosa-Silveet al (2005) presentaron valores deinician la pretemporada mejoran en sus parametros de CC,
referencia del PhA de cuerpo completo para poblacion ndundamentalmente porque vienen de un periodo vacacional
mal, siendo su muestra, hombres y mujeres sanes el que han perdido componente muscular y, por tanto,
categorizados por edad. Los varones entre 20-29 afios paseen un mayor margen de mejora. Hay estudios que des-
seen un PhA de 8,02, lo que consideramos excesivo y atgiben cambios en la CC no uniformes en los resultados
superior a la media, si bien los instrumentos de medida fumstenidos en la pretemporada (Dewtral, 2017; Oweret
ron diferentes (BIA monofrecuencia a 50 kHz). al., 2018; Clementet al, 2019); no obstante, en nuestro
caso el trabajo de pretemporada ha estado centrado en recu-
El valor medio del PhA en miembros inferiores dgerar la performance del jugador, con el objetivo de mejorar
nuestros deportistas (7,28 pre-test y 7,54 en el post-testpas valores de maximo rendimiento, lo que pensamos he-
ligeramente superior a otros estudios realizados con depmes conseguido basados en el control de la vida del jugador
tistas de élite, como los que observaron Yafez-SepUbted&n este periodo, entrenamiento, dieta y suplementacion, que
al. (2021) de 7,1 en una muestra de saltadores de éliteeaplicaria en nuestro caso la mejora de la CC.
paracaidismo. Otros autores como Hernandez-éai
(2021) observaron en mujeres, que el entrenamiento tanto Al igual que observamos en nuestros deportistas,
de fuerza como de resistencia, mejoraba el PhA en todoslitaneseet al (2015) utilizando DEXA, han observado un
segmentos del cuerpo, al mismo tiempo que disminuiadamento de la masa magra durante la temporada, respecto a
grasa y aumentaba la masa muscular. los valores iniciales de pretemporada, siendo independien-
tes los valores de la posicion de juego. Ademas, los cambios
En nuestro estudio analizamos el PhA de los mierfuieron mas significativos en los miembros inferiores. Estos
bros inferiores, puesto que se ha demostrado recientememnitres concluyen que la DEXA puede ser una herramienta
gue los cambios de este parametro estan mas fuertemel@enonitoreo muy Util para profesionales de la actividad
relacionados con el rendimiento que los valores del PhA fisica a fin de valorar la CC del jugador.
cuerpo completo en jugadores de fatbol profesional de pri-
mera division (Bongiovanrat al, 2021). Este tipo de evolucion en la CC es habitual en otros
deportes colectivos con alto contenido en acciones de alta
Autores como Berral-Aguilaet al (2021) observa- intensidad y/o aceleraciones/desaceleraciones como puede
ron, en una muestra similar, el efecto del confinamiento sser el rugby (Mascherimit al, 2015).
bre la CC debido a la pandemia, concluyendo que la CC no
empeoro, aungue si lo hizo el PhA, por lo que el entrena- Los cambios en la composicion hidrica del jugador
miento de alta intensidad controlado por GPS (Aughey; Cleambién han sido descritos en la literatura. Aunque algunos
menteet al, 2020), junto al control de la alimentacion yautores como Mariret al hallaron una correlacién negativa
suplementacion de los jugadores, pudo ser el factor deteremire el PhAy el indice AEC/AIC, nuestro estudio no mostr6
nante en la evolucion positiva del PhA en nuestra poblaciama correlacion significativa entre estos parametros.
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Mascheriniet al observaron que durante la pretemporadalta intensidad del ejercicio durante cuatro semanas, estas se
aumento el AIC y AEC, argumentando que esto podria halien mantenido estables durante el periodo de estudio, sin que
sucedido por la expansion del volumen plasmatico. Adem&g, haya producido un proceso de deshidratacion del jugador.
afirman que el PhA aumento considerablemente, asi como la

MCC durante la temporada. Estos datos entran en controver-  En este estudio se han obtenido resultados positivos
sia con los obtenidos en nuestro estudio, ya que nuestra m@espleando una combinacién de suplementos consistente en
tra mantuvo el AIC y el AEC casi estables durante todo aminoacidos esenciales, entre ellos aminoacidos de cadena
periodo de pretemporada, sin presentar variaciones signifimificada, junto a glutamina, creatina, vitaminas y minera-
cativas, aunque si hemos encontrado mejoras significatives. Por esta razon, seria interesante que nuevas lineas de
del PhA, coincidiendo con lo aportado por Mascherir@l  investigacion se centrasen en el uso de esta suplementacion
y Micheli et al (2014). Sefalar que el estudio de Mascheriffiiente a la administracién de concentrados y/o aislados de
et al se realizd en jugadores de cuarta division mientras, gpeteinas.

nuestra muestra era de primera division.

Por ultimo, en nuestro estudio observamos un incr&GRADECIMIENTOS
mento significativo del componente magro en los miembros
inferiores, ganancia que no fue acompafiada de un aumento
significativo de AIC y AEC. Con el entrenamiento intenso, Los autores agradecen al Club Udinese Calcio S.p.A.
y en el caso de no intervencion, se esperaria una deshidrpta-su apoyo técnico y participacion en la investigacion.
cion intracelular (Nucciet al, 2017). Esto no ha aconteci-
do en nuestra poblacién que ha mantenido los niveles
hidricos, posiblemente por el efecto de la creatina que M®LINA-LOPEZ, A.; MOYA-AMAYA, H.; ESTEVAN-NA-
demostrado disminuir el riesgo de deshidratacion duranteV@RRO, P.; BERRAL-AGUILAR, A. J.; ROJANO-ORTEGA,
sty Dalcet o, 2000y que s obsenvado U ACETSALOC A0S T, o sorner
estq puede producir ganancia de peso por retencion de zﬁ%}%p Morphoﬁ, 40(2)328?354, sy p play
debido al aumento del glucogeno muscular (Maughab,
2018), asi como el efecto sobre la ganancia a nivel muscular SUMMARY: The analysis and control of body

de la leucina (Churcet al) contenida en uno de los suple-omposition is essential in soccer due to its implication in perfor-
mentos administrados. mance. The aim of this study was to identify, in professional soccer
players, the phase angle (PhA) of the lower limbs with possible
Limitaciones. Se debe tener en cuenta que nuestrospetterns of improvement of the lean component measured by
sultados no se pueden comparar con los obtenidos a partiP#eXA. At the same time, the evolution of hydric parameters of
mediciones realizadas con dispositivos DEXA y/o de BIA d@e_pla_yers, subjected to inte_nse training ar_1d nutritional control of
un modelo distinto al especificado. Otra de las limitaciones i diet and supplementation, was studied by means of BIA.
el reducido nimero de referencias bibliograficas que hace'ﬁqhteen players (26.2685.1 years; 85.08 9.16 kg; 185.% 4.32

f 2 al PhA iemb inferi I cm) from an ltalian first division football team were evaluated.
relerencia a en miembros inieriores, por lo que se trafge study was conducted for four weeks, between 11th July (pre-

de una nueva linea de investigacion que esta demostrandopegt@ and 11th August of 2021 (post-test). The intervention was
ultimo afio su potencialidad en deportes como el fatbol.  carried out entirely in pre-season, with confinement in isolation or
total bubble mode for prevention of COVID-19 infection, where a
high percentage of the player's life was monitored, including factors
CONCLUSIONES such as diet, training and rest. Supplementation was based on
antioxidants, multivitamins, minerals and polyunsaturated fatty
acids and two powdered products (one based on creatine, glutamine
nd leucine, and the other one, on essential amino acids). The

En nuestro estudio de pretemporada, en el que Iagyers showed an improvement in PhA and in the lean component

jugadores estuvieron sometidos a un programa de entre; Bhe lower limbs, with a moderate correlation (r = 0.6). With

miento de alta intensidad, un control de la alimentacion y |ggard to intracellular and extracellular water, it should be noted

administracion de suplementos, se produjo la mejora del Pht, despite the high intensity of exercise during four weeks, these
y del componente magro en los miembros inferiores, porhave remained constant without significant variations during the

qgue consideramos que el protocolo seguido es Util patady period, indicating that there has not been a process of
implementarlo como programa de pretemporada en un ecfighydration of the player.

po de fatbol profesional.

KEY WORDS: Lean mass; BIA; DEXA; Performan-

Con respecto al AIC y AEC, sefialar que, a pesar dej& S°°°°"
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