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Body Composition and Sports Performance in Acrobatic Gymnasts

Salas-Morillas, Alicia; Gutiérrez-Sanchez, Agueda& Vernetta-Santana, Mercede*

SALAS-MORILLAS, A.; GUTIERREZ-SANCHEZ, A. & VERNETTA-SANTANA, M.  Composicién corporal y rendimiento de-
portivo en gimnastas de acrobatikd. J. Morphol., 40(1p20-227, 2022.

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar las posibles relaciones entre diferentes aspectos de puntuacion del ejercicio
en competicidn y caracteristicas antropométricas en un grupo de adolescentes de GA de la élite nacional en funciénatéados categ
diferentes. Estudio descriptivo y de corte transversal. La muestra ha estado compuesta por 39 adolescentes entred, $:2B8ios (
de las categorias junior y senior. Se aplicé un cuestionario elaborado ad hoc donde se pedian datos sociodemografioss jyeporti
alatoma de medidas antropométricas peso, altura, perimetro de cintura y pliegues cutaneos tricipital, bicipital, suwmaitapdoso
y el de la pantorrilla. Se encontraron asociaciones significativas entre el % de GC (suma del pliegue del triceps y subesdapula
nota de dificultad del ejercicio de EQ y COMB y de forma mas moderada con la nota de dificultad y final del ejercicio Bishigua
el % de GC con la suma de los dos pliegues tricipital y el de la pantorrilla, demostré una asociacion moderada conlldeaiota fina
ejercicio DIN y la nota de dificultad del ejercicio de EQ, asi como la nota de dificultad del ejercicio DIN. Los portonégrpnesgores
valores en todas las medidas antropomeétricas frente a los agiles; en cuanto al rendimiento, es superior en la catezjmidaierdmr,
mejores puntuaciones en todas las variables analizadas y por Ultimo, existe asociacion negativa entre el % GC y la puatuacion e
notas de dificultad de todos los ejercicios, asi como en la nota final del ejercicio DIN.

PALABRAS CLAVE: Variables antropométricas; Puntuacién del rendimiento; Gimnastas.

INTRODUCCION

La Gimnasia Acrobatica (GA) es una disciplina gimpafia cada vez existe una mayor participacion masculina,
nastica integrada en la Federacion Internacional de Gimnaaimque el porcentaje en relacién a las mujeres sigue siendo
(FIG) desde 1999 y consolidada como deporte de compdigjo, tal y como se demuestra en el estudio de Taboada-
cién a nivel internacional. Es un deporte eminentemente dglesiaset al. (2019), donde el porcentaje medio de partici-
operativo, donde existe siempre la presencia de dos a cugtacion en Campeonatos de Espafia celebrados desde 2011
integrantes en competicion. Interactdian de forma sincronizadiasta 2018 es de 12,92 % en hombres frente a los 87,25 %
y en situaciones de colaboracién mutua para realizar figurad® mujeres.
piramides humanas (Vernetta Santahal, 2008).

En competicién, los gimnastas realizan tres tipos de

Existen diferentes categorias; alevin, infantil, cadejercicios; Equilibrio (Balance) (EQ): lo caracterizan difi-
te, juvenil, junior y senior. Asi como diferentes modalidacultades mantenidas, Dinamico (Tempo) (DIN): propulsio-
des dentro de cada categoria; pareja femenina, pareja nmes, capturas, saltos, recepciones, y Combinado (COMB):
culina, pareja mixta, trio femenino y cuarteto masculinque agrega dificultades de ambos ejercicios anteriores. La
(Fédération Internationale de Gymnastique, 2016). En Bsloracién del rendimiento deportivo en este deporte es cua-

1 Departamento de Danza Acrobatica y Circense, Instituto Universitario Alicia Alonso, Universidad Rey Juan Carlos (Madaid}Egaade Investi-
gacion “Andlisis y evaluacion de la actividad fisico-deportiva” CTS 171, Universidad de Granada.

2 Departamento de Didacticas Especiales. Facultad de Ciencias de la Educacion y el Deporte. Universidad de Vigo. Grugadai@n @#é&$-10(DE-
3 Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur (IIS Galicia Sur), SERGAS-UVIGO (Espafia).

4 Departamento de Educacion Fisica y Deporte. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Granada, Espafa. Grgecide [#resdisis y
evaluacion de la actividad fisico-deportiva” CTS 171.

Received: 2021-10-24  Accepted: 2021-11-24

220



SALAS-MORILLAS, A.; GUTIERREZ-SANCHEZ, A. & VERNETTA-SANTANA, M. Composici6n corporal y rendimiento deportivo en gimnastas de acrobétich. Morphol., 40(120-227, 2022.

litativa, en funcién de las puntuaciones que otorgan los jug&cién con las gimnastas con predominancia mesomorfica.
ces durante el desarrollo de los diferentes tipos de ejercicias igual manera se concluy6 que el rendimiento deportivo
gimnasticos. Sigue la normativa establecida por la FIG mée las gimnastas de élite es significativamente influenciado
diante un Cédigo de Puntuacién (CP), que recoge los crifeer la edad, las caracteristicas antropométricas y el
rios basicos para evaluar tres aspectos generales de cadasjenatotipo.

cicio de GA. La parte técnica se evalla con la nota de ejecu-

cion (E), que considera especialmente la amplitud y correc-  En la disciplina de GA existen estudios completos
cion técnica de cada elemento gimnastico realizado. Dicbentrados en caracteristicas antropométricas, somatotipos y
nota parte de 10 puntos y se multiplica por dos en la nqieoporcionalidad, en funcién del nivel de participaciony el
final. La parte artistica (A), juzga aspectos coreograficosexo (Taboada-lglesia al., 2017, 2019, 2020). Sin em-

asi como la interpretacion, expresividad, creatividad y lzargo, no se evidencia ninguno en relacién al rendimiento
dimension estético-expresiva y cooperativa, también es \e competicion.

lorada sobre 10 puntos. Por ultimo, la dificultad (D), que

corresponde al sumatorio de los valores de dificultad reali- De ahi que, el objetivo de este estudio fue analizar
zados en el ejercicio y depende de cada categoria y modalé posibles relaciones entre diferentes aspectos de puntua-
dad. El sumatorio de estas valoraciones, junto a la dedetdn del ejercicio en competiciéon y caracteristicas
cion de las penalizaciones (P) proporciona la puntuacion éintropométricas en un grupo de adolescentes de GA de la
nal global ((E x 2) + A+ D — P=Nota final). élite nacional en funcién de dos categorias diferentes.

Las categorias junior y senior realizan los tres ejerci-
cios (EQ, DIN y COMB), en juvenil en cambio solo se reaMATERIAL Y METODO
lizan los dos primeros y en las demas categorias solo el
COMB (Fédération Internationale de Gymnastique).

Participantes. Se realizé un estudio descriptivo y de corte

Existe un perfil morfoldgico determinado en funciértransversal. La muestra ha estado compuesta por 39 adoles-
del rol que desempefian los gimnastas en competicion. laestes entre 11y 19 afios (B23B9), 23,1 % chicosy 76,9
portores también denominados bases, soportan la carg@ehicas. De las categorias junior y senior, con una media
los agiles o tops, y éstos realizan elementos de equilibrii experiencia en la disciplina de 742897 afios y de 14,29
flexibilidad y combinaciones encima del portor, 0 grande® 59 horas de entrenamiento semanal. Todos los deportistas
saltos aéreos precedidos de propulsiones y recepcionessamde nacionalidad espafiola y no presentan patologias agu-
bre los mismos (Vernetta Santastal, 2007). Algunos de das ni crénicas en el momento del estudio.
los factores determinantes para el éxito deportivo en esta
disciplina son; laimagen corporal, el peso, un indice de masa  La distribucién por rol de competicién fue un 41 %
corporal (IMC) y un % de grasa bajo, junto a otros multiagiles y el 59 % restante portores. En cuanto a la modalidad
ples factores (Taboada-Igles&sl, 2017; Vernetta Santana competitiva destaca un 6,4 % en parejas femeninas, el 6,4
et al, 2008). % en parejas masculinas, el 25,6 % en parejas mixtas y un

61,5 % en trios femeninos.

En los deportes gimnasticos de disciplinas olimpicas
como gimnasia ritmica o artistica, existen trabajos que estu-  Para su participacién en el estudio y tras haber sido
dian parametros antropométricos y rendimiento deportivoformados sobre el mismo, todos los gimnastas participa-
(Claessenst al, 1999; Doudat al, 2008; Ruano Masigt ron de manera voluntaria. Dado que la gran mayoria eran
al., 2021) Dichos autores sefialan la importancia de un baj@nores de edad, los padres o tutores legales firmaron pre-
componente graso, segun la disciplina practicada, para etamente un consentimiento informado.
tener una mejor ejecucion técnica en las habilidades o difi-
cultades que realizan los gimnastas en sus diferentes ejerci- Los criterios de exclusion fueron tener una edad
cios de competicion. menor de 11 afios y no tener nivel de élite nacional.

El estudio de Claessers$ al. donde relacionaron Instrumentos. Para la recogida de datos se aplicé un cues-
ambas variables, rendimiento deportivo y composicion cdionario elaborado ad hoc donde se pedian datos
poral, en el 24° Campeonato del Mundo de Gimnasia Artisaciodemograficos y deportivos. En cuanto a los primeros
tica, se obtuvo que las gimnastas con predominancia erselincluyé edad, sexo y si padecian alguna patologia o le-
componente endomorfico, tienden a alcanzar notas mas bi@n en ese momento. En relacion a las preguntas del con-
jas en los aparatos de barras asimétricas y suelo, en contpgto deportivo, fueron la edad de inicio de la practica de-

221



SALAS-MORILLAS, A.; GUTIERREZ-SANCHEZ, A. & VERNETTA-SANTANA, M. Composici6n corporal y rendimiento deportivo en gimnastas de acrobétich. Morphol., 40(120-227, 2022.

portiva, afios de experiencia y horas de entrenamiento Eemenino: % GC = 1,33 x (PT + PSUB) — 0,013 x (triceps +
manales. Igualmente, se les preguntd sobre la modalidadescapular) 2-2,5.
(parejas o grupos), el rol y el nivel de competicién (nacional
o internacional). Masculino: % GC = 1,21 x (PT + PSUB) — 0,008 x (triceps
+ subescapular)2-1,7.
Para las medidas antropométricas se emplearon los
siguientes instrumentos: un tallimetro SECA 200 con preci- Por otro lado, la segunda ecuacion aplicada también de
sion de 1 mm para la estatura, una bascula digital TEFARlaughteret al, se aplicé con los pliegues PT y PP por consi-
precision de 0,05 para el peso, una cinta métrica no elastiesar importante incluir el pliegue de los miembros inferiores,
Seca Tipo 200 (rango de 0 a 150 cm; precision de 1 msigndo de crucial importancia en la GA en muchos de los ele-
para el PC y un calibrador de pliegues Holtain, con capaatentos de dificultad sobre todo de caracteristicas acrobéticas,
dad de 50 mm y precision de 0,2 mm Holtain para los plipropios de los ejercicios DIN y COMB. Se siguieron ademas
gues. las recomendaciones de su aplicacion en gimnastas femeninas
por Claessens & Delbroek (2001) y en masculinas por .
Procedimiento.Para la recogida de datos se solicitaron los
permisos pertinentes a los diferentes clubes de las provin- Masculino= 0,735 x (PT + PP) + 1,0
cias de Granada, Jaén, Sevilla y Comunidad de Madrid, en Femenino = 0,631 x (PT + PP) + 5,1
la temporada 2020/21. Las medidas fueron aplicadas por
los investigadores, que se desplazaron a los distintos clubes Para la variable rendimiento se obtuvieron los resulta-
durante los entrenamientos de las gimnastas. dos del Campeonato de Espafia de 2021. Se analizé la nota
final que corresponde a los tres ejercicios realizados (EQ, DIN
Todos los procedimientos realizados en esta inves§i-COMB), la nota de cada uno de los ejercicios, la nota de
gacion fueron aprobados por el Comité de Etica de la Umijecucion y dificultad de estos. La clasificacion se realizé por
versidad de Granada (numero de referencia: 1484/CElgjércicios y el ranking final con el sumatorio, ya que por pro-
2020). tocolo COVID no se realizaron finales. Dichos datos se obtu-
vieron de la pagina web de la RFEG.
En primer lugar se aplico el cuestionario ad hoc y a
continuacion se tomaron las medidas antropométricas re@liralisis Estadistico.Para el analisis estadistico se analiza-
zadas segun el protocolo establecido por el ISAK, cuyasn las diferentes categorias. Las variables continuas se ex-
recomendaciones han sido aceptadas en nuestro pais ppredan como media (X) y desviacion estandar (SD). La aso-
GREC (Grupo Espariol de Cineantropometria) (Alvero Crucdacion entre las variables cuantitativas fue mediante los co-
et al, 2005). Los parametros medidos fueron: peso en lgficientes de correlacion de Spearman. La significacién esta-
talla en m, perimetro de cintura (PC), pliegue de la pantordistica se estableci6 en p < 0,05.
lla (PP), tricipital (PT), bicipital (PB), subescapular (PSUB)
y el suprailiaco (PSI) en mm. El andlisis estadistico se realiz6 utilizando el software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) v. 22.0
Se calcul6 el IMC mediante la férmula peso/estatSPSS Inc., Chicago, IL).
ré? (kg/n?). Al ser adolescentes, se utilizaron los indicadores
propuestos por Colet al (2007), delgadez grado Il (<16);
delgadez grado 11 (16,1 a 17); delgadez grado | (17,1 a 18, BESULTADOS
normal (18,5 a 24,9), sobrepeso (25 a 30); y obesklad (
30). Se hall6 la razén cintura estatura (RCE), para estimar
la acumulacion de grasa en la zona central del cuerpo, (PC/  La Tabla | muestra la estadistica descriptiva (X y SD)
estatura) ambas en centimetros. Una razén mayor o igudealas diferentes variables, en funcién de las dos categorias
0,55 indicaria un mayor riesgo cardiometabdlico (RCMgnalizadas, asi como del rol que desempenfian.
(Arnaizet al, 2010). Para el célculo del % de grasa corpo-
ral ( % GC) se realiz6 el sumatorio de diferentes pliegues En la Tabla Il, se puede apreciar los datos en relacion
subcutadneos aplicando dos ecuaciones de Slaugthtér al IMC teniendo en cuenta los indicadores de @blal. en
(1988), utilizando las referencias especificas para cada §éicion de la categoria y el rol.
neroy grupos de edad. Se trata de una ecuacion que calcula
directamente el % GC de nifios y adolescentes (de los 7 a  Se encontraron asociaciones significativas entre el %
los 18 afios). Para la primera ecuacién se tuvo en cuentadesGC (suma del pliegue del triceps y subescapular) con la
PTy PSUB: nota de dificultad del ejercicio de EQ y COMB y de forma
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mas moderada con la nota de dificultad y final del ejercicigjercicio DIN. En los diferentes pliegues, se hallaron asocia-
DIN. Igualmente, el % de GC con la suma de los dos pliegueisnes significativas de la nota de dificultad de COMB con
tricipital y el de la pantorrilla, demostrd una asociacién mdes pliegues PP, PT y PB, la nota de dificultad de EQ con PTy
derada con la nota final del ejercicio DIN y la nota de dificulPSI, la dificultad de DIN con PP y PB, y la nota del ejercicio
tad del ejercicio de EQ, asi como la nota de dificultad dBIIN con el pliegue bicipital (Tabla III).

Tabla |. Andlisis descriptivo entre categorias junior y senior diferenciando roles.

Junior Senior Total
(n=19) (n=20) (n=39)
BASES TOP BASES TOP BASES TOP
(n=11) (n=8) (=12) (n=9) (=23) (n=16)
Edad (afios) 161 12+1,19 17,08+1 37 131,19 165713 12,5+126
Masa corporal (kg) 59,96+8.86 3451503 62,21£13,61 39,61+5 32 61,13+11,38 37,06£5,65
Talla(m) 1,66+0,7 143+0,03 1,66+0,11 1,51£0,03 1,66+0,09 147+0,05
IMC (kg/m?) 21,55+178  16,88+245 22,1742 31 17,18+1,381 21,88+2,05 17,03+2,08
PC (cm) 70691 59,25+6,03 70,5+6,08 58,67+3,18 70,26+6 34 58,96+4 67
% GC Slaughter 1 19,35+4 34 17,96+4 91 19,89+5 57 15,32+3,12 19,63+4 91 16,64+4 20
% GC Slaughter 2 21,55+£3.94 18,16+3 83 20,59+54 17,99+2 99 20,82+4 66 18,08+3 32
RCE 042+0,02 0414004 042+0,02 0,38+0,01 0424003 0404003
PP 14,2242 58 11,12+3,72 13,254 01 11,182 32 13,713 36 11,15£2.99
PT 11,544 03 10,5£325 12,5413 .99 925+2 67 12,063 95 9.87+2.94
PB 927+2,19 8,53 46 9,54+392 6,751 28 941+£3.15 7,62+2 68
PSUB 14,72+3 4 9432 13,1244 38 7,752 31 13,89+3 94 837277
PSI 15,27+4 88 925+3,05 14,163 85 8,37+£2.92 14,6914 31 8.81+£2.92
Afios de experiencia 7,73+2 64 6151 8,42+3 87 625+2.49 8,09+3 28 6,13+1,99
Horas de entreno 14+£2 .63 13,37+2 06 14,66x2,79 15,0612 83 14,3442 68 1421+2 54
NOTA ESPANA 72,4112 83 73,5613,15 76,37+3 25 76,78+3,59 74,4813 6 75,17+3 66
NOTA COMB 23,57+1.41 2401149 24,82+1,83 25,0419 2422+1,73 24,52+1,73
E COMB 14,99+1 05 1532+121 16,15+0,7 162+0,73 15,6£1,05 15,76x£1,07
D COMB 0,66+0,16 0,64+0,18 0,82+04 0,87+0,49 0,74+031 0,76+£037
NOTA EQ 24524084  24,77+1,02 2539+1,71 25444159 249741 41 251+133
E EQ 16,03+£0.45 16,28+0,52 16,71+£1,04 16,71 16,39+0,87 25,1+133
D EQ 049+0,17 0,52+0,16 0,68+0,28 0,69+0,32 16,39+0,87 16,49+0,79
NOTA DIN 24134133  24,52+159 26,151,09 26,3+122 0,59+0.24 2541+1 65
E DIN 15,58+1,16 1598+1 31 17,15£0,58 17,2+£0,6 164+1,19 16,59+1,16
D DIN 045+0,99 045+0,11 0,64+£043 0,73£0,51 0,55+£033 0,59+0,39
Tabla |l. Frecuencia (porcentaje) de los valores del IMC en funcidn del tipo de categoria.
Junior Senior Total
(n=19) (n=20) (n=39)
BASES TOP BASES TOP BASES TOP
(n=11) (n=8) (n=12) (n=8) (n=23) (n=16)
Delgadez Grado Il - 3(375) - 2 (25) - 5(31.3)
Delgadez Grado Il - 1(125) - 2 (25) - 3(18,8)
Delgadez Grado | - 3(375) - 2 (25) - 5(313)
Normopeso 11(100) 1(125) 11(91,7) 2 (25) 22(95,7) 3(18,8)
Sobrepeso - - 1(8,3) - 1(4,3) -
Obesidad - - - - - -
DISCUSION
El objetivo de nuestro estudio fue evaluar la influen- En lineas generales, los resultados muestran asocia-

cia de la composicién corporal en el rendimiento deportivo @mones entre el % GC y las puntuaciones en las notas de
competicion en gimnastas de acrobatica de la élite naciondificultad de todos los ejercicios, asi como en la nota final
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obtenidos por las gimnastas démica establecidos por No obstante, la mayoria de estudios con gimnastas
Vernetta-Santanet al (2011) en el nivel de 16,12 kg de diferentes disciplinas, reportan menor % GC que la
los 16,82 kg/rhpor Poliszczuk & Broda (2012), los cualesnuestra global de nuestros gimnastas 19,05 % ,con resul-
se acercan mas a los &giles de categoria junior (M= 16t880s menores a 16,74 % de GC del estudio de Avila-
kg/m?) de este estudio. Carvalhcet al (2012), a excepcién de los agiles senior con
la primera formula de Slaughter, que obtienen valores de
Destacar que la mayoria de los portores (95,7 %5,32 % como en las gimnastas de ritmicay artistica (Douda
fueron clasificados en normopeso, obteniendo por tanto etal,, 2002; Georgopoulat al,, 2002; Doud&t al, 2008;
IMC saludable, encontrandose sélo un porcentaje bajo ldertia Amigéet al; Quintercet al, 2011). Quizas ese menor
portores con sobrepeso (4,3 %), y ninguno de la mues#aGC, puede ser debido a una mayor exigencia y compro-
total con obesidad. Sin embargo, en los agiles solo un 1&&o0 en la especificidad de rol, la restriccién de ingesta
% se encuentra en normopeso, ubicandose todos los cldérica para poder mantener el rol de agiles, asi como las
mas en los tres grados de delgadez segun los indicaddresas de entreno semanales, que resultan superiores en el
propuestos por Colet al caso de los agiles senior frente a los juniors para aumentar
el nivel de dificultad en sus ejercicios.
Resulta preocupante que ocho de los agiles se en-
cuentren entre los grados de delgadez Il y Ill, quizds por  Centrandonos en el rendimiento obtenido por las
esa preocupacion sobre la imagen corporal que se prodatas del Cto de Espafia 2021, observamos que la catego-
cen en general en los deportes gimnasticos, que tienerriansenior obene siempre notas mayores, tanto en las no-
alto componente estético, donde la delgadez y la buena totales de los ejercicios como en la nota sumatoria de
presencia constituyen factores importantes para poder gzdo el Campeonato. Su explicacién se debe a que la difi-
nar y tener éxito (Vernetta Santastaal, 2018). cultad es mayor en la categoria senior, debido a los reque-
rimientos técnicos y la inexistencia de nota de dificultad
En cuanto al PC medio en la muestra total fue deaxima en esta categoria (Fédération Internationale de
70,26 cm en los portores y 58,26 cm en los agiles, dat8ymnastique). En cambio, podemos observar que, a nivel
diferentes a las gimnastas adolescentes de acrobatica (684 ®jecucién, los seniors obtienen mejores puntuaciones
cm) de Pelaez-Barrios & Vernetta Santana (2018), debidon respecto a los juniors, destacando que estos ultimos
a que son datos medios sin diferenciar a los gimnastas pportan menor dificultad al ejercicio. Deberia de ser, al
roles. Sin embargo, se acercan mas a las gimnastascdetrario, es decir, al realizar menos dificultades o difi-
Leytonet al (2012), con 57,76 cm en gimnastas de artisttultades de menor nivel, el nivel de perfeccion técnica se-
cay 58,66 cm en gimnastas de ritmica. Teniendo en cueritamas asequible de alcanzar. Todo esto puede explicarse,
la variable RCE, ningln gimnasta de la muestra presemor la nueva era de gimnastas que subieron de nivel a ju-
riesgo cardiometabdlico con valores de 0,42 cm en portor@sr en esta temporada, y que en cambio los gimnastas
y 0,40 cm en agiles, siendo similares a los del estudio sienior llevaban mayor periodo de tiempo en la categoria.
Peldez-Barrios & Vernetta Santana que obtuvieron de me-
dia 0,4 cm y resultando inferiores a los reportados por Por ultimo, se han establecido relaciones importan-
Arnaizet al, con valores promedio de 0,52 cm. tes entre el sumatorio de los pliegues con las notas de difi-
cultad de los diferentes ejercicios: EQ, DIN, COMB y la
En relacién al % graso se observa mas elevado emiata final del ejercicio DIN, asumiéndose que a menor %
segunda férmula de Slaughter. Puede ser debido a quelerGC mayor rendimiento en las notas obtenidas. Esto co-
esta se incluye el PP, por lo que se tiene en cuenta tambii®hora lo indicado por Acosta & Garcia (2013), quienes
la grasa del tren inferior y que, en el caso de esta disciptidican que un porcentaje de grasa alto seria siempre un
na, sobre todo en los ejercicios COMB y DIN, el desarr@bstaculo para el rendimiento deportivo en aquellos de-
llo del tren inferior es inevitable debido a los requerimierportes en que los atletas requieren desplazar su cuerpo para
tos técnicos tales como propulsiones, saltos, recepcionasejecucién de los mismos como es el caso de la GA. En
etc., al igual que ocurre en algunos aparatos de gimnas$tos gimnastas, el cuerpo es impulsado o soportado en
artistica como el suelo y el salto, donde el tren inferior esntra de la fuerza de gravedad en multitud de los elemen-
el protagonista (Irurtia Amigét al.). tos de dificultad, de ahi el beneficio de tener un bajo por-
centaje de GC. Esto refuerza la idea reflejada en estudios
En comparativa con otros estudios de esta discipénteriores de otras disciplinas como la gimnasia ritmica y
na resulta dificil, no solo por la escasez de estudios encartistica, donde tener poco peso o bajo % de GC favorece
trados, sino fundamentalmente por no realizar dichon su rendimiento deportivo (Miletiet al, 2004; Kaur &
los mismos pliegues (Taboada-lglesasl, 2020). Koley, 2019).
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En las dos formulas aplicadas se observa asocta-de esta disciplina, para poder comparar los resultados
cién del % GC con la nota de dificultad del ejercicio EQ gbtenidos. Asi” mismo, no se pudieron realizar medicio-
la nota final del ejercicio DIN. Con la 12 formula denes de masa muscular y masa grasa mediante DXA (Dual-
Slaughteret al. que incluye el sumatorio de los plieguegnergy X-ray absorptiometry), debido a dificultades de dis-
tricipital y subescapular, existe ademas una relacion cpanibilidad de los sujetos. Se sugiere en futuros trabajos
la dificultad del ejercicio COMB. Teniendo en cuenta quampliar la muestra a otras categorias, niveles y grupos de
la técnica de dificultad de equilibrio (qQue se realizan esdades, asi como la utilizacién de otras variables
ejercicios de EQ y COMB), ya esta perfeccionada y adagmtropométricas para hallar el %de GC, comparandolo con
tada en parte a la propia masa corporal de los gimnastasas técnicas de valoracion.
el factor peso no cobra en este tipo de ejercicios demasia-
da importancia. En cambio, en el ejercicio DIN donde la Concluimos por tanto que, los portores presentan
capacidad de salto y fuerza muscular por el componem@yores valores en todas las medidas antropométricas fren-
acrobdtico es relevante, tener un bajo % de GC ser& pdsia los agiles; en cuanto al rendimiento, es superior en la
tivo para el rendimiento final. Datos en consonancia caategoria senior, obteniendo mejores puntuaciones en to-
otras displinas gimnasticas que han indicado esta relactfas las variables analizadas y por Ultimo, existe asocia-
(Claessenegt al; Ruano Masié&t al). Al analizar dicha cién negativa entre el % GC y la puntuacion en las notas
asociacion en funcién del rol, se observa relacién conda dificultad de todos los ejercicios, asi como en la nota
nota de DIN en el caso de los portores y con la dificultdohal del ejercicio DIN.
de DIN y COMB en los agiles.

En cambio, con la 22 formula que incluye PP y PBALAS-MORILLAS, A.; GUTIERREZ-SANCHEZ, A. &
se da una nueva asociacion con la dificultad del ejercicicRNETTA-SANTANA, M. Body composition and sports
DIN. Son varios los estudios que observan que la capaegrformance in acrobatic gymnastmt. J. Morphol.,
dad de salto vertical se relaciona negativamente con e¥6§1)220-227, 2022.
GC, ya que el hecho de que un deportista tenga menores ) _
niveles de grasa, ayuda a desplazarse en contra de la gra- SYMMARY: The aim of this study was to analyse
vedad, pues la grasa actGa como un peso inerte (Espa‘?}%l,po_ss'ble relat_lc_)nsh|ps between dlfferfant aspects (_)f exercise
1993: Pérez-Gomegt al, 2006: Sabido, 2008). Asi comoScore in competltlon gnd anthropometric charactgrlstlcs ina
en el estudio de Romd al. (2012) donde existe una re-9roup of natlon_al elite A.G _adolescents acc_ordmg to two
lacion, entre la fuerza en el tren inferior con la capacidggferem categories. Descriptive and cross-sectional study. The

d It . tas d tistica frent . t sample consisted of 39 adolescents aged between 11 and 19
ri?msica:lao €n gimnastas de artistica frente a gimnas aSy Srs (14,2 2,39), from the junior and senior categories. An

ad hoc questionnaire was administered asking for socio-
. demographic and sporting data, together with anthropometric
__Porotro lado, la correlacion del % GC con la notgeasurements of weight, height, waist circumference and
de dificultad del ejercicio COMB, puede tener como prinyicipital, bicipital, suprailiac, supraspinatus, supraspinatus and
cipales causas, los requisitos especificos de dificultad @glf skinfolds. Significant associations were found between
ejercicio DIN frente a los ejercicios de EQ y COMB quéhe % BF (sum of triceps and subscapularis skinfold) with
exigen una buena técnica asimilada de categorias infetive BAL and COMB exercise difficulty score and more
res. Sefalar el estudio de Tovar & Chaparro (2009) cenmoderately with the DYN exercise difficulty and end score.
gimnastas de artistica, donde los sujetos que obteng&imilarly, the % of BF with the sum of the two tricipital and
mejores resultados en aparatos y en clasificacion finahlf creases showed a moderate association with the final grade
correspondia con los que menor grasa corporal tenianof the DYN exercise and the difficulty grade of the BAL
exercise, as well as the difficulty grade of the DYN exercise.
En definitiva, el anélisis correlacional reitera qud e bases present higher values in all anthropometric
el % GC es uno de los indicadores claves del rendimierfigasures compared to the agile; in terms of performance, it
dentro de esta modalidad multifactorial, al igual que en f§higher in the senior category, obtaining better scores in all
gimnasia artistica o ritmica, ya que facilita o dificulta ihe vgrlgbles analysedoand finally, there IS a negative
realizacion técnica de los movimientos exigidos en estaz>ociation between the % BF and th? scorein the difficulty
disciplinas (Doudat al, 2002; Irurtia Amigéet al: Tovar grades of a_II the exercises, as well as in the final grade of the
p 1 1 g b
DYN exercise.
& Chaparro).
L o . . KEY WORDS: Anthropometric variables; Score
Las prmc:lpales I|m|ta0|on§§ de este trabajo, hgn _S"E)%rformance; Gymnasts.
la falta de estudios de composicién corporal y rendimien
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