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RESUMEN: El confinamiento por pandemia por SARS-CoV-2 ha agravado la condicion fisica y nutricional de los deportis-
tas de élite, modificando la rutina de los entrenamientos. La bioimpedancia (BIA) estudia la composicion corporal yaepardlizad
valorar la evolucion de las intervenciones médicas, deportivas y nutricionales. El objetivo del estudio fue observargennemt
nutricional y una prescripcion de actividad fisica especificas pudieron atenuar los cambios hidricos, de composicioy corporal,
angulo de fase (PhA) tras el confinamiento por la pandemia SARS-CoV-2 en una poblacion de futbolistas de élite. En @2grupo de
futbolistas profesionales (Serie A, Calcio, Italia) se evalu6 la BIA antes (febrero 2020) y después (mayo 2020) del ctmfipamien
la pandemia SARS-CoV-2. Durante el periodo de confinamiento se aplic6 una intervencion nutricional y prescripcion de actividad
fisica especificas. Las medidas de los participantes se realizaron de forma protocolizada, usando material antropométrico y un
impedanciémetro multifrecuencia, octopolar y segmental de la marca Tanita modelo MC-780MA. Se aplicé la prueba t de Student
para muestras relacionadas. No se observaron diferencias significativas antes y después del periodo de intervencionden el grad
hidratacién y composicion corporal (masa muscular y masa grasa). Por el contrario, se evidencio un cambio significdtAvo en el P
Estos datos nos permiten poder tener una referencia de que intervenciones nutricionales y de actividad fisica puedem minimizar
disminuir el impacto de un confinamiento en la composicién corporal. No obstante, este tipo intervencion no fue capadao atenua
efectos del confinamiento sobre el PhA, considerado un indicador de la salud celular. Asi mismo, aportamos una gréfida vectoria
referencia, mediante SpecificBIVA, de esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Angulo de fase; Hidratacion; Specific BIVA; Masa muscular y grasa; COVID-19; SARS-CoV-2.

INTRODUCCION

La reciente pandemia originada por el virus SARSRI€ctrica y la reactancia o capacitancia (Xc) que ofrecen las
CoV-2, ha agravado la situacién de los deportistas de élfgembranas celulares (Piccetial, 1994), relacion conoci-
(Market al, 2020). El periodo de confinamiento ha supue$la como angulo de fase (PhA) o vector de impedancia, cal-
to un cambio en la rutina de los entrenamientos, que se I§&#ado como PhA = (Xc/R) * 180%(Martinset al, 2021).
visto reducidos en duracién e intensidad, asi como se ha
alterado la calidad del suefio (Mon-Lémal, 2020). Esta bien documentado que el PhA disminuye con la

enfermedad, la edad y el nivel de actividad fisica

Con bioimpedancia (BIA) es posible estudiar la evdBongiovanniet al, 2020).
lucion del deportista, al poder representar el vector de im-
pedancia mediante la gréfica vectorial BIVA (Bioelectrical En 2017 se propuso una nueva técnica de analisis de
Impedance Vector Analysis) clasica la relacién entre la rs valores antropométricos y bioeléctricos, corregidos en
sistencia (R) que ofrecen los tejidos al paso de la corriefigdacion con la geometria corporal. Esta técnica, valora
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lamasa grasaa través del software SpecificBIVA, frente a La muestra final la constituye un equipo Italiano de
las limitaciones que el indice de masa corporal (IMC) préitbol profesional de la Serie A del Calcio y conté con 22
senta al no detectar la grasa corporal. Los autores sefigleyadores de sexo masculino, sin patologias previas, de eda-
gue mediante la toma de tres perimetros y el andlisis de das comprendidas entre los 18 y los 32 afios, de razas
tos brutos de resistencia (R) y capacitancia (Xc) a 50 Kbaucésica, mestiza y negra (Tabla I), que realizaban entrena-
obtenidos por BIA,se pueden controlar las intervencionesiento cinco dias/semana, mas los partidos de competicion.
nutricionales, farmacolégicas y de actividad fisica, mostran-
do este método una concordancia con la absorciometria dt@la 1. Clasificacion de los jugadores segun raza. Se muestran
fotonica de rayos X (DEXA) de r=0,9 (Bufé al, 2017). valores de edad, peso y estatura con desviacion tipica.
Raza Caucésica Mestiza Negra

Mientras que el PhA es preciso para analizar el agyg = ) (n=14) (n=4) (n=4)
corporal total (ACT), Specific BIVA es mas sensible P3G (arios) 2666+352 25731210  2522+208
ot?tener datog del por_centaje d_e masa grasa. $|n embarg&) k) 8289+584 8888 +461 91,15+ 557
2_un faltan mas e_:studlos con diferentes _poblamones_,,es%e#aura(m) 186+ 0,05 189+ 0,02 187+ 0,01

ialmente deportistas de élite, que consoliden la relacion del
vector de impedancia (PhA) con la hidratacion y la compo-
sicién corporal (Marinet al, 2020). El estudio fue aprobado por el comité de ética del
club. Todos los participantes firmaron un consentimiento

Moya-Amayaet al (2021) publican una estrategiainformado, llevandose a cabo la recogida de datos bajo los
para obtener el fraccionamiento tetra compartimental mgarametros de la declaracion de Helsinki para experimenta-
diante el valor de la masa magra y la densidad mineral 6®#&@n en seres Humanos.
obtenidas respectivamente por BIA y DEXA.Los autores
sefialan que en hombres y mujeres se ha reportado arbitra- Se tomaron medidas antropométricas, mediante ma-
riamente un 4y 12 % de grasa contenida en la masa magréal homologado SATA, de peso y estatura (H), asi como
(Behnke, 1942), la cual es interpretada erroneamente poedidas de perimetros del lado derecho del cuerpo: brazo
BIA como masa muscular. relajado, abdominal minimo y pierna maximo.

En 2021, Berral-Aguilaet al (2021) proponen el Para la toma de las variables bioeléctricas se utilizd
uso del software KINBIA® para la evaluacion longitudinalin impedanciémetro multifrecuencia, octopolar y segmental
de la composicion corporal tras una intervencion de activde la marca Tanita modelo MC-780MA. Las mediciones se
dad fisica y/o nutricional, asi como el estudio e interpreteealizaron en bipedestacion, el mismo dia, en ayunas, en
cion del PhA. horario de mafiana, en sala con control de temperaturay en

las mismas condiciones fisioldgicas de no haber consumido

El objetivo de este estudio fue observar si una inteliguidos y alimentos 6 horas antes, no consumo de alcohol
vencion nutricional y una prescripcion de actividad fisica e42 horas antes, no haber realizado deporte de alta intensi-
pecificas pudieron atenuar los cambios hidricos, de compodad 12 horas antes, miccionar antes de la prueba y reposo
cion corporal y angulo de fase (PhA) tras el confinamiendurante 5 minutos antes de la medicién. Los datos que se
por la pandemia SARS-CoV-2 en una poblacion de futbolistegtrapolaron al programa KINBIA® (www.kinbia.com) para
de élite. También la presente investigacion tuvo como propéanalisis del PhA y composicion corporal, fueron: H, peso,
sito aportar una gréafica vectorial de referencia en una pobR-y Xc a 50 Khz de cuerpo completo, traducido en Tanita
cion de futbolistas profesionales, mediante SpecificBIVA. como LL-LA Ry LL-LA Xc, y los valores de composicion

corporal: masa grasa, masa libre de grasa (MLG), masa ce-

lular corporal (MCC), masa extracelular (MEC), ACT, agua
MATERIAL Y METODO intracelular (AIC) y agua extracelular (AEC), de cada uno

de los participantes, tanto del mes de febrero como de mayo.

Se realizé un estudio descriptivo y cuasi experimetal, Los datos de peso, H, perimetros, Ry Xc a 50 Khz,
en el que se hizo una valoracién antes y después del cosé-usaron para la construccién de la gréafica vectorial especi-
namiento por la pandemia COVID-19 en ltalia. Las medfica de poblacién bajo estudio, siendo introducidos en el
ciones fueron realizadas enfebrero de 2020 y justo despaéfiware Specific BIVA (www.specificbiva.com). Los va-
del confinamiento en el mes de mayo de 2020, momentoleres calculados en Specific BIVA son: las areas transversas
que dio comienzo de nuevo la competicion de la Serie A di# cada uno de los perimetros y la media corregida de di-
Calcio Italiano. chas areas, obteniéndose las variables de resistividad (Rsp),
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Tabla Il. Valores de la media y desviacion estandar de resistividad, reactividad e impedancia

especifica.
Jugadores n=22 Rsp Xcsp Zsp r (Rsp - Xcsp)
Media 36049+ 2592 4889+4,97 363,82+ 26,25 0,83

Rsp: resistividad; Xcsp: reactividad; Zsp: impedancia especifica. Valores en Ohm - cm

reactividad (Xcsp) e impedancia especifica (Zsp) de cadasayuno y merienda.El reparto de macronutrientes por ge-
uno de los jugadores. A continuacion, se calcula el valor deral quedaria hidratos de carbono (HB) de 5-7 g/kg de peso,
la media de estos valores y su desviacion estandar, asi cgmaieinas 1,8-2 g/kg de peso y grasas poliinsaturadas y
el valor de la correlacién estadistica (r) entre Rsp y Xcsponoinsaturadas 0,45-0,7 g por cada gramo de proteina. Por
(Tabla 1), obteniéndose la gréaficacon elipses de toleran@&o lado, se pauto la suplementacién y planes de actividad
al 50 - 75y 95 % (Fig. 1), que representa a la poblacidisica. La suplementacion que se recomendé consistia en:500
estudiada y mediante ella pueden ser comparadas otrasmg-de curcumay 150 mg de EPA (acido eicosapentanoico)
blaciones similares, individuos o grupos de individuos con100 mg de DHA (acido docosahexanoico) en 1 capsula/
independencia de sus caracteristicas morfoldgicas (razadi& durante una de las principales comidas; Vitamina D li-
mafio, edad, nivel de actividad fisica, etc.). Se puede corgiida 50.000 Ul, por la mafiana en una toma cada 15 dias;
derar que la gréafica es un instrumento similar al modeRstaxantina 4 mg diarios; 30 g de proteina de suero de leche
phantom usado en estudios de proporcionalidad (Rossy& g de creatina.
Wilson, 1974).

Para la recuperacion después del entrenamiento se
(— 5% coterance recomendaron cinco pautas de batidos a elegir por el juga-
— 75% tolerance dor: 1) 40 g de carbohidratos + 20 g de proteinas de suero de
| =50 tolerdnck | leche con 250 ml de agua de coco + 100 g de fresas + 50 g
de arandanos. 2) 38 g de hidratos de carbono + 20 g de pro-
teinas de suero de leche + 200 ml agua de coco + 250 g de
frutos rojos. 3) 400 ml de leche de arroz y coco + 5 g de
cacao puro + 1 banana + 20 g de proteinas de suero de le-
che. 4) 250 ml de leche de coco + 250 g de frutos rojos + 20
proteinas de suero de leche. 5) 200 ml de leche de avena + 2
yogurt proteico + canela + media banana.

m)

Xcsp (Ohm-c

Los jugadores reportaron una serie de ejercicios fisi-
cos que les fueron recomendados: 1) Planchas 30 s, latera-
les ambos lados y en supino. 2) Planchas 30 s laterales con
activacion de Mm. glateos y abductores de ambos miem-
bros. 3) Activacion de Mm. glateos alternando con abdomi-
nales. 4) Squash en muro 1 min con 10 kg - Contraccion de
_ M. gliteo medio con sprint apoyando punteray talén eleva-
do de un pie. 5) Fondo isométrico 30 s con inestabilidad -
Fig. 1. Elipses comparativas de la poblacion normal Italo-Espafi@stabilidad de M. gliteo medio apoyando un pie y tocando
la en la grafica SpecificBIVA (lineas punteadas) n = 440, frenteynos, alternando la pierna. 6) Squash laterales lentos 30 s
la pol_al_acién de estudio de jugadores de fatbol profesional, gréfiegn control del movimiento - Combinando Squas laterales
SpecificBIVA-fltbol. n = 22. 30 s con cambio de velocidad. 7) Fondo de 5 s combinado

con cambio de velocidad y rotacion.

Para el calculo de la composicion corporal (fraccio-
namiento tetra compartimental) se ha usado la propuesta Ademas, los jugadores realizaban ejercicio aerobico
realizada por (Moya-Amayet al). no programado, tanto en cicloergdmetro como en tapiz

rodante, dependiendo de la disponibilidad y accesibilidad

Durante los dosmeses de confinamiento domiciligle cada jugador en el confinamiento domiciliario.
rio los jugadores recibieron recomendaciones nutricionales,
habiendo elaborado el departamento de nutricién tres menls  La nutricion y suplementacion se control6 mediante
para almuerzo y cena,junto con recomendaciones paravigleollamada diaria con el departamento de nutricion.
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Para el estudio estadistico se utilizo el paquete SPSS  Los valores del fraccionamiento tetracompartimental,
(Chicago, IL, EE.UU, version 26). El estudio de la normalipre y post confinamiento, se muestran en la Figura 2. Hubo
dad de la muestra se realiz6 con la prueba de Shapiro-Witka disminucion de un 1 % en la masa grasa y aumento del
y la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccidmismo porcentaje en la masa muscular post — confinamien-
Liellefors. Todas las variables fueron expresadas como nte; sin mostrar diferencias estadisticamente significativas.
dia y desviacion estandar. Se utilizé la t de Student para
muestras pareadas o relacionadas, tomando como variable Estudiada la composicion corporal y los datos
1 los valores de febrero (antes del confinamiento) y variaddeeléctricos especificos, se llevd a cabo la representacion
2 los valores de mayo (después del confinamiento). Payfica en una BIVA especifica (Fig. 3) sobre elipses de una
todos los andlisis se considero un alfa de 0,05. poblacion no deportista Italo— Espafiola (Ibééteal., 2015).

Se observd como nuestra poblacién se ubica principalmente
en el percentil 50 por encima del eje menor, con un ligero
desplazamiento hacia abajo y derecha en la evaluacion de
mayo.

RESULTADOS

Todas las variables cumplen el supuesto de normali- Como importante aportacion en este trabajo, se com-
dad de los datos (p > 0,05). Se analizé el impacto del corgaro la gréafica vectorial de la poblacion Italo-Espafiola de re-
namiento sobre las variables:peso en balanza, ACT, Alferencia de Ibafiegt al, con una gréfica vectorial especifica
AEC, fraccionamiento tetracompartimental (masa muscde nuestra poblacion de estudio disefiada por nosotrosa partir
lar, masa grasa, masa 6sea y masa residual), MLG, medsdos valores de Rsp, Xcsp y Zsp (Fig. 1). Mostramos la su-
magra, MCC, R, Xc e impedancia (Z)a 50 Khz, R/H, Xc/Hperposicion de ambas gréaficas descritas a fin de poder ser es-
PhA, Rsp, XcspyZsp (Tabla 111). No se encontraron diferertas comparadas y observar las diferencias. Se aprecia como
cias significativas en ninguna de las variables estudiadéss percentiles de la poblacion de estudio son mas estrechos y
pre y post confinamiento, excepto el PhA que disminuy¢ diesplazados hacia la derecha del eje de abscisas y superior
forma significativa en la segunda evaluacién (p<0,0001)del eje de coordenadas frente a la de Ibéfiez

Tabla . Estadistica descriptiva de los valores medidos pre y post confinamiento.

n=22 Febrero 2020 % Mayo 2020 p vdor
Datos antropométricos PRE-COVID POST- COVID kg
kg kg %
Peso 85,70 £ 6,55 100 84,99 + 6,54 100 0,108
ACT 53,94 + 2,03 63+ 2,03 53,79 +4,33 63,28 + 1,97 0,395
AlC 35,85+3,78 56,94 + 5,30 35,71+ 3,52 33,46 + 1,22 0,432
AEC 18,09 + 0,88 33,41+1,29 18,04 + 0,83 33,46 + 1,22 0,325
indice AIC/ACT 0,67+ 0,01 - 0,66 + 0,01 - 0,329
MG 9,36+ 2,61 10,92+2,61 8,99 + 2,63 10,62 + 2,63 0,289
MM 46,40 + 3,94 54,13 +2,37 46,37 + 3,58 5451 +231 0,730
MO 12,35+ 0,88 14,40 +0,46 12,28 + 0,93 14,44 + 0,48 0,268
MR 20,65 + 1,58 24,10+ 0,0 20,48 +1,58 24,10+ 0,0 0,108
MLG 79,43 +6,22 92,66 + 2,80 79,16 £ 5,90 93,08 + 2,77 0,347
MasaMagra 75,70 £ 5,96 88,31+2,67 75,45 + 5,62 88,72 + 2,63 0,357
MCC 53,57 £4,93 62,53+ 2,65 53,67 £4,53 63,14 + 2,22 0,922
MEC 21,83+1,14 25,42 +0,73 21,76 +1,11 25,55+ 0,79 0,258
MEC/MCC 0,41+ 0,02 - 0,40 + 0,01 - 0,542
Datos Bioeléctricos

R (50 khz) 520,50 + 45,96 521,19 + 43,76 0,942
X c (50 khz) 70,78 £ 0,43 68,74 + 5,86 0,013
z 525,34 + 46,16 525,74 + 43,97 0,996
R/H (Ohm/m) 278,67 + 26,59 279,09 + 25,26 0,956
Xc/H (Ohm/m) 37,90 +£ 3,47 36,80 + 3,52 0,014
Rsp 360,49 + 25,92 360,23+ 24,73 0,894
Xcsp 48,89 + 4,97 47,39+ 4,89 0,011
Zsp 363,82 + 26,25 363,36 + 25,05 0,844
PhA - (9 7,72+ 0,43 7,50+ 0,44 0,000

ACT: Agua corporal total; AIC: Agua intracelular; AEC: Agua extracelular; MG: Masa Grasa; MM: Masa Muscular; MO; Masa Osea; MR:
Masa Residual; MLG: Masa Libre de Grasa: MCC: Masa celular corporal; MEC: Masa Extracelulgr; R: Resistencia; Xc: Capacitancia;
Impedancia; H: estatura; Rsp: Resistividad: Xcsp: Reactividad; Zsp: Impedancia especifica; PhA: Angulo de fase kg:Kiddeizas.
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Edkrern En la Fig. 4 representamos a nues-

b e Mas Grasa tra poblacion en la gréafica Specific BIVA-
futbol disefiada en este trabajo. La utilidad
de la aportacidon de nuestra gréfica, dise-
flada a partir del estudio de jugadores de

v fatbol profesional, esta enfocada para el

=¥ andlisis longitudinal del jugador de la élite

de futbol. Las Figuras 5 y 6 representan
los valores de algunos de los jugadores
estudiados en relacion al porcentaje de

) masa grasa y MCC respectivamente.

® Masa Muscular ™ Masa Osea  ~ Masa Residual n Masa Grasa

Fig. 2. Porcentajes del fraccionamiento tetracompartimental, pre y post confinamien-
to obtenidos con el software KINBIA®. n = 22

Masa Residual | <
23%

Masa Residual

23%
Masa Muscular

Masa Osea 4
Masa Osea
14%

14%

specific BIVA . specific BIVA
— 95% tolerance
— 75% tolerance
— 50% tolerance
@ Jugadores de fitbol - Febrero L]
2 ()
= ]
W Jugadores de fatbol - Mayo %
/
e
7 fl/
/
/ ]
/
L))
/
5 /

of
Xesp (Ohm-cm)

300 500
Rsp (Ohm-cm) Rsp (Ohm-cm)

Fig. 3. Representacion de los jugadores de futbol Fig. 4. Representacion de los jugadores de fatbol sobre la
sobre una gréfica SpecificBIVA de poblacion nor- gréafica SpecificBIVA-fatbol de la poblacién de estudio. n=22
mal Italo-Espafiola, pre y post confinamiento. n=22

— 75% tolerance

— 95% tolerance
— 95% tolerance

’ — 50% tolerance
= 14.2% J B
H J - | @ Jugadores de fatbol
@ Jugadores de futbol lg 36 3 55 Febrero 59 ,S"’/ A7) > 44 g%
ST 4 >10.9% O LA >53.3%
. 10% —HMA7F—9.9% 64.4% < : A
. 6.1%- 7.3% oo

o
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Fig. 5. Representacion del porcentaje de masa grasd 19- 6. Representacion del porcentaje de masa celular cor-

de algunos jugadores en grafica SpecificBIVA-fatbol. poral (MCC) de algunos jugadores en gréafica SpecificBIVA-
n=22 fatbol. n = 22
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DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman nuestra hipéte- Wells et al (2019) sugieren que es necesario seguir
sis de que la intervencion nutricional junto a ldrabajando para mejorar la comprension del significado del
suplementacioén y la actividad fisica programada, fuerdthA.
capaces de mantener los valores de composicién corporal
en el rango deseado. No obstante, hubo una disminucién del  No fueron encontradas diferencias significativas en
PhA lo que sugiere un ligero deterioro de la salud celulamguna de las variables antropométricas estudiadas (Tabla
(Tabla ). I). La representacion grafica, de los jugadores, en relacion

al fraccionamiento tetracompartimental propuesto por Moya-

El PhA ha sido poco estudiado para valorar el estAmayaet al, no muestra cambios significativos en ninguno
do funcional de los musculos. Hetherington-Raettlal  de los compartimientos pre y post confinamiento (Fig. 2).
(2021) examinaron la asociacion del PhAde cuerpo cor@e observa un ligero aumento del 1 % de la masa muscular
pleto con el rendimiento muscular en 117 atletas. Los ip-una reduccion del 1 % de la masa grasa, datos estos no
vestigadores sugieren que el PhA de cuerpo completo pegnificativos. La masa muscular esquelética esta muy vin-
de ser potencialmente Util para ser utilizado como maraatlada al rendimiento en la competicion (Zatial, 2020)
dor de la masa muscular funcional, lo que es trascendental
cuando se valora la respuesta fisioldgica del atleta. Di Grazioliet al (2020) analizan el componente graso
Vincenzoet al (2019) realizaron una revision sistémica dacumulado por el desentrenamiento en jugadores de futbol
BIA y composicion corporal, concluyendo que esta puegeofesionales durante el periodo de confinamiento por
ser prometedora para medir la calidad muscular en atle@9VID-19 y lo comparan con el periodo de temporada baja
y proporcionar datos muy Utiles sobre el porcentaje deMQig actividad fisica. Concluyen que hubo un aumento mayor
contenido en la MLG. y significativo de la masa grasa y peso corporal tras el pe-

riodo de confinamiento frente a una pre-temporada.

Es importante evaluar no solo la masa muscular
esquelética total, sino también los compartimientos Nuestro estudio ha mostrado niveles similares de
intracelulares y extracelulares del misculo esquelético paasa corporal pre y post confinamiento, por lo que sugeri-
determinar la relacion real entre la masa muscular esquelétivas que el protocolo llevado a cabo durante este periodo ha
y las funciones fisicas (Yamaeaal, 2014). El concepto sido efectivo y es recomendable durante un confinamiento.
de calidad muscular no debe ser considerado solo en depor-
tistas, sino aplicado en la poblacion en general y la pobla-  Existe una relacion directa entre la variacion de la
cion enferma en particular. La disminucion en el indice daasa muscular y PhA. El PhA ha demostrado ser capaz de
AIC/ACT junto al aumento del AEC, son buenos predictoregetectar diferencias en la masa muscular esquelética (Buffa
de pérdida de calidad muscular (Yamaha, 2018). et al, 2014). Nuestro estudio no ha evidenciado diferencias

en el compartimiento muscular, aunque si en el PhA, por lo

Nuestro estudio ha demostrado una disminucién sigue corroboramos que solo ha existido pérdida de salud ce-
nificativa del PhA, lo que sugiere que los deportistas, a petar. El uso de creatina puede ser una explicacion de este
sar de no haber modificado su composicién corporal, hegsultado. La investigacion de Ribeabal (2020) mostro
perdido salud celular. No podemos afirmar la pérdida denaejoras significativas en la masa muscular esquelética, ACTy
calidad muscular en el confinamiento al no haber una distC, con valores mayores observados para el grupo de
minucion significativa en el indice AIC/ACT y aumento detreatina en comparacion con el grupo placebo, tras entrena-
AEC. Estos cambios consideramos que han sido mitigadagnto de resistencia.
por la intervencion nutricional, la suplementacion sobre todo
a base de creatina, y los ejercicios fisicos programados. Atendiendo a los datos obtenidos en nuestra investi-

gacion, podemos sefialar que los cambios del PhA son mas

Hay cuatro jugadores que mejoraron el angulo deensibles que los producidos en la composicion corporal,
fase, con un valor de 0,3 en el jugador 18. Tras convergar lo que estimamos que el PhA puede ser un buen predictor
con dicho jugador nos coment6 que habia trabajado de fpara observar la evolucion temprana del jugador. No obs-
ma intensa la actividad fisica aerdbica. Proponemos que taste, consideramos la necesidad de ampliar los estudios a
préximos estudios evallen especificamente de fornfia de corroborar estos datos.Sefialar que la interpretacion
longitudinal la relacion del PhA con planes de entrenamiedel angulo de fase en Specific BIVA y BIVA clésico es la
tos aerdébicos. misma (Mariniet al.)
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Recientemente los investigadores dedicados al af-Aportamos una gréafica Specific BIVA para una poblacion
bito de BIA (Piccoli & Pastori, 2002; Ibafiezal; Buffaet de deportistas de futbol de élite, basada en la utilizacion de
al., 2017), han propuesto nuevas herramientas de estudio des valores de Rsp, Xcsp y Zspy toma de perimetros.
los valores bioeléctricos de R y Xc. Hemos disefiado una
grafica Specific BIVA (Fig. 1) de la poblacion de estudio,
que servird a los investigadores como punto de referenBRRAL, A. A. J.; MENDEZ, R. G. ; ROJANO, O. D,
para la localizacion y el desplazamiento en la misma de MOYA, A. H.; MOLINA, L. A. & BERRAL DE LAROSA, F.
gadores de fatbol profesional. Nuestros resultados expredefssessment of the impact of confinement by SARS-CoV-2 on
dos en la Figura 4, nos indica la pérdida de masa grasa §lfeP0dy composition of elite soccer playdrg. J.Morphol.,
sufrieron los jugadores. 9(4y1088-1095, 2021.

N | id . tant i la locali SUMMARY: The confinement due to a SARS-CoV-2
0 SOI0 consideramos Importanté analizar fa loca bandemic has aggravated the physical and nutritional condition

zacion del jugador en la grafica Specific BIVA-fltbol, sinqy gjite athletes, modifying their training routine. Bioimpedance
la evolucion que el jugador tiene en dicha grafica en sucegiia) studies body composition and is used to assess the evolution
vas valoraciones a lo largo de la temporada, considerandefanedical, sports and nutritional interventions. The objective of
aportacion de Masanovic (2019), al afirmar este que existe study was to observe if a specific nutritional intervention and
una clara diferenciaciéon en la constitucion morfolégica daescription of physical activity could attenuate the changes in
los diferentes deportes y caracteristicas de los atletas. Powr#ter, body composition, and phase angle (PhA) after confinement
tanto, a través de las Figuras 5y 6, podemos analizar la A€ to the SARS-CoV-2 pandemic in a population of professional
gracion que sufren los jugadores a lo largo de la temporai%cer players. In a group of (22 professional soccer players (Se-

respecto a estos dos compartimientos de trascendental - Calcio, ltaly) the BlAwas evaluated before (February 2020)

portancia en el rendimiento del jugador, la masa grasa ya]réd after (May 2020) the confinement due to the SARS-CoV-2

MCC ta lti laci d | lid ndemic. During the confinement period, a specific nutritional
» esta ulima muy rejacionada con la masa y call ervention and prescription of physical activity was applied.

muscular. El eje mayor de Specific BIVA se relaciona con ¢he measurements of the participants were carried out in a
% de masa grasa (Mariet al). Los valores que tienden siandardized way, using anthropometric material and a
hacia el polo superior estan asociados a valores mas altosé@ifrequency, octopolar and segmental impedance measurer of
% de masa grasa, y aquellos que tiende hacia el polo infettioe “Tanita” brand model MC-780MA. Student's T test was
corresponden a valores menores de % de masa grasa erafgtied for related samples. No significant differences were
minos generales (Fig. 5), a diferencia del BIVA clasico cuy@pserved before and after the intervention period, in the degree

eje mayor esta en relacién con cambios en el ACT (deshidpihydration and body composition (muscle mass and fat mass).
tacion polo superior y anasarca polo inferior) (Piccoli). On the contrary, a significant change in PhAwas evidenced. These
data allow us to hav a reference for nutritional and physical activity

. - . . interventions that can minimize or reduce the impact of
El eje menor de Specific BIVA proporciona la misma P

. s ;. - . confinement on body composition. However, this type of
informacion que BIVA clasico (Fig. 6), desplazamientos h&iﬁtervention was not able to attenuate the effects of confinement

cia laizquierda corresponde, a mayor MCC y mayor propg, pha, considered an indicator of cellular health. Likewise, we

cion de AIC respecto al AEC, mientras que si el desplazgmvide a reference vector graph, using Specific BIVA, of this
miento se produce hacia la derecha del eje esto correspopelsulation.

a una menor MCC y una mayor proporcion de AEC respecto

al AIC. De igual manera, este eje menor esta relacionado  KEY WORDS: Phase angle; Hydratation; Specific
con la variacion del PhA, valor este que se interpreta de igédVA; Muscle mass and fat; COVID-19.

manera en Specific BIVAy BIVA clasico (Mariet al).
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