Int. J. Morphol.,
39(4)1063-1067, 2021.

Utilizacidon de Instagram como una Herramienta Pedagogica
para la Ensefianza de Morfologia en Tiempos de COVID-19

Use of Instagram as a Pedagogical Tool for Teaching Morphology in Times of COVID-19

Ignacio Roa

ROA, |. Utilizacion de Instagram como una herramienta pedagdgica para la ensefianza de morfologia en tiempos de ROVID-19.
Morphol., 39(4)1063-1067, 2021.

RESUMEN: El afio 2020 se declar6 a la COVID-19 como pandemia, afectando a Chile en sus actividades comerciales, sociales
y de educacién, haciendo imposible la interaccion presencial estudiante-docente en todas las universidades del paissiumaaberio
al dificil momento econémico y social que los estudiantes atraviesan, se torna necesario la busqueda de estrategiagignelo acer
docente para brindarles de manera més sencilla y rapida el material de estudio. Instagram resulta ser una herramiestayde facil
acceso para todos. El objetivo fue utilizar la plataforma de redes sociales Instagram como una herramienta Util de agrcamiento
contenidos de Histologia y Embriologia, para estudiantes de la Universidad de Talca, Chile. Como metodologia, se tailarania pla
Instagram, con una cuenta disefiada para entregar material docente a estudiantes de primer y segundo afio de la Unicarsitiad de Ta
las carreras de las Ciencias de la Salud, en las areas de Histologia y Embriologia, consistentes en preguntas teGasagupaécti
rotuladas, caricaturas y esquemas disefiados y confeccionados de manera propia. Dicho material fue puesto diariamafaeen la plat
segun las materias que el estudiantado deberia ver por calendario en los distintos mddulos. Luego de transcurrido elgbréntki sem
se procedid a realizar una encuesta con el fin de evaluar el impacto de la iniciativa en los estudiantes. Estos penidiéticm la
docente de manera positiva, con metodologias que incentivaron la participacion e interaccién académico-estudiante aRedaltaron |
dad del material y el acceso més rapido y en todo momento desde sus teléfonos moviles. Instagram viene a ser una baémna herramie
coadyuvante a otras metodologias de entrega de material docente por vias formales institucionales, permitiendo a Issiesaailiante
acceso, rapido y de bajo costo.
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INTRODUCCION

En diciembre de 2019, el mundo fue sacudido por kstudiantes, tengan un acceso de calidad y equidad de desa-
aparicion de un nuevo coronavirus en la ciudad de Wuhargllo de sus actividades académicas.
China, (Zhuet al, 2020), el cual se expandio rapidamente
por todo el mundo, siendo declarado por la Organizacién La via formal de comunicacién de entrega de mate-
Mundial de la Salud como pandemia el 11 de marzo dahl docente entre el estudiante y profesor, en la mayoria de
2020 (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Su alta talses universidades, son a través de plataformas de ensefianza
de infectividad y rapida propagacién, obligoé a los distintasnline tipo Moodle, en las cuales es posible realizar evalua-
gobiernos a implementar medidas sanitarias tendientescaines, chats y subir material tipo video e imégenes, entre
distanciamiento fisico y confinamientos de distinto tipo (Mietros. Dicha plataforma y su utilizacion muchas veces satu-
nisterio de Salud, 2020). ran el internet domiciliario de los estudiantes, esto acompa-

flado de la alta utilizacion de datos maoviles por parte del

Por su parte, las universidades chilenas, establecéstudiantado con el fin conectarse a clases, talleres, practi-
ron la utilizacion de teletrabajo y con esto la suspension des y pruebas hace que sus servicios de internet en muchas
toda actividad presencial con el estudiantado. En este cogasiones no den abasto. Debido a lo anterior, se hizo ne-
texto la via de comunicacion con nuestros estudiantes hl@asario implementar estrategias complementarias a las vias
sido los canales virtualesacompafiado de la creacion deformales de comunicacion, con el fin de hacer llegar a todos
Becas de Conectividad, con el fin de asegurar que todos toaterial formal y de calidad en todo momento. En Chile
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multiples empresas de telecomunicacion ofrecen planes con  El material consistio en preguntas tedricas y practicas,
redes sociales gratis, permitiendo al estudiante, sin mayiguras con y sin rotulos, caricaturas y esquemas disefiados y
gasto de sus datos moviles, acceder a Facebook, Instagmanfeccionados de manera propia. Dicho material fue puesto
Twitter o TikTok. Lo anterior, sumado al acercamiento de len la plataforma diariamente, segln las materias que el estu-
nuevas generaciones a estas redes sgaiaepermiten con- diantado deberia ver por calendario en cada modulo.

tar con una perfecta herramienta para llegar a los estudiantes.

Solo como dato, podemos sefialar que TikTok fue la aplica- Luego de transcurrido el primer semestre se proce-
cién mas descargada en todo el mundo en marzo de 2020, didna realizar una encuesta en la extension Drive de Google,
mas de 115,2 millones de instalaciones y que, a enero de 2@2 el objetivo de evaluar el impacto de la iniciativa en los
la plataforma Instagram tiene mil millones de usuarios actstudiantes.

vos (Javid, 2020), lo que la hace una red social ideal, debido a

que permite subir todo tipo de imagenes, videos, encuestas,

esguemas, preguntas y respuestas. RESULTADOS

El objetivo fue describir la plataforma de redes socia-
les Instagram como una herramienta Gtil de acercamiento a  Un total de 153 estudiantes, todos de la Universidad
contenidos de Histologia y Embriologia, para estudiantes de Talca, Chile, respondieron la encuesta. El 93 % de los
las Ciencias de la Salud de la Universidad de Talca, Chile.estudiantes habia utilizado la cuenta ignacioroa28, para com-
plementar su estudio. Los estudiantes que mas hicieron uso
de la plataforma cursaban las carreras de Odontologia (26,4
MATERIAL Y METODO %), Tecnologia Médica (21 %) y Obstetricia y Puericultura
(21 %). Hicieron uso de dicha plataforma por un periodo
mayor a 4 meses (64,1 %) (Fig. 2).
Como metodologia, se procedio a crear una cuenta en
la plataforma Instagram (ignacioroa28) en el mes de mayo de  Respecto a las preguntas ¢ qué tanto le ha servido la
2020; dicha cuenta fue disefiada para entregar material gtataforma? ¢qué tal le ha parecido el material entregado
cente a estudiantes de primer y segundo afio de la Univei+ dicha red social? ¢ El Instagram contribuyé en su rendi-
dad de Talca, de las carreras de las Ciencias de la Salud, emignto durante las evaluaciones y pasos practicos? gran
areas de Histologia y Embriologia. Para implementar la cugmercentaje de los estudiantes contestd de manera positiva,
ta se utilizd un celular Iphone 7 (Apple Inc, USA) y los proindicando su utilidad tanto en sus evaluaciones como en sus
gramas Pixaloop (Lightricks Ltd. USA) para realizar imdgepasos practicos, asi como la calidad del material entregado
nes animadas y la pizarra de la aplicacion Webex Teams (Gi5ig. 3). De acuerdo a la apreciacion del estudiante con res-
co, USA) para realizar las caricaturas y esuae (Fig. 1). pecto al material entregado en la plataforma, el 51
% indic6 que lo mas util fueron las imagenes de
embriologia, e imagenes de histologia (23,3 %) ,
ademas de las preguntas y respuestas (9,6 %) (Fig.
e r——— 2% 4).
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Fig. 1. A) Cuenta de Instagram de ignacioroa28 (B) con
imagenes y videos representativos.
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Fig. 4. Andlisis de los resultados del Instagram ignacioroa28 mostrando (A) apreciacién del tipo de material de
estudio de la plataforma (B) ejemplo del material entregado en el Instagram ignacioroa28.
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DISCUSION

Las redes sociales se componen de actividades q@8; Zhou & Bercovitch, 2018). En nuestro caso, el mate-
implican socializar y establecer contactos en linea a travéa entregado asi como la iniciativa tuvo gran aceptacion de
de palabras, imagenes y videos. Facebook, Twitter, Pgtlarte del estudiantado, debido principalmente a la rapidez
Pinterest e Instagram son en su mayoria plataformas corda-comunicacion, el tipo de material factible de publicar y
nes de redes sociales conocidas por la gente (Handaybnposibilidad de comunicarnos en su “lenguaje”. Los resul-
2015). Estas plataformas, tienen en la actualidad, un imptados indicaron un uso prolongado de la plataforma por la
tante rol en la vida de los jovenes (Handayani). En egiean mayoria de las carreras de las Ciencias de la Salud de
ambito, se encuentran los estudiantes quienes, dia a @#&)niversidad de Tadg lo que de acuerdo a los encuestados,
utilizan estas plataformas con fines recreativos. contribuyd a mejorar su comprension durante las actividades

practicas, mejorando de esta manera sus calificaciones. Fue

Instagram resulta ser una de las redes sociales neématerial de embriologia (imégenes reales de embriones en
utilizadas a nivel mundial (Javid), en ella los usuarios condistintos estadios de desarrollo) el més valorado, seguido por
parten videos cortos y fotografias, las cuales pueden k& imagenes de histologia y la seccion de preguntas, estas
acompafiadas con hasta 2.200 caracteres (Carpemtier Ultimas segln los estudiantes muy valiosas, ya que le permi-
2020). De esta manera, es una herramienta a eleccion etiéasn medir sus conocimientos y proceso de aprendizaje.
disciplinas de histologia y embriologia, en las cuales, figu-
ras, esquemas y videos son vitales para el desarrollo de los Podemos sefialar que Instagram tiene un efecto be-
aprendizajes comprometidos por nuestros syllabus. Estuficioso en los estudiantes, ayudandolos a entender de me-
syllabus plantean principalmente como objetivos: descrijor manera los preparados histo-embriol6gicos. Es una he-
la composicién, organizacion, procesos y estructuras dedmienta educativa Gtil que permite brindar a estudiantes y
cuerpo humano, estableciendo relaciones morfofuncionaldscentes una manera facil de comunicacion que va mas alla
que existen entre las ciencias morfolégicas (anatomidel horario de oficinay el aula. El uso de Instagram permite
embriologia e histologia), que explican posteriormente &llos estudiantes generar ideas con contenido relevante al
desarrollo y estructura del ser humano en érganos, sisteroastexto y les ofrece una experiencia de aprendizaje que
y en su constitucion topografica, permitiendo al estudiantésfrutan. Finalmente, se puede enfatizar que el uso de
aplicar estos conocimientos en la clinica. Instagram en el aprendizaje de histologia y embriologia pue-

de ser una herramienta innovadora y efectiva, si es utilizado

Instagram, permite publicar videos, figuras, esquele manera adecuada por estudiantes y profesores para fines
mas y preguntas-respuestas de manera sencilla (®tafezducativos. Tiene como limitaciones el aprendizaje pasivo
al., 2018). Ademas, mensajes, publicaciones e historias @or parte del estudiantado y el requisito de personal com-
tre usuarios los cuales pueden variar en cuanto a privacigeidmetido para supervisar su uso, asi como la imposibili-
y formalidad (Carpentest al), esto Ultimo permite generar dad de reemplazar la educacion practica en anatomia y sus
discusion de diversos temas, asi como realizar pregunténcias afines, ademas de no poder evaluarse su impacto
privadas o publicas. total en el aprendizaje (Douglesal, 2019).

Los estudiantes pueden usar las redes sociales para . )
mantenerse al dia con sus amigos, con noticias y everfid¥ |- Use of Instagram as a pedagogical tool for teaching

actuales, ocupar el tiempo libre, encontrar contenido ent%ggshggogly in times of COVID-19nt. J. Morphol., 39(4JL063-
tenido y compartir opiniones. Esto acompafiado del facil ' '

acceso y masificacion del uso de equipos celulares, asi como  symMARY: In 2020, COVID-19 was declared a
de planes con redes sociales gratuitas, hacen que estgsag@emic, affecting our country both in commercial, social and
conviertan en una herramienta muy eficaz para comunicagducational activities; making student-teacher interaction
intercambiar ideas. impossible in all the country's universities. This, added to the
difficult economic and social times that our students are going
A través de Instagram los docentes podemos pubqlprough, make it increasingly necessary to search for strategies

car fotos o videos que pueden ser comentados por sustgﬁt- bring us closer to providing them with study material in a

guidores, lo que permite desarrollar actividades en el aig'P'e" Way- This is why Instagram tums out to be a tool that is
. . . ccessible and easy to use. The objective was to describe the social
de forma creativa. Debido a lo anterior, son numerosas

- i 2dia platform Instagram as a useful tool for accessing Histology
disciplinas que se encuentran utilizando Instagram con £y Embryology content, for students at the Universidad de Talca,
fin de entregar material docente (Shafeal; Parket al,  chile. As a methodology, the Instagram platform was used, with
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an account designed to deliver teaching material to first and secddideccion para correspondencia:
year students of the Universidad de Talca, in the Health Sciend&s Ignacio Roa Henriquez
degree programs, in areas of Histology and Embryology, consistibgnidad de Morfologia

of theoretical and practical questions, labeled figures, cartoons dbepartamento de Ciencias Basicas Biomédicas
diagrams designed and created themselves. This material was poBtelltad de Ciencias de la Salud
on the platform daily according to the subjects that the studerisiversidad de Talca

should see according to the calendar in the different modules. Aftércay Av. s / n

the first semester of this year, a survey was taken in order to evalubaéca

the impact of the initiative on students. The students perceived tGelILE

teaching initiative in a positive way, with methodologies that

encouraged academic-student participation and interaction. They

highlighted the quality of the material and the quicker access at Bimail: iroa@utalca.cl

times from their mobile phones. Instagram becomes a good tool to

help other methodologies to delivery of teaching material through

formal institutional channels, allowing students to access fast®ecibido : 01-04-2021

and at a low cost of navigation. Aceptado: 02-05-2021

KEY WORDS: Instagram; Social network;
Education; Morphology; COVID-19.
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