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RESUMEN: En las categorias deportivas juveniles, los pardmetros morfologicos y biotipolégicos son dificiles de determinar ya
que es complejo separar los cambios propios de la formacién deportiva, de los asociados al crecimiento y la maduraivandé&| obje
esta investigacion fue establecer caracteristicas antropométricas y perfiles somatotipicos de adolescentes varonehifatiodideas
una escuela deportiva. La muestra estuvo compuesta por 23 jovenes categoria sub 15 y 30 jévenes sub 16. Se registkaion el peso
estatura (cm), seis pliegues cutaneos, dos didmetros y cinco perimetros. El indice de masa muscular (IMC) se calcul@laetgin form
Quetelet. El fraccionamiento de la masa corporal se estimé segun la masa grasa (MG), masa muscular (MM), masa residasd (MR) y m
6sea (MO).Se describié el somatotipo utilizando el método de Heath & Carter. Los datos fueron analizados en estadfaiengiara te
central, porcentajes y significancia segun prueba t(p<0,05). Los resultados no muestran diferencias significativas emxesos patro
antropomeétricos y biotipoldgicos entre las dos categorias. Los promedios observados fueron: pe3os Gkg2; Talla: 169,% 5,3
(cm); IMC: 21,2+ 2,0; % MG: 24,3 2,7; %MM: 45,2+ 2,9. Somatotipo para jovenes sub 15 fue det R,2/ 4,5 0,8 /3,0t 1,1y para
sub 16 de: 2,3 1,0/ 4,3+ 0,8 / 3,0+ 0,9. Estos resultados son similares a los observados en otras escuelas deportivas de Chile y el
mundo. Se concluye que altos porcentajes de masa musculary los componentes meso-ectomorficos, serian caracteristiaass morfologic
en este tipo de deportistas. Se sugiere considerar estos factores, ademas de considerar los factores sociales y psaulGgactE) |
corporal, centrando el quehacer de los adolescentes mas en favorecer un estilo de vida sana y activa que en lo competitivo.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes; Biotipologia; Masa muscular; Futbol joven; Vida sana.

INTRODUCCION

La poblacién adolescente, abarca un periodo de en-  Uno de los deportes mas estudiados en el mundo es
tre los 10 a los 19 afios de edad y se caracteriza por ser&lfaitool, existiendo un gran interés en analizar los perfiles
etapa muy compleja que marca la transicion de la infandgrorfolégicos de los jugadores sin embargo se han detecta-
al estado adulto con cambios biomorfoldgicos, psicolog#o varios factores que influyen en el mejor rendimiento,
cos, intelectuales y sociales (Organizacion Mundial de ¢@mo difererencias significativas entre nacionalidades, ca-
Salud, 2014). Las disciplinas deportivas en las categort@gorias y entre las posiciones en el campo de juego. En el
juveniles, cada vez se profesionalizan mas, poniendo niétol joven estimar los perfiles corporales es mas dificil,
atencion en habilidades de los participantes, sin consideg@bido a que es posible observar deportistas con diferentes
el 16gico desarrollo y el paso a categorias adultas, dondeftades bioldgicas y cronoldgicas, debido a la influencia de
masa muscular y la fuerza seran las caracteristicas fun@aetapa puberal y post puberal (Heed\al, 2015). La se-
mentales en el rendimiento de la disciplina deportiva profeccion de jugadores talentosos, deberian incluir pruebas de
sional (Jorquera Aguilerat al, 2012). Macedo-Uchdat  €evaluacion de rendimiento fisico y motor, la antropometria
al. (2019), recomiendan que para un transicion adecuadayea biotipologia, ademas del control del crecimiento y de-
esta poblacion, conjugar la actividad fisica regular, con ugarrollo de los adolescentes y la correcta ingesta nutricional
dieta saludable. (Grijota Pérezt al, 2017; Sylejmanét al, 2019).
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Las variables antropométricas ayudan a la selecciégis pliegues cutaneos, dos didmetros y cinco perimetros. El
de los atletas y en los resultados de busqueda de talentodice de masa corporarl (IMC) se calcul6 segun férmula de
Sin embargo, en las categorias basicas, se hace complejQuatelet. El fraccionamiento del peso corporal se determi-
que es dificil separar los cambios propios de la formacié de acuerdo a los compartimentos de masa segin Ross &
deportiva, de aquellos asociados con el crecimiento y la nk&err (1993), se estimaron la masa grasa (MG), masa mus-
duracidon durante la adolescencia (Marques de Metas cular (MM), masa residual (MR) y masa Osea (MO). Las
2013; Espinoza-Navarro & Brito-Hernandez, 2020). Los olmnediciones se realizaron siguiendo los protocolos de la
jetivos de este estudio fueron establecer las caracteristibaiernational Society for Advancement of
antropomeétricas y los perfiles somatotipicos de adolescéfineanthropometry (ISAK). El somatotipo se determind
tes futbolistas chilenos de una escuela de formacion depatiizando el método de Heath & Carter (Carter, 2002). Los
tiva de la ciudad de Arica. protocolos éticos del proyecto fueron aprobados por el Co-

mité Etico Cientifico de la Universidad de Tarapaca, poste-
rior a la autorizacion del Club San Marcos de Arica (julio,
MATERIAL Y METODO 2019). Los datos fueron analizados segun descriptiva esta-
distica de tendencia central, desviacion estandar y porcen-
tajes. Cuando fue necesario se realiz6 inferencia utilizando

El disefio de este estudio corresponde a un modalignificancia p<0,05 (t-test).
descriptivo, transversal. La muestra estuvo compuesta por
53 adolescentes varones, 23 jovenes categoria sub 15y 30
jovenes sub 16, integrantes de una Escuela de Futbol JoORESULTADOS
(Club San Marcos de Arica), cuyos protocolos de actividad
fisica contemplan una practica deportiva de 6 horas sema-
nales de entrenamiento (Mallea & Espinoza-Navarro, 2019). Los resultados antropométricos y biotipoldgicos de
Todos ellos fueron evaluados en el mismo establecimients varones futbolistas adolescentes, se observan en las Ta-
deportivo, en horario de la mafiana, con ropa ligera y ditas |, 11, lll, IV y en las Figuras 1 y 2, segun categoria de
zapatos. Se les registro el peso (kg), talla (cm), medicidondasificaccion (sub 15, sub 16).

Tabla I. Caracteristicas antropométricas de los adolescentes futbolistas varo- La Tabla | muestra las caracteristicas
nes, categorias sub 15y sub 16. (MedRE). descriptivas de la poblacién de futbol joven sub
Sub 15 (n=23) Sub 16 (1=30) 15y sub 16. Se_g_(m edad (ar_”los), estatura (gm),
Vaiable peso (kg). Med|C|o[1es de pliegues (mm), dia-
Edad (a7i0s) 14,9 03 159 03 metr(?s (cm), y perlmet_ros (cm). Media y des-
Estatura (cm) 1687 6.1 165 46 viacion estandart (Media DE).
Peso (ka) 60,3 8.1 61,2 72
En la Tabla Il se observa la composicion
Pli eques(mm) corporal de la poblacion en estudio, IMC, me-
Biceps 4.2 14 6,8 4,2 dicion en porcentajes y en kilbgramos de la masa
Triceps 8,7 24 7,7 19 grasa, masa muscular, masa residual y masa
Subescapular 7.7 22 7.7 20 6sea. La sumatoria de 6 pliegues cutarfeys(
Abdominal 1.3 3,7 103 38 somatotipo, segin endomorfia, mesomorfia y
Supraspindl nr 2,6 83 26 ectomorfia. (Media DE)
Muslo anterior 10.8 41 10.2 44
Pantorrillamedia 80 3.1 71 31 La distribuicién segin las 13 categorias
Pantorrila maxima 349 2,3 35,0 2,0

de somatotipo se observan en la Tabla Ill. Se
muestra que los somatotipo predominantes en

Di&metros (cm .
(em) ambas poblaciones corresponden a las

Humeral 6.8 0.3 6.7 03 - d fo bal do (5

Femur 95 0.4 95 04 caracteristivas de mesomorfo balanceado (5) y
mesomorfo — ectomorfo (7).

Perimetros (cm) .

Brazo superior 24,0 14 24,0 1.4 La Tabla IV muestra los promedios y la

Brazo superior extendido 28,0 2.0 27,7 21 desviacion estandart de las caracteristicas

Cintura 734 5.2 737 43 morfoldgicas y biotipo de ambas poblaciones

Cadera 915 52 91.3 4.9 en estudio.
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Tabla 1. Composicion corporal de la poblacién en estudio, IMCrabla 11l. Distribucion de la poblacion en estudio segun los 13
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componentes de la masa corporal. Sumatoria de pliegues cutartgmss de somatotipos, nUmero y porcentaje.

y somatotipo. (Media DE).

Sub 15 (n=23) Sub 16 (n=30) Categorias de Somatotipo Sub 15 Sub 16
Variable Media DS Media DS N°/ % N°/ %
IMC 21,2 21 21,3 19
MG (%) 247 26 239 28 1 Endormrfo—balanceaid(.) 0/(0) 0/(0)
MG (kg) 14,9 27 147 27 2. Endomorfo- mesomérfi co 0/(0) 1/(3.3)
MM (%) 44,9 31 451 2.8 3. Endomorfo.mesomorfo 0/(0) 0/(0)
MM (ka) 271 46 217 3,9 4. Mesomorfo-endomérf ico 3/(13.0) 3/(10.0)
MR (%) 11,8 05 121 0,7 5. Mesomorfo balanceado 11/ (47.8) 9/(30.0)
'V'(R) ((‘;q)) 7'218 1,0 I;g iflJ 6. Mesomorfo-ectomarfico 0/(0) 3/(10.0)
MO (% 1 11
! ' ' ’ . - . 0.0
MO TT 08 7905 e 010 1000
S 6plicgues 542 181 513 178 + EClomOrTo- mesomortico © (10.0)
Endomorfia 24 07 23 1 9. Ectomorfo balanceado 2/(8.7) 0/(0.0)
Mesomorfia 45 08 43 0.8 10. Ectomorfo-endomorfico 0/(0) 0/(0.0)
Ectomorfia 3 11 3 09 11. Ectomorfo-endomorfo 0/(0) 0/(0.0)
MG: masa grasa; MM: masa muscular; MR: masa residual; MO: masa2. Endomorfo-ectomorfico 0/(0) 0/(0.0)
6sea. DE: desviacion estandgré pliegues: sumatoria de seis pliegues. 13. Central 1/ (4.4) 2/(6.7)
Totales 23/100 30/ 100

MESOMORFO
BALANCEADO
' |
| |
| |
| |
| |
| |
I+ |
Jo 1=}
MESO- R T N MESO-
ENDOMORFICO ; | | | N ECTOMORFICO .
i P . La Figura 1 muestra la
. 1o somatocarta de los joévenes
- / : { : Ny ) futbolistassub 15, con valores de
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MESOMORFO ~ o e o A .
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OONG N LN aeL Y somatocarta de los jovenes futbolista
enpo. | N TCENRA” "9 o 1 ECTO. sub 16, con valores de 23,0/ 4,3+
~ N - \ L,
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Fig. 1. Somatocarta jévenes futbolistas sub 15.Valores para mesomorfia, endomorfia y
ectomorfia 2,4 0,7/ 4,5 0,8 / 3,0+ 1,1. Punto rojo: promedio somatotipo poblacién 15
afios: 4 0,7/4,5+0,8/3,0+ 1,1
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Tabla IV. Promedios y desviacion estandart (DE) de las caracte®¥SCUSION

ticas morfoldgicas de toda la poblacion en estudio.
Variable Media + DE
Edad (afios) 155+5,7
Peso (kg) 60,2 +7,6
Estatura (cm) 169,1 £5,3
Fraccionamiento de masa
1.- Adiposo
MG ( %) 243 +£27
MG (kg) 14,7 +£2,7
2.- Muscular
MM ( %) 452+29
MM (kg) 274+43
3.- Residual
MR ( %) 12 £0.7
MR (kg) 7,3 +£1,0
4.- Oseo
MO ( %) 12,9 £1,0
MO (kg) 7,8+0,9
IMC (kg/m> 212+2,0
> 6 pliegues 52,8+ 17,5

MG: masa grasa; MM: masa muscular; MR: masa residual; MO: masa
6sea. DE: desviacion estandgr6 pliegues: sumatoria de seis pliegues.
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Fig. 2. Somatocarta de los jovenes futbolistas sub 16, con valoresiie®,3

MESO-

ECTOMORFICO

~ ECTOMORFO.
MESOMORFO

- ECTO.
| MESOMORFICO

" ECTOMORFO
™ BALANCEADO
~

Los resultados observados en las tablas y figuras,
muestran que no existen diferencias significativas entre la
morfologia y biotipologia de los participantes adolescentes
entre las categorias sub 15 y sub 16, quienes muestran un
fuerte componente mesomorfico. Estos resultados son si-
milares a lo observado por Jorquera Aguiketral (2012),
quienes también determinan para estos deportistas jévenes
un biotipo con un fuerte componente mesomaofico. Hetdy
al. también observan una composicidn corporal semejante
en futbolista jovenes brasilefios. Rodriguez Rodrigtialz
(2014), trabajando con deportistas juveniles chilenos de di-
ferentes escuelas deportivas, muestran que la estatura y el
fraccionamiento corporal (MG, MM, MR y MO) son simi-
lares a los observados en este estudio. Los porcentajes de
masa muscular, sobre el 45 %, serian caracteristicas
morfoldgicas propias de esta poblacion y que podrian deter-
minar un mejor rendimiento en este tipo de deportistas ju-
veniles (Godoy-Cumillaét al, 2015; Curilem Gaticet al.,

2016).

Sin embargo, es importante conside-
rar que el rendimiento deportivo es
multifactorial y mientras mas variables sean
controladas durante los entrenamientos y
competencias, mayor serd la probalidad de
resultados exitosos (Godoy-Cumilktfal).

Las medidas antropomeétricas, la composicion
corporal y el somatotipo sirven de insumo a
entrenadores, profesores y técnicos, para pro-
poner planificaciones mas precisas, para de-
terminar el volumen y la intensidad del en-
trenamiento, donde ademas se debe conside-
rar las diferentes posiciones de juego (Herdy
et al; Ledoet al, 2019).

Segun Rojas Davidson & Marambio
(2017), el prototipo del “nuevo” futbolista
chileno ha mejorado en las Ultimas dos dé-
cadas. El biotipo de estos jugadores expre-
san una condicion fisica destacable y los clu-
bes toman parte en esta evolucién. Los com-

& plejos deportivos han ido mejorando en cuan-

to a los implementos en los gimnasios. La
industrializacion y la globalizacion del fat-
bol, estan convirtiéndose en factores influ-
yentes para la transformacién del nuevo fut-
bolista chileno desde su etapa formativa. La
mayoria de los autores coinciden que el paso

4,3+0,8/3,0+ 0,9, para mesomorfia, endomorfia y ectomorfia respectivamen- & categorias superiores y profesionales, su-

te. Punto rojo: promedio de la poblacion 16 afiost4,®/ 4,3+ 0,8/ 3,0+ 0,9

pone un nuevo cambio donde el equilibrio
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nutricional sera fundamental para alcanzar un aumento Bre averages observed werefor: weight: &% (kg); Size: 169.1
el peso, la estatura y de la masa muscular,caracteristit&s3 (cm); BMI: 21.2:2.0; % FM: 24.3 2.7; % MM: 45.2+ 2.9;
morfolégicas que deberian considerarse antes de tomaI‘yQ§M¢1219§ 2-(7)27"/;)455'\12015,/9;—; ééoi fomjtfotygg for yo_L;th 15.
decisién de pasar a estas categorias mayores, de lo contpdrfty> Was: & 9.7 /4.5 D.6 7 2.0x 1.1 and for 16 years it was.
su carrera deportiva podria ser muy breve (JorqueraAguiI%li) +1.0/4.3£0, 8/ 3.0+ 0.9.These results are similar to those

L 2013 Grii Pé I* Hernandez-Jaf ) served in other sports schools in Chile and the world. It is
et al, , Grijota Pereet al; Hernandez-Janat al, concluded that high percentages of muscle mass and meso-

2021).0Otros autores de Espafia, Rusia e Italia, muestraRdgymorphic components would be morphological characteristics
importancia de la maduracion somatica, los factores socigthis type of athlete. It is suggested to consider these factors, in
les, psicologicos y el efecto de la edad relativa en el desasdition to considering social and psychological factors, body

rrollo y la transicién de estos jovenes deportistas (Canpamaturation, focusing the work of adolescents more on promoting a
al., 2019; Nikolayeciclet al, 2019; Doncastast al, 2020). healthy and active lifestyle than on the competitive aspect.

Se concluye que altos porcentajes de masa muscu- KEY WORDS: Adolescents; Biotypology; Muscle mass;

lar, bajos porcentajes de masa grasa, mayor estatura y'ggh soccer; Healthy living.

componentes meso-ectomarficos, serian caracteristicas
morfoldgicas propias para este tipo de deportistas juveni- .
les. Se sugiere considerar estos factores en la selecciéﬁﬁgERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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