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RESUMEN: La educacion universitaria busca desarrollar competencias profesionales y capacidades para el aprendizaje autono-
mo. Las metodologias de aprendizajes activos, centrado en los alumnos, como el aprendizaje basado en problemas (AB&9, podria se
gran utilidad en mejorar el rendimiento académico en asignaturas de las Ciencias Basicas en estudiantes de carrerasdieisalud y
El objetivo de este estudio fue determinar el impacto del uso de la metodologia activa de aprendizaje basado en proldémas,sobre
rendimiento académico de estudiantes universitarios que cursan asignaturas morfo-biolégicas en las carreras de KineSiblegia 'y d
tetricia. De un universo d&00 alumnos que ingresaron a los primeros afios de carreras de la salud de la Universidad de Tarapacé (afio
lectivo 2018), se seleccionaron 100 estudiantes (mayores de 18 afios), separando como grupo control o no intervenidadiextié} a es
de Obstetricia y grupo intervenido, con aplicacion de ABP (n=50), estudiantes de la carrera de Kinesiologia. El estuaiduramam
de 24 semanas lectivas. Los resultados muestran que el grupo intervenido mejord significativamente el rendimiento acadaréo, co
% de aprobacion y una evaluacion final de 5,9. El grupo control alcanzé un 84 % de aprobacién y evaluacion final decly§eSpieon
el uso de metodologia activa de ABP, mejora significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de cienicidgide la sa
cursan asignaturas morfo-bioldgicas y que las actividades con participacion directa a través de cuestionarios y expotificees ci
grupales e individuales permiten que el estudiante sea su propio agente de cambio en los procesos de evaluacion fargiete/a. Se s
implementar este tipo de metodologias activas en los cursos regulares considerando ademas, los factores psicoldgideajeel aprend
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INTRODUCCION

El sistema educativo, centra su accion en la transnmielogias es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), cuya
sion de saberes culturales, socialmente aceptados de acu@todologia de ensefianza se basa en el desarrollo de com-
do ala época y al contexto en que esta inserta y ha transiietencias y habilidades cognoscitivas y de integracion entre
do por la concepcion de un alumno pasivo en su aprendeg miembros de equipos de trabajo en el aula. FerreeSoto
un mero receptor, un individuo sin cualidades innatas, a eh (2009) le confieren un rol decisivo en los procesos
individuo con unidad biopsicosocial, cuyos conocimientosognitivos en la Educacion Superior.

y habilidades son fruto del aprendizaje, a través de sus ex-

periencias y sus percepciones sensoriales (Cabalinebilva Tradicionalmente en la Educacion Superior, los alum-

al., 2010). nos aprenden tomando nota de lo expuesto por el docente,
para después retener lo estudiado y responder a una prueba

Uno de los cambios mas connotados en la Educacontrol. Actualmente tiene como objetivo desarrollar com-
cion actual es el uso de Tecnologias de Innovacion depatencias profesionales y capacidades para el aprendizaje
Informacion y la Comunicacion (TIC’s). Una de estas teauténomo, una educacion centrada en el estudiante y basa-

! Departamento de Administracion Educacional Arica (DAEM), Departamento de Educacion, Universidad de Tarapaca. Arica, Chile.
2 Laboratorio de Reproduccion y Desarrollo, Departamento de Biologia, Universidad de Tarapacé. Arica, Chile.
3 North American College, Arica, Chile.
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da en aprendizajes activos (Arpi Matal, 2012; Ministe- De acuerdo a la diagnosis del rendimiento académi-
rio de Educacién, 2018). co de estudiantes, que cursan asignaturas de las ciencias
morfoldgicas en los primeros afios de las Carreras de Cien-
El paso de los estudiantes por la Educacion Supaas de la Salud de la Universidad de Tarapaca, se plante6
rior es un proceso complejo, no es un camino natural, lkdsterminar el impacto de la metodologia activa participativa
estrategias que le fueron Utiles en otros niveles se delaenaprendizaje basado en problemas (ABP), como una al-
modificar y adaptar a las nuevas realidades, para adquigrnativa para mejorar el rendimiento académico de estos
nuevas conductas y practicas educativas, una tarea diféstudiantes.
de interiorizar. El Centro Interuniversitario de Desarrollo
(Centro Interuniversitario de Desarrollo, 2010), plantea que
las instituciones de educacion superior deberian consideMATERIAL Y METODO
estos factores de cambios, con lo cual se evitaria la deser-
cion temprana en los estudiantes de primer afio. Vélez van
Meerbeke & Roa Gonzalez (2005), en un estudio en uni- Esta investigacion es de tipo cuasi experimental, con
versitarios argentinos, indican que un 30 % de los alumngipos de trabajo conformados en forma preestablecida.El
gue ingresan a carreras de la salud no logran superar el @nibito y tiempo social de la investigacion donde se aplicé
mer afio por bajo rendimiento académico en las asignatueddprendizaje Basado en Problemas (ABP), fue la Univer-
morfo-biolégicas. sidad de Tarapacda y se centrd en la Facultad de Ciencias de
la Salud.Obtenidos los permisos correspondientes de la Di-
En la Universidad de Tarapaca (Arica-Chile), los rereccion de la Facultad de Ciencias de la Salud, se procedio
sultados de efectividad académica, para las asignaturasadscializar con los estudiantes de la manera como serian
naturaleza critica presentan altos porcentajes de reprobaaluados durante el semestre y la modalidad de las sesio-
cion, con promedios de un 20 % de no retencidn estudiares de clases.
til. En el area de las ciencias morfoldgicas, la asignatura de
Biologia definida como indispensable en el desarrollo El universo de estudio corresponde a 500 alumnos
curricular de disciplinas preclinicas y clinicas en estudiague ingresaron a primer semestre del afio lectivo 2018 y que
tes de Carreras de la Salud, estos porcentajes decncsaron la asignatura de Biologia Humana. La muestra se
retencion,alcanzan valores de entre 20 % y 40 % (Z@fiigaconformo con 100 estudiantes que ingresaron a primer afio
al, 2009; Fielcet al, 2017). Por las exigencias del Sistemade las Carreras de Obstetriciay de la Carrera de Kinesiologia.
Nacional de Aseguramiento de la Calidad en Educacifego de firmar los consentimientos informados respecti-
Superior y la Acreditacion de Carreras (Ley RD.129, vos, se procedié conformar los grupos de trabajo, Grupo
2006), se inicia en el afio 2012 un Sistema de Direcciéontrol se conformé con estudiantes de Obstetricia (n=50) y
Estratégica (SDE), 2011-2017 (Fleet & Rodriguez-Poncel, grupo experimental o intervenido con metodologia ABP,
2011; Universidad de Tarapaca, 2012), que plantea mejocan estudiantes de Kinesiologia (n=50). Los protocolos de
el rendimiento académico, mejorando las tasas de desembajo fueron aprobados por el Comité Etico Cientifico de
cion estudiantil, donde el aprendizaje se centra en el alula-Universidad de Tarapaca (Acreditado).
no, respetando su entorno, su vivencia. Segun estos princi-
pios institucionales se desarrollan metodologia activas Metodologia de Trabajo.Considerando que todos los parti-
aprendizajes. cipantes provienen de enseflanza media, se aplico una prueba
diagnostica para determinar el perfil de ingreso de conoci-
El aprendizaje basado en problemas es una metodaentos de los conceptos morfo-bioldgicos. Posteriormente
logia de aprendizaje inductivo donde el estudiante se camforma aleatoria se determind como grupo control a los es-
vierte en el protagonista de su propio aprendizajey el doxliantes de la carrera de Obstetricia (sin intervencion), con
cente modifica su rol de transmisor de la informacion a fat cual se procedié a trabajar segun la forma tradicional de
cilitador del proceso (Gil-Galvan, 2018; Cabello Fernandetases expositivas con apoyo de material audio visual. La ca-
et al, 2018). Esta metodologia fue desarrollada con el obrera de Kinesiologia fue seleccionada como grupo al cual se
jetivo de mejorar la calidad de la educacién en términaplico la metodologia de ABP (grupo con intervencion).
generales y especialmente en el area médica, cambiando la
orientacion de un curriculum basado en una coleccidon de  El rendimiento académicaeel grupo sin interven-
temas y exposiciones del docente, a uno mas integradoign, se midio a través de tres evaluaciones, elaboradas por
organizado en problemas de la vida real, donde confluypruebas de seleccion multiple de 32 preguntas (1 punto cada
las diferentes areas del conocimiento que se ponen en jugspuesta correcta). Cada evaluacion, segun los contenidos
go para dar solucion al problema (Vera Carrasco, 2016)de cada unidad de la asignatura.
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En el grupo con intervencion (kinesiologia) la metoRESULTADOS

dologia de trabajo fue disefiada en base a talleres grupales,

asesorado y dirigido por el profesor tutor. Se evalué la com-

prension lectora donde se plantearon situaciones problemas, La Tabla | muestra el nivel de dominio en los con-

que los alumnos debian resolver.Los estudiantes se orga@ptos bioldgicos, segun la prueba diagnéstica, con por-

zaron y se asignaron roles, nombrando un presidente, quiemtajes de insuficiente para los estudiantes de Obstetricia

centrd la accion educativa, un secretario que tomo apuntads,un 36 % y un 46 % para los estudiantes de Kinesiologia.

un controlador del tiempo de trabajo que midi6 el avance

del aprendizaje segun tiempos asignados.En las sesiones los La Tabla Il muestra el rendimiento académico de

estudiantes socializaron los avances de la informacion b#js estudiantes de obstetricia (sin intervencion), durante

la supervision del tutor, quien armonizé y ayudoé a elaboral periodo de desarrollo (24 semanas). Se observa un nivel

la entrega final del cuestionario, el cual fue evaluado en ede aprobacion (suficiente, bueno, muy bueno) de un 80 %

posiciones individuales y grupales (Jofré & Contreras, 201yde un 20 % de nivel insuficiente.

Hincapie Parrat al, 2018). Para ambos grupos el tiempo

de trabajo correspondié a un semestre lectivo de 24 serga-la Tabla Il se muestra el rendimiento académico du-

nas curriculares. Marzo-julio 2018. rante las respectivas evaluaciones para los alumnos de
kinesiologia (con intervencién de ABP), con un nivel de

Andlisis estadisticoLos datos obtenidos fueron analizaaprobacién de un 98 % y un 2 % de nivel insuficiente.

dos en estadistico IBM SPSS para tendencia central, dis-

persion, conteos y porcentajes. A fin de demostrar la En la Tabla IV muestra la comparacion en los ren-

significancia de la media de ambos grupos se utilizé @imientos académicos entre los dos grupos de estudios.

Test de student con una significancia de p< 0,05. Se observa que los estudiantes con ABP muestran un au-

Tabla I. Evaluaciones obtenidas en la prueba diagnéstica en los grupo control y grupo experimental, con ABP.

Parametro N otas Grupo Control % de Grupo ABP % de notas
Obgetricia notas Kinesiologia
n=50 n=50
I nsuficiente 1,0-39 18 36 23 46
Suficiente 4,0-49 13 26 11 22
Bueno 5,0-5,9 13 26 9 18
Muy Bueno 6,0-7,0 6 12 7 14
Total 50 100 50 100

Tabla 1. Evaluaciones obtenidas durante el proceso curricular al grupo sin intervencion o control (Obstetricia).

Parametro Notas Evaluecion | % Evaluacion |1 % Evduacion 11 % Totd %
Insuficiente 1,0-39 16 32 7 14 7 14 30 20
Suficiente 4,0-4,9 10 20 19 38 16 32 45 30
Bueno 5,0-59 14 28 16 32 18 36 48 32
Muy Bueno 6,0-7,0 10 20 8 16 9 18 27 18
Total 50 100 50 100 50 100 100 100

Tabla lll. Resultados de las evaluaciones durante el proceso al grupo con intervencion de ABP (Kinesiologia).

Pardmetro Notas Evaluacion | % Evaluacion 1l % Evduacion 11| % Total %
Insuficiente 1,0-39 2 4 1 2 0 0 3 2
Suficiente 4,0-4,9 7 14 5 10 2 4 14 9,3
Bueno 5,0-59 15 30 20 40 24 48 59 39,3
Muy Bueno 6,0-7,0 26 52 24 48 24 48 74 49,3
Total 50 100 50 100 50 100 100 100
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mento sigriicativo en el rendimiento académico al final de La Tabla V muestra los resultados finales de aproba-

la intervencion educativa, respecto al grupo control sin ABEONn y reprobacién entre ambos grupos. El grupo intervenido

Con notas finales para el grupo intervenido de 5,9 y enrauestra un aumento significativo en los niveles de aproba-

grupo control de 4,8 (p<0,05). cién respecto al grupo control con un 98 % de aprobacion en
comparacion al grupo control que alcanzé un 84 % de apro-
bacién (p<0,05).

Tabla IV. Evaluaciones académicas de los estudiantes entre ambos grupos de estudios, durante y al finalizar el
estudio. Grupo Control 4,8; grupo Intervenido 5,9 (p<0,05).

Parametro Promedio Promedio Promedio Nota
Evduacion | Evduacion | Evaluacion 11 Promedio Final

Con Intervencion *5,8 *5,9 *5,9 *59

Sin Intervencion 4.7 4.9 49 4.8

Tabla V. Porcentajes de aprobacion y reprobacién entre grupo intervenido con
ABP y grupo control. Grupo Control 84 % aprobacién, Grupo Intervenido con
ABP 98 % (p<0,05).

Nivel N° de Alumnos %
(n=100)

Sin Intervencion Aprobacion 42 84

(n=50) Reprabacion 8 16
100 %

Con Intervencion Aprobacion 49 *08

(n=50) Reprobacion 1 *2
100 %

DISCUSION

Estudios realizados por Cabello Fernarete#, de- gro de competencias generales y especificas en la Educa-
terminan que los estudiantes universitarios dan valor a lg&én Superior. Pantoja Castro & Covarrubias Papahiu (2013),
actividades asociadas al aula, resaltando la importancia guostulan que el ABP es una estrategia que permite que los
tiene el docente en el proceso de ensefianza aprendizajeekindiantes puedan trabajar con temas que le son complejos
estudio realizado por Vélez van Meerbeke & Roa Gonzalezque requieren abstraccion para poder comprenderlos, me-
determina que un 30 % de los alumnos que ingresan a cajoeando la comprensién y construccion del conocimiento.
ras de la salud no logran superar el primer afio por bajo ren-
dimiento académico, en las asignaturas morfo-bioldgicas, Los resultados obtenidos en este estudio muestran
estos resultados son similares a lo observado histéricamguoe los estudiantes del grupo con intervencion de ABP, lo-
te en las carreras de salud en la Universidad de Tarapgc@on un mejor el rendimiento académico respecto a los
(Fleet & Rodriguez-Ponce; Ortega Cortez & Valderramestudiantes del grupo no intervenido,lo cual es similar a los
Pérez, 2018). Groét al (2020), en un estudio sobre rendi-observado por Sandoval (2011) e Hincapie Petrad, en
miento académico en estudiantes chilenos de odontologiatudiantes colombianos de medicina. Gonzalez Hernando
determinan el gran valor de las ciencias basicas morfol6gi€2913) determina que esta metodologia docente permite
en el desarrollo y prediccion profesional y concluyen sobreejorar el aprendizaje auto dirigido en los estudiantes de
laimportancia de justificar la identificacion oportuna y apoyenfermeria espafioles. Valdezal (2018) indican que la
para aquellos estudiantes que estén experimentando dificaktodologia del ABP es un método progresista e innovador
tades de aprendizaje en estas asignaturas. gue contribuye a mejorar el rendimiento académico estu-

diantil. Cortina Navarret al (2015), en estudiantes cuba-

Santiveri Morataet al (2011) determinan que el nos, destacan el uso del Aprendizaje Basado en Problemas,
aprendizaje colaborativo, ha mostrado ser de gran utilidedmo una metodologia de aprendizaje que favorece la cons-
para el logro de los objetivos educativos. Martin Espinosaiccion de conocimiento a través de la resolucion de pro-
et al. (2012) determinan que el uso del ABP, permite el ld®¥lemas o acciones reales.
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El uso de estas estrategias didacticas por parte detdagogical courses in the Kinesiology and Obstetrics degree
docentes pueden ser consideradas valiosas herramientasp@giams. From a total of 500 students who entered the first years
transformar la docencia y el proceso de ensefianza-aprefibealth degrees at the University of Tarapaca (academic year

zaje en las asignaturas criticas de la educacion superior (31+8): 100 students (over 18 years of age) were selected, separating

. . . as a control or non-intervened group (n = 50) to Obstetrics students
va Quiroz & Maturana Castillo, 2017). Sin embargo a pesgrﬁd intervened group, with application of ABP (n = 50), students

d_e lo exitoso que puedan (_:onS|dera_rse estas metOdOI_Og'ao?(fﬁe Kinesiology degree program. The study lasted 24 school
tivas, pocos autores consideran el impacto del cambio erygkks. The results show that the intervened group significantly
propio estudiante participante, como lo declaran Cabeli@proved academic performance, with 98 % approval and a final
Fernandezt al, quienes proponen integrar efectivamentevaluation of 5.9. The control group achieved 84 % approval and a
al alumno con motivacion apropiada, aspectos que se detygl evaluation of 4.8. It is concluded that the use of the active
rian consideraren futuros estudios de implementacién @BL methodology significantly improves the academic performan-
modelos educativos, incorporando mediciones de satisf£8-0f health sciences students who take morpho-biological subjects
cién o de comportamiento psicolégico en los estudientes that activities with direct participation through questionnaires

manera de crear vinculos de empatia entre educador/in\aensqgrOUp and individual scientific presentations, allow the student

iqad di | . . € their own agent of change in the educational assessment
tigador y estudiantes voluntarios participantes. processes. It is suggested to implement this type of active

methodologies in regular courses, also considering the
psychological factors of learning.
CONCLUSIONES
KEY WORDS: University Education; TICs; Arica-Chi-
le; Curricular Innovation.
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