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RESUMEN: EIl aprendizaje de la Anatomia puede resultar un proceso dificultoso y poco motivador para el estudiante, esto
debido a su complejo vocabulario. Uno de los desafios iniciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la AnatomialHumana es
abordaje de los términos generales del sistema musculoesquelético agrupados con los nombres de reparos, marcas 6ssa®o accident
la superficie del hueso. Estos suelen ser mencionados con una escasa o nula definicion en los recursos bibliograficosleet stigjet
trabajo fue revisar los recursos bibliograficos que efectivamente cuentan con definiciones de los términos denominadasospmo rep
marcas 0seas o0 accidentes de la superficie del hueso, con la finalidad de aportan informacién aclaratoria sobre eltésmi@®stos
6seos y asi facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Anatomia Humana. Los términos utilizados comUnmeiiii para desc
reparos, marcas 0seas o accidentes de la superficie del hueso fueron analizadomelogia AnatomicgFIPAT, 2019) y en cinco
textos de Anatomia Humana. Para facilitar la comprensidn, los resultados fueron clasificados y tabulados Se pudo eviesaasar una
de recursos bibliograficos con definiciones de los reparos, marcas éseas o accidentes de la superficie del hueso, lestayoria de
términos 6seos se encontraron en el sistema musculoesquélico, sin embargo, no son exclusivos de este sistema, adeandis, se observ
errores conceptuales en las definiciones de algunos de los términos dseos. Una manera de comprender mejor estos wésarnides, es re
manera frecuente [Eerminologia Anatomica

PALABRAS CLAVE: Reparos 0seos; Marcas 0seas; Accidentes anatémicd&rminologia Anatomica.

INTRODUCCIO N

La ensefianza de la Anatomia Humana tiene comua que propicie una comprension de los significados rea-
objetivo familiarizar a los estudiantes con un lenguaje téles; situacion que puede tributar en un proceso de aprendi-
nico-médico necesario para su formacién profesional. Lagje poco motivador (Torres, 2013). Lo anterior, es un ante-
términos anatémicos estan contenidos efelainologia cedente relevante ya que el factor motivacional posee un
Anatomicaque es la encargada de unificar todos los térndran impacto en los procesos de aprendizaje (Monroy &
nos anatémicos empleados para nombrar, identificar, dégernandez Pina, 2014), siendo un determinante directo en
cribir y ubicar espacialmente a los érganos corporales, asfendimiento y los logros académicos (Maetel, 2013).
como las relaciones entre ellos (Aetal, 2002; Diaz Rojo,

2001). No obstante, el aprendizaje de la anatomia humana  Si bien en todas las carreras de las ciencias médicas

por parte de los estudiantes puede ser compleja debido as@nsefia Anatomia Humana, esta ensefianza no se imparte

amplio vocabulario (Guiralde=t al, 2001). de la misma manera, los contenidos son diferentes y la ter-
minologia anatémica utilizada difiere considerablemente

Los estudiantes perciben la ensefianza de la anatoire los académicos de diferentes paises, entre universida-
mia como una asignatura que contiene una gran cantidadide de un mismo pais e incluso entre profesores de la misma
términos, el que muchas veces no es presentado de unadoiversidad o instituto de educacion superior.

* Escuela de Enfermeria, Facultad de Salud, Universidad Santo Tomés, Chile.

2 Departamento de Medicina, Facultad de Medicina, Universidad de Atacama, Copiap0, Chile.

3 Programa de Magister en Linguistica Aplicada, Facultad de Humanidades y Arte, Universidad de Concepcion, Concepcion, Chile.
4 Universidad de Tarapacd, Arica, Chile.

335



VIDAL-SEGUEL, N.; MIRANDA, K. R. E.; PUMEYRAU-SOLAR, M. & VASQUEZ, B.  Definiciones de los reparos, marcas 6seas o accidentes de la superficie del hueso en Anatomia Humana.
Int. J. Morphol., 39(1B35-340, 2020.

Se han realizado numerosos esfuerzos por facilitar Las definiciones de estos términos 6seos que fueron
la comprension y la ensefianza de la anatomia.Nontana  mayormente desarrollados por los textos analizados fueron
Anatomicade Basilea (1895)omina Anatomicale Jena ordenados y tabulados. Posteriormente, los términos usados
(1935) yNomina Anatomicale Paris (1955) se puede obypara describir reparos, marcas 6seas o accidentes de la super-
servar el esfuerzo histérico realizado por anatomistas perfieie del hueso fueron clasificados segin Testut & Latarjet.
necientes a las sociedades cientificas del area morfoldgica.

Este trabajo realizado durante mas de 125 afios ha tenido  Para facilitar la comprension, los términos fueron co-
como principal objetivo implementar un lenguaje comun quecados, cuando fue posible, de acuerdfeaninologia
permita una real comunicacion entre los morfélogos. En lAsmatomica(FIPAT), a excepcion de las Tablas.

Ultimas décadas, la 12 edicion dédaminologia Anatomica

(FCAT, 1988) y la 22 edicion de Terminologia Anatomica

(FIPAT, 2019), han modificado, corregido, retirado y prinRESULTADOS

cipalmente incorporado nuevos términos.

Dentro de este lenguaje anatdmico que parece ser  El analisis de lalerminologia Anatomicy de los
complejo para el estudiante, se encuentran los térmirisos clasicos de Anatomia constatoé la existencia de nume-
denominados comUinmente como: reparos, marcas 0seassos términos anatomicos que estan incluidos como: repa-
accidentes de la superficie del hueso, definidos en un coos, marcas, relieves o accidentes en la superficie del hueso,
junto segin Mooret al. (2017) como marcas donde secasi todos ellos se encuentran presentes en el sistema
insertan tendones, ligamentos y fascias, o registros genetscoloesquelético, sin embargo, muchos de ellos también
rados por el paso de elementos neurovasculares. La assgon utilizados en otros sistemas de cuerpo humano e inclu-
lacion por parte de los estudiantes de estos términos ge-a glandulas endocrinas, érganos de los sentidos, e
rresponde a uno de los desafios iniciales en el procesardegumento comun.
ensefianza-aprendizaje de la Anatomia, ya que se usan
como términos o conceptos generales del sistema  EnlaTablal se observan las definiciones para térmi-
musculoesquelético, uno de los primeros en ser tratadws 0seos sefialados como reparos, marcas 6seas o acciden-
en los diversos programas de Anatomia Humana. tes de la superficie del hueso realizadas en tres libros de

Anatomia Humana.

Si bien estos términos anatémicos suelen mencio-
narse en los libros clasicos de Anatomia Humana, en mu-  El Tratado de Anatomia Humana de Testut & Latarjet
chos de ellos no se realiza una definicion minuciosa, lolsifica estos términos en tres grandes pilares: 1) Eminen-
gue son presentados ademas como términos exclusivos p&s o apofisis, 2) Cavidades de los huesos y 3) Agujeros o
el sistema musculoesquelético. conductos de los huesos (Tabla Il). Sin embargo, no se en-

cuentra una definicion de cada uno de estos términos. Por el

En base a lo expuesto, el objetivo de este estudiontrario, los autores declaran que las denominaciones que
fue revisar los recursos bibliograficos que efectivamenk@n recibido las eminencias no articulares, son lo suficiente-
cuentan con definiciones de los términos denominado®nte expresivas de por si para hacer innecesaria toda defi-
como reparos, marcas 6seas 0 accidentes de la superfi@en.
del hueso, con la finalidad de aportan informacion
aclaratoria sobre el uso de estos términos 0seos y asi faci- En el libro de Latarjet & Ruiz-Liard se pueden encon-
litar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la Andtar mas o menos definidos los reparos 0seos. Segun estos
mia Humana. autores, algunos huesos de la cara y del craneo presentan ca-

vidades rellenas de aire. Si tienen dimensiones reducidas se
les designa celdas, cuando son de un tamafo mayor son se-
MATERIAL Y METODO nos. Estos mismos autores sefialaron que en la superficie de
los huesos existen irregularidades, como salientes, entrantes
y superficies asperas. Entre las eminencias extraarticulares

Los términos utilizados cominmente para describgefialan que son muy variables, irregulares y rugosas, por lo
reparos, marcas 6seas o accidentes de la superficie del lyegeral, destinadas a inserciones musculares o ligamentosas;
so fueron analizados @erminologia Anatomic@IPAT) y  su desarrollo varia segun la potencia que ejerce el musculo
en cinco textos de Anatomia Humana: Testut & Latarjgue se inserta en ellas. Estos autores, terminan sefialando que
(1969), Chatain & Bustamante (1986), Pro (2014), Moor estas irregularidades se las denomina procesos (apdfisis),
et al y Latarjet & Ruiz-Liard (2019). protuberancias, tuberosidades, espinas, crgdiasas.
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Tabla I. Definiciones para términos incluidos como reparos, marcas 6seas 0 accidentes de la superficie del hueso incluidas en

Int. J. Morphol., 39(1335-340, 2020.

libros de Anatomia Humana de Chatain & Bustamante, Pré y Moaile

Definiciones de los reparos, marcas dseas o accidentes de la superficie del hueso en Anatomia Humana.

Término Chatain & Bustamante, 1986 Pro, 2014 Moore et al., 2017
Cabeza Segmento de esfera. Extremo abultado articular. Extremo articular grande y redondeado.
Canal Tunel. Depresion lineal. -

Cara, carilla o fosita

Area planay lisa, habitualmente cubierta de
cartilago, donde un hueso se articula con otro.

Capitulo Extremo abultado articular como una cabeza, Pequeiia cabeza articular redondeada.
- pero de menor tamaio.
Céndilo Superficie articular redondeada. Saliente articular en un complejo articular Area articular redondeada, semejante a un
nudillo; con frecuencia es una estructura par.

Conducto No pertenece al sistema 0seo y es una Depresion lineal

estructura tubular que contiene una sustancia -

liauida.
Conductillo
Cresta Borde prominente y agudo. Reborde 6seo alargado Reborde 6seo.
Incisura Muesca entrante en un borde. Muesca en el borde de un hueso.
Epicéndilo Prominencia pequena que esta situada en la Relieve 0seo relacionado por proximidad con Eminencia superior a un céndilo.

proximidad de un condilo. un condilo.
Espina Elevacion o proyeccion puntiaguda. Protrusion puntiaguda. Proceso semejante a una espina.
Hamulo Proyeccion en forma de gancho. - -
Févea Area articular pequefia. - -
Foramen Orificio o apertura. Aberturas por donde pasan los vasos. Paso a través de un hueso.
Fosa Depresion mas o menos profunda. - Hueco o area deprimida.
Linea Borde prominente y agudo, pero bajo. Una protrusion osea lineal . Elevacion lineal .
Maléolo _ - Proceso (apdfisis) redondeado.
Proceso Elevacion o proyeccion grande y redondeada. (apofisis) protrusion alargada, puede ser de Extension o proyeccion con un proposito

insercion. principal, forma caracteristica o que se
extiende hacia una direccion particular.
Protuberancia - Prominencia mas o menos redondeada. Abultamiento o proyeccion 6sea.
Surco Depresion alargada. Depresion lineal. Depresion alargada.
Trocanter - - Gran elevacion roma.
Troclea Forma de polea. Proceso articular semejante a un carrete que
- acttia como una polea.
Tubérculo Elevacion o proyeccion grande y redondeada. Protuberancia 6sea de menor tamafio. Pequefia eminencia elevada.
Tuberosidad Elevacion o proyeccion grande y redondeada. Protuberancia 6sea mas bien redondeada con Gran elevacion redondeada.
un relieve rugoso.

Apofisis Protrusion desarrollada en una epifisis, con un

centro de osificacion propio.

Tabla Il. Clasificacion de términos incluidos como reparos, marcas 6seas o0 accidentes de la superficie del hueso
segun Testut & Latarjet.

Términos

Definicion

Clasificaciones

Eminenciaso

Parte de un hueso,

Avrticulares

Correspondea las articulaciones.

cud quiera que seasu

Eminenciasn propiamente dichas,

forma, que sobresaleen
la superficie.

apofisis No aticulares protuberancias o tuberosidades — eminencias
mamilares - espinas — liness — crestas, etc.
Cavidades que se oponen alas eminencias del
mismo nombre.

Deinsercion Ejemplo: cavidad digita

- del trocanter mayor

Avrticulares

Cavidadesdelos

huesos No aticulares Dedeimpresion - Candles, surcos, fosas,
recepcion
Deamplificacion Senos, cel dillas.
Estructuras que seabren Agujerosy conductos de Hiatus, hendidura, cisura, agujeros rasgados.
en lasuperficiedelos transmisi 6n (dan paso a vasos
Agujerosy huesos. y nervios que se limitan a
conductos delos atravesar |os huesos sin
huesos

Sedividen en cuatro 6rdenes, seglin sus
dimensiones: Agujeros de primer, segundo,
tercer y cuarto orden.

Agujerosy conductos
- nutricios.
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DISCUSION

Los reparos, marcas ¢seas o accidentes de la supe@icia situada luego encima de un condilo]); 5° Pequefia
ficie del hueso son de amplio uso en anatomia humananga plana para articulacion (faceta); 6° Depresiones (inci-
como es de esperar casi todos ellos se encontraron presara, surco, fosa); 7° Aberturas (fisura, foramen, canal y
tes en el sistema musculoesquelético (huesos, articulagigeato). Nos parece muy interesante este tipo de agrupamien-
nes y sistema muscular), sin embargo, ellos no son exdode las marcas de la superficie de los huesos, pero también
sivos para este sistema, sino que, por el contrario, la utilama la atencién la dualidad del término proceso, al cual le
zacion de estos términos transciende a todos los sistemgeega estiloide. En el libro, el término proceso es utilizado
del cuerpo humano. en muchas estructuras anatémicas y no solamente para los

procesos estiloide del radio, la ulna o del hueso temporal.

Segun los linguistas, los términos cientificos se di-
ferencian de los vocablos del lenguaje comun por su preci-  Los resultados expuestos en este trabajo aportan in-
sion, es decir, por tener claramente delimitados sus signitirmacion aclaratoria sobre el uso de los términos inclui-
cados (Lopez & Terrada, 1990). Al respecto, la anatomi@s como reparos, marcas dseas o accidentes de la superfi-
como rama de las Ciencias Morfoldgicas, ha tratado de upie del hueso, sin embargo, bajo la definicién generada por
ficar criterios al momento de proponer nuevas estructurdgstut & Latarjet existen ciertos términos que podrian ge-
0 renombrar términos existentes enTerminologia nerar confusién, como son los casos: 1) eminencia y pro-
Anatomica(Roaet al, 2016). En base a esto, se sugiereeso, 2) protuberancia y tuberosidad y 3) cavidad y fosa.
que los términos anatémicos cumplan con un lenguaje d&stas parejas de términos son tomadas como sinénimos
criptivo, especifico, universal, inequivoco y precis@or dichos autores. Si bien las definiciones pueden ser si-
(Montemayoret al, 2016), delimitando los significados milares, su uso en anatomia es distinto.
de cada término y de esta forma favorecer entre otros as-
pectos, el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embar- Cabe destacar que los reparos, marcas éseas 0 acci-
go, se puede constatar que un gran numero de textosddates de la superficie del hueso cumplen la funcién de
acceso comun para los estudiantes no cuentan con defiljetivar, acompafando a una estructura (sustantivo). En
ciones anatémicas para los llamados reparos, marcas 6$gderminologia AnatomicgFIPAT) se encuentran todos
o accidentes de la superficie del hueso. estos términos.

Una clara y exacta definicién puede contribuir a evi- Uno de los términos que mas llama la atencién en
tar lo sefialado por Monrrat al, quienes indicaron que el Terminologia AnatomicéFIPAT) es el de apofisis (térmi-
estudiante podria centrase solo en la memorizacion de s397), y que para muchos autores clasicos corresponde-
términos al no encontrar conexiones entre ideas o lengugie a un proceso. Incluso en todas las figuras anatémicas
previo, generando de esta forma un aprendizaje superfic@él libro de Pro se sefiala a estos accidentes 6seos como

apdfisis y entre paréntesis proceso. Paradojalmente, en la

Es necesario destacar que textos en otros idiontesrminologia Anatomic&FIPAT) no se encuentra el tér-
cuentan con definiciones de estos reparos ¢seos. Por ejatiro apdéfisis acompafiando a una determinada estructura,
plo, en el libro de Anatomia Humana de van de Graalff (2008plo se encuentra formando parte de los sinénimos latinos
en la 62 edicion en inglés, como en la 12 edicion en poriigoapdfisis superior y cigoapdfisis inferior, que corres-
gues, presenta una tabla con las caracteristicas de la suppdirden a los procesos articulares superiores e inferiores de
cie del hueso. Las separa en tres categorias: 1° superfité@s vértebras, respectivamente. Estos términos de
articulares (condilo, fovea, cabeza); 2° depresiones y abeigoapdfisis superior e inferior se encuentran menciona-
turas (alvéolo, fisura, foramen, fosa, seno, surco) y 3° pies en algunos textos como el de Anatomia de Gray
minencias no articulares (cresta, epicondilo, proceso, ranf@iilliams et al, 1995) y corresponden a las proyecciones
espina, trocanter, tubérculo y tuberosidad). Otro ejemplapartir del arco vertebral en las uniones pediculolaminares.
es el libro de Anatomia Clinica de Snell (1999) quien defir®egln la definicion de Pré el término apofisis resulta
una serie de “marcas en la superficie de los huesos”, tastroversial, ya que la define como una protrusién desa-
divide en: 1° Elevacion linear (linea y cresta); 2° Elevaciamollada en una epifisis, pudiendo ser de insercion.
arredondeada (tubérculo, protuberancia, tuberosidad,
maléolo y trocanter); 3° Elevacion aguda (espina o proceso  El término proceso, del inglés, es un término mas-
espinoso, proceso estiloide); 4° Extremidades expandidagino, el cual de acuerdo al Diccionario de Términos Mé-
para articulacion (cabeza, condilo, epicondilo [una promificos de la Real Academia Nacional de Medicina (2011),
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significa protuberancia y se encuentra documentado en @@ AL-SEGUEL, N.: MIRANDA, K. R. E.: PUMEYRAU-SO-
pafiol desde 1246 en significados no anatémicos; fugr, M. & VASQUEZ, B. Definitions of the landmarks, bony
reintroducido y documentado en francés en sentido anaitarks or accidents of the bone surface in human anatoiny.
mico desde 1560. Apdfisis seria su sinébnimo, sin embardderphol., 39(1)335-340, 2020.

una observacion de acepcion sefiala que puede suscitar re-

chazo por considerarse anglolatinismo ajeno a la nomen-  SUMMARY: Leaming Anatomy can be a difficult and
clatura espafiola tradicional unmotivating process for the student, due to its complex vocabulary.

One of the initial challenges in the teaching-learning process of

. . L. o, Human Anatomy is the approach to the general terms of the
Al revisar la literatura anatomica en inglés y Otrog,,scyloskeletal system grouped with the names of repairs, bone

idiomas, sean estos libros o articulos, llama poderameg{grks or accidents on the surface of the bone. These are usually
la atencion que la traduccion al idioma espafiol estén tagntioned with little or no definition in bibliographic resources.
mal realizada y no siguiendo T@erminologia Anatomica The objective of this work was to review the bibliographic resources
(FIPAT), lo que hace auin mas dificil la comunicacion cierbat effectively have definitions of the terms known as repairs, bone
tifica. El término proceso es traducido al espaﬁo| en ﬂ%@rks Or. accidents on the bone SUrface, in order to prOVide Clarlfylng
mayoria de los casos como apéfisis; el término margen”éfgrmat'on on the use of these bone terms and thus facilitate the

traducido como borde, y asi muchos otros términos de Fﬁgching-learning processes of Human Anatomy. The terms
' . commonly used to describe repairs, bone marks or accidents on

QReSone surface were analyzedé@mminologia Anatomicé-IPAT,
2019) and in five texts on Human Anatomy. To facilitate
understanding, the results were classified and tabulated. There was

Una manera de comprender mejor los diferentes tér{ack of bibliographic resources with definitions of the repairs,
minos incluidos como reparos, marcas 0seas 0 accidertiese marks or accidents on the bone surface. Most of these bone
de la superficie del hueso, seria revisar de manera frecugrms were found in the musculoskeletal system. However, they
te laTerminologia Anatomic&1PAT), estudiar dichos tér- are not e_xclusive to _this system, and conceptual errors were
minos y realizar un andlisis critico de ellos para poder gfyserved in the definitions of some of _the bone terms. One way to
una explicacion mas clara a los estudiantes del area dqugrer understand these terms is to frequently review

. . ~ . . the Terminologia Anatomica

Ciencias de la Salud. Como lo sefialaron Chmielewski
Domagala (2020) es importante recordar que laterminolo- ey WORDS: Bone repairs; Bone marks; Anatomical
gia anatomica es parte de la terminologia cientifica qggidents: Terminologia Anatomica.
merece la debida consideracién y puede actualizarse y me=

jorarse cuando sea necesario. Sin embargo, como lo sefia-
laron Wenret al (2019) la actualerminologia Anatomica REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(FIPAT), se encuentra redactada en latin y a partir de ella

se realiza la traduccion al idioma correspondiente, enton-

ces, al igual que estos autores, cabe preguntarse si laA#& M. A.; McKenzie, J. C.; Wilson, J. S.; Cowie, R. J.; Ayeni, S. A. &

duccion al espafiol es las mas adecuada y correcta pariggt”*se'c'(' ZTQS(%“O’T‘;; ;%%g"e””the age of biomedical informatics.

denominar esas estructuras y reparos, marcas o aCCideEFﬁﬁin,. L. L & Bustamant,e, B. Anatomia Macroscopica Funcional y

en las superficies de los huesos que aparecen publicadoglinica. México D. F., Addison-Wesley Iberoamericana, 1986.

en los textos de anatomia disponibles en Chile. Chmielewski, P. P. & Domagala, Z. Aerminologia Anatomicand its
practical usage: pitfalls and how to avoid themlia Morphol.,
. . 79(2)198-204, 2020.

A pesar de la definicion que realizan algunos aut‘?:'omité International de la Nomenclature Anatomidi@mina Anatomica
res sobre los diferentes términos anatémicos incluidos comoparis, 1955.
reparos, marcas 6seas o accidentes de la superficie del hiéggoRojo, J.A. La terminologia médica: diversidad, norma y Meal.

existen muchos errores conceptuales, por ejemplo, el tér-nteram., 2(440-6,2001. . N
. idad al id P | P J pd tI‘—aederatlve Committee on Anatomical Terminology (FCAEyminologia
mino cavidad glenoidea que no es el correcto y que de aCuerypatomica: International Anatomical Terminolog§tuttgart, Georg

do aTerminologia AnatomicgFIPAT), deberia ser fosa  Thieme Verlag, 1998.
glenoidea. Federative International Programme for Anatomical Terminology (FIPAT).
Terminologia Anatomica2nd ed. FIPAT.library.dal.ca. Federative

. . . International Programme for Anatomical Terminology, 2019.
Finalmente, destacamos laimportancia de la COMPrefliraides, H.; Odd6, H.; Mena, B.; Velasco, N. & Paulos, J. Ensefianza de

sion de las etimologias latinas y griegas (Vetadl, 2019) la anatomia humana: experiencias y desafios en una escuela de medi-
en el andlisis de los reparos, marcas o accidentes en las suFina.Rev. Chil. Anat., 19(205-12, 2001.

perf|C|es de los huesos, ya que este enfoque permitira deffrﬁ%”et' M. & Ruiz-Liard. AAnatomia humand? ed. T. 1. Buenos Aires,
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