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RESUMEN: El SARS CoV-2,agente causal de la enfermedad llamada Covid-19, infecta las mucosas digestivas y respiratorias,
afectando las células epiteliales. El virus ingresa a través del receptor de membrana ACE2 provocando la disrupciénstadas homeo
celular. Frecuentes reportes indican la presencia de conjuntivitis ocular en pacientes diagnosticadas con Covid-19/dotadalda
los cientificos sobre el potencial foco de infeccion viral de las secresiones lagrimales.Los epitelios de la conjuntua-pelitebral
y corneal, se caracterizan por presentar el receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2) y proteasa teansmembran
asociada serina 2 (TMPRSS2), cuya interaccion activa los mecanismos de liberacion de citoquinas, capaces de instaladain proceso
conjuntivitis infecciosa por SARS CoV-2, pero no necesariamente hacer extensiva la infeccion hacia los sistemas digestivo y
respiratorio.Aunque este proceso inflamatorio es mas frecuente como una expresion de la infeccién general y mas grangs,Sin emba
cualquiera sea la via de infeccion o ingreso del virus SARS CoV-2 es importante considerar el riesgo de infectividathakeslgddag
secresiones conjuntivales en los pacientes. Este estudio pretende llamar la atencion sobre las medidas de cuidadastgramntrol sa
incorporando mejores normas de proteccion personal y bioseguridad, especialmente en el areas de oftalmologia, asumiendo que la
mucosa ocular puede ser una via de entrada del virus y a la vez una fuente de contagio. También considerar la poteitiec@drde la
viral con las enfermedades de base asociadas, como glaucoma y diabetes.Se sugiere ademas incorporar estudios histologicos de |
mucosa ocular para diferenciar epitelios sanos e infectados.
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INTRODUCCION

El 11 de febrero de 2020 la OMS nombré oficialca la tercera introduccion de un coronavirus altamente pato-
mente SARS-CoV-2 al virus que provoca la enfermedad d#¢no, originando una pandemia a gran escala en la pobla-
COVID-19 (Organizacién Mundial de la Salud, 2020a), €4i6n humana. Los sintomas clinicos de los pacientes con
11 de marzo 2020 se declara pandemia global, dada la &VID-19 incluyen fiebre, tos, fatiga y sintomas de infec-
propagacion del virus a nivel mundial (Organizacién Murfion gastrointestinal. Los ancianos y las personas con enfer-
dial de la Salud, 2020b). La enfermedad Covid-19 corre@edades subyacentes corresponden a la poblacion mas sus-
ponde a una enfermedad de declaracién obligatoria (EDE8ptibles a la infectabilidad.

o enfermedad de notificacion obligatoria (ENO), lo cual sig-

nifica que esta incluida en el grupo de enfermedades = COVID-19 afecta principalmente al sistema respira-
trasmisibles que los profesionales de la salud estan oblig@#io, siendo su accion mayor sobre el epitelio alveolar (epi-
dos a notificar al centro de salud publica respectivo, por $eio simple plano). La lesion de las células epiteliales
de riesgo para la comunidad (Ministerio de Salud, 202@®lveolares seria la principal causa del sindrome de dificul-
Segln Guet al (2020), desde el coronavirus del sindroméad respiratoria aguda (Li & Ma, 2020). Sin embargo &tei
respiratorio agudo severo (SARS-CoV) en 2002 y luego &h (2020), advierten que la infeccion puede transmitirse a
Oriente Medio (2012), con el coronavirus del sindrome reiavés de multiples rutas. Kaet al (2020) mencionan la
piratorio (MERS-CoV), la aparicién de SARS-CoV-2, marpresencia de una gran cantidad de citoquinas/quimioquinas
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proinflamatorias que serian los responsables de la gravedath por coronavirus, provocando inflamacion y vasculitis.

de la enfermedad, méas aln cuando hay otras enfermedatiemnget al (2020) sugieren que el nuevo coronavirus pue-

coexistentes como diabetes e hipertension y habito comalelinfectar y reinfectar el tracto respiratorio a través de la

consumo de tabaco. conjuntiva como una potencial ruta de infeccion desde el
saco conjuntival y las células acinares de la glandula lagrimal,

Kwok et al. (2015) describen que las medidagonducto naso lagrimal hacia la cavidad nasal, a través de la
epidemiolégicas mas importantes para prevenir los confaresencia del receptor ACE2.
gios y difusion de las enfermedades contagiosas son el 1=~

de mascarillas, el lavado frecuente de mano y el distanc — T ——
miento fisico (distancia entre personas). Sin embargo, I S .kl
0jos y la mucosa conjuntival no han recibido mayor ater == _ ol et -
cién como una potencial ruta relevante de infeccion e ingr :"'” . - @S -
so del virus a las vias respiratorias. éfal (2020), deter- SAW o oo Y @S L
minaron que la falta de proteccion ocular fue el factor d* . D - . ~ E51
riesgo principal en la transmision del SARS-CoV, desde Ic > . & . w W . . |
- | 50 2003p i Y SO S - Oyl
pacientes, a los trabajadores de la salud,en el afio 2003 q& 4 i ..
Toronto, Canada. Lo que genero la preocupacion de que . & S S
enfermedades respiratorias pudieran transmitirse a través l_; -
las secreciones oculares.Por lo tanto, resulta relevante a —

lizar la literatura existente sobre la importancia de la cot
juntiva ocular en esta infeccion viral. Mas aln cuando ¢ il - lOOp‘m'
usan distinta técnicas para la identificacion del virus y s&g. 1. Microfotografia de la cérnea del ojo humano. En A se ob-
vias de infeccidon. La recoleccion de la informacion se reaierva el epitelio estratificado plano de la cornea anterior, en B se
z6 ocupando la plataforma de Informatica del Sistema uribserva la membrana de adhesién conectiva al estroma.Tincion
versitario de Chile, con acceso directo y completo a {A&E 100x.
PubMed y Medline.Las laminas histoldgicas analizada
corresponden al repositorio docente de la Facultad de N

dicina de la Universidad de Chile.

——

Ludwig et al (2020) determinan que para entende
las enfermedades y afecciones que se pueden presente
los ojos, conviene entender la anatomia y fisiologia basi
del ojo.Estructuralmente el globo ocular incluye partes e
puestas del ojo como la conjuntiva palpebral que recuk

internamente ambos parpados y la conjuntiva ocular q /,:.' —
recubre externamente la cornea (iris y pupila). Por estar - . = >

un ambiente himedo la conjivat ocular pasa a conformar | g e =

una mucosa, que incluye el epitelio yel tejido conectivo su : — — e
yacente. La mucosa conjuntival estd formada por un epite =2 o e — g
estratificado plano no cornificado que recubre toda la sup(_ P 100 ptn

ficie e_)prESta hE‘meda del ojo, que cu_an_do S€ d.ISpOI']e Soﬁbe 2. Microfotografia de la pared anterior-lateral del ojo huma-
la region de la cornea se denomina epitelio anterior de_ |§"C96'. La flecha muestra el canal esclero-corneal de drenaje, revesti-
neay le subyace la membrana de Bowman. La exposicioryalde un endotelio delgado. Tincién Argéntica, 40x.

medio externo de la cornea podria actuar como potencial re-

ceptor de la infeccion viral (Fig.1). Histolégicamente la cor- Holappaet al. (2015) describen que la enzima
nea se contindia con la esclerdtica y entre ambas estruct@gvertidora de angiotensina (ACEZ2), juegaun papel impor-
se forma el conducto esclerocorneal revestido por un delgante en el sistema renina-angiotensina (SRA), tomando un
do endotelio y que drena los fluidos de las camaras del ojo| beneficioso en muchas enfermedades como hipertension,
que tambiérseria potencial lugar de inflamacion en los prodiabetes y enfermedades cardiovasculares donde su expre-
cesos de conjuntivitis (Fig. 2). Un estudio realizado p&ion esta disminuida. Ragia & Manolopoulos (2020) y Napoli
Loffredo et al (2020), informan que la conjuntivitis tam-et al (2020), describen que el ACE2 y la serina proteasa
bién llamada “ojo rosa”, es una enfermedad frecuente ttansmembrana 2 (TMPRSS2), son elementos proteicos
etiologia bacteriana y viral y se ha descrito asociada a infesenciales para la interaccion del SARS CoV-2 en las célu-
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las huésped. Por lo que todas las células que lo expredando favorecer la infectabilidad con SARS-CoV-2. El

son una potencial ruta de ingreso del virus. El receptor ACBRaucoma es una patologia donde la edad es un factor de

se expresa normalmente en una gran cantidad de tiposréesgo preponderante y que en la gran mayoria de los casos

lulares diferentes, Zhoet al. (2020) describen que en lastiene una evolucion lenta. Los pacientes de mas edad son a

muestras de conjuntiva, limbo y cérnea (post mortemsy vez los mas fragiles frente al Covid-19 (Berttlal,

biopsias quirdrgicas) de pacientes confirmados con Covi2o20).

19, se presenta una fuerte reaccion positiva al reconocimien-

to tisular de ACE2 y TMPRSS2. Sin embargo, Lagige. Para evitar una infeccion cruzada, las sociedades de

(2020) no observan expresion del receptor ACE2, ni de s0ftalmologia y de Glaucoma sugieren reagendar las con-

cofactores funcionales a través de técnicas de PCR ersudtas que no son urgentes durante esta pandemia, evitar

conjuntiva sana. Mat al (2020) describen que solo en alvealizar oftalmoscopia directa y en todas las consultas

gunos tipos celulares conjuntivales hay expresion génicaplementar el uso de mascarilla y proteccion ocular (len-

para ACEZ2, al igual que la expresion del cofactor TMPRSS2s, gafas, antiparras, mascarilla con proteccion ocular).La

Seahet al (2020), Wuet al (2020) y Torres-Costaet al. ~ Sociedad Chilena de Oftalmologia, recomienda la creacion

(2020) encuentran muy baja positividad viral en muestrdg redes de apoyo para la atencion remota de estos pacien-

oculares (lagrimas) en pacientes confirmados de Covid-18s de riesgo (Lat al, 2020; Napolet al; Sociedad Chi-

lo que estaria indicando que la via ocular conjuntival dena de Oftalmologia, 2020). Una reflexion final es recor-

siempre participa de la infeccion, aunquesi podria asocidar que el primer médico en informar sobre esta nueva en-

se con pacientes mas graves. Hehgl (2020) destacan fermedad fue el Dr. Li Wenliang, médico oftalmdélogo, quien

gue los pacientes mas graves de Covid-19 tienen méas praxio después de padecer la enfermedad. Esto ejemplificaria

babilidades de presentar sintomatologia ocular incluso juas implicaciones de los oftalmélogos en pandemias de en-

to antes de la aparicion de los sintomas respiratoritsmedades infecciosas (Bacheenal., 2020).

(prodromicos). Langet al concluyen que a pesar de la

baja expresion de ACE2 y sus cofactores en la conjuntiva,

esta podria ser una ruta de ingreso de la infeccién haciCL&@NCLUSIONES

sistema respiratorio, concluyendo que la via ocular si es

una via de infeccién, aunque de baja ocurrencia. Segun

Guemes-Villahozt al (2020), la presencia de ARN del El epitelio de la conjuntiva ocular sub-palpebral y

SARS-CoV-2 en muestras oculares destaca el papel del ofwneal, se caracterizan por presentar el receptor ACE2 y

como posible via de transmision de la enfermedad. Colaviés proteinas de membrana asociadas(TMPRSS2), cuya

et al (2020), en estudios en hospitales italianos, plantearteraccion activa los mecanismos de liberacion de

que la afectacion ocular viral, podria ocurrir al comienzaitoquinas, capaces de instalar un proceso de conjuntivitis

de lainfeccidn Covid-19 y que el virus puede replicarse émfecciosa por SARS CoV-2.La literatura publicada en tiem-

la conjuntiva y representar una fuente potencial dms de pandemia hace referencia que pacientes con Covid-

infectividad. La fisiopatologia exacta de la transmision ocud-9, cursan problemas oculares variables tipo conjuntivitis.

lar del virus sigue sin comprenderse por completo, aungBer lo tanto independiente de las medidas de cuidados y

existe evidencia que el SARS-CoV-2 se detecta en legntrol de lavado frecuente de manos, no tocarse la cara,

secreciones oculares por lo tanto vale la pena consideranaliz, ojos y el uso de mascarillas, se debe incorporar mejo-

tropismo ocular del virus y su potencial para causar enfees normas de proteccién personal asumiendo que la muco-

medad ocular localizada (Hx al, 2020). sa ocular puede ser una via de entrada del virus y a la vez

una fuente de contagio, considerando la potenciacion de la

Geglndez-Fernandet al. (2020) y Rousseaet al  infeccién viral con las enfermedades oculares de base aso-

(2020 en conjunto con las Sociedades Espafiolas y Francedas, como diabetes y glaucoma. Se suguiere ademas, in-

sas de Oftalmologia promueven la adopcién de medidasateporar analisis histolégicos, en los estudios para diferen-

accion y proteccion para la atencion oftalmolégica en cooiar epitelios sanos, de infectados con Covid-19.

sultas externas, areas quirlrgicas y hospitalizacién, para

pacientes COVID-19.La informacién obtenida de estudios

en China y Europa muestra que la edad avanzada, gém®@RADECIMIENTOS

masculino, ser portador de enfermedades cronicas

(cardiovascular, respiratoria, diabetes, cancer), tabaquismo

e inmunosupresion son factores de peor prondéstico. Ladia-  Este trabajo contd con el auspicio del proyecto

betes afecta la integridad de la superficie ocular y aumetd@A Mayor N° 4716-17, Universidad de Tarapaca, Arica-

la susceptibilidad a infecciones oculares a nivel ocular pGhile.
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