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RESUMEN: El objetivo del estudio fue determinar las caracteristicas antropométricas y de composicién corporal en jovenes
tenistas de elite chilenos. El estudio fue de caracter descriptivo de corte transversal. La muestra de 84 tenistas 15&yadores
afios y 26 damas, 15t3,8 afios), fue seleccionada de forma no probabilistica por conveniencia. Se evaluaron variables antropométricas
de peso, estatura, estatura sentada, pliegues cutaneos (biceps, triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, ynp&onanterior
medial), perimetros (brazo flexionado, muslo medio y pierna) y diametros (biepicondileo de humero y del fémur). Se nedligiaron a
antropomeétricos y calculos para determinar la composicion corporal y el somatotipo de los sujetos participantes. Logperaudtiados
varones fueron, peso corporal 647P4 kg, estatura 1,7240,08 m, porcentaje de grasa 8@ %, de componente Mesomorfo balan-
ceado. Las damas presentaron un peso corporat®9,8g, estatura 1,69,03 m, porcentaje de grasa H#1B%,de componente
Ectomorfo balanceado. En general, ambos grupos muestran caracteristicas antropométricas y de composicion corporatraisnilares a o
grupos de tenistas juveniles, a excepcion del somatotipo en el caso de las damas.

PALABRAS CLAVE: Tenis; Antropometria; Composicion corporal; Somatotipo.

INTRODUCCION

La antropometria es una técnica que utiliza procedanto de grandes grupos poblaciones como de diversas mo-
mientos simples, no invasivos, econdmicos y presentandalidades deportivas tanto adultas como adolescentes (Pradas
una relativa facilidad en la interpretaciéon de sus resultadds la Fuentet al, 2007).

(Zemelet al, 1997; Guedes & Rechenchosky, 2008), sien-

do consideradas evaluaciones que permiten expresar De esta forma, elinterés por las caracteristicas

cuantitativamente la forma del cuerpo. antropomeétricas, la composicion corporal y el somatotipo
de los diferentes deportes de competicion ha aumentado en

Las variables antropométricas presentan diverskss Ultimas décadas (Sancletal, 2007), mas aun al sefia-
aplicaciones, ya que permiten caracterizar a los distintiesse que las caracteristicas morfoldgicas son importantes
grupos humanos, evaluar el estado nutricional, monitorgaara triunfar en un deporte (Malirial, 2004).
el crecimiento fisico y verificar cambios en el somatotipo,
la proporcionalidad y la composicion corporal en diversas Por lo anterior, el andlisis de las caracteristicas cor-
fases del desarrollo humano (Cossio-Bolagical, 2015). poralesy la composicién corporal, constituyen herramien-
Por lo anterior, la aplicabilidad de la valoracidrtas valiosas, tanto para la seleccién precoz de la modali-
antropométrica es muy amplia, permitiendo el monitoredad deportiva mas adecuada para un sujeto de acuerdo con
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sus cualidades anatomicas, como para el control de tes a escuelas de tenis de la Region Metropolitanade Chile.
programas de entrenamiento y competicion (Pradas dd_&s instituciones deportivas fueron seleccionadas por su
Fuenteet al). disponibilidad de participacion, ademas se ponderé que con-
taran con actividades deportivas planificadas y ejecutadas
Recientemente, se esta produciendo un creciente gistematicamente (al menos cinco veces por semana, con
terés en los representantes del tenis juvenil por conocer lwsminimo de entrenamiento de 12 horas semanales), con
factores que influyen en su rendimiento fisico, pero sofmrticipacion permanente en torneos regionales, naciona-
algunos datos ya han sido publicados (Zienedmah, 2011). les y/o internacionales, durante al menos el dltimo afio, y
que ademas estuvieran a cargo de personal técnico certifi-
El tema aln esta en desarrollo, ya que poco se cowmado por la Federacion de Tenis de Chile (FETECH) o la
ce acerca de la evolucion de las variables antropométricasgderacion Internacional de Tenis (ITF).
del rendimiento fisico, aunque parezca particularmente esen-
cial para un entrenamiento efectivo (Ziemasiral), de Como procedimiento, se les envi6 una carta a los
manera especial, en la adolescencia que es un periodalidectivos de las escuelas de tenis, declarando el objetivo
cambios rapidos y significativos en el organismo, por lo quie la investigacion e invitdndolos a participar. Luego de
la evaluacion de distintos parametros asociados al rendimiesto, se envié un consentimiento informado a los apodera-
to deportivo pueden proporcionar a losentrenadores y jugiss de los sujetos, para informar respecto del objetivo del
dores una informacién importante para la toma decisioneggtudio, el caracter anénimo y voluntario de la participa-
planificacién del entrenamiento (Ziemaetral) como tam- cidn, y de las caracteristicas de las evaluaciones; el con-
bién puede ser esencial para la adecuada seleccion debé&mtimiento debia ser firmado autorizando la participacion
lento deportivo (Pefiat al, 2018). de su pupilo, luego se firmo el asentimiento por parte de
cada sujeto, ratificando su participacion en las evaluacio-
Hasta la fecha, la valoracién antropométrica y dees. El estudio cont6 con la aprobacion del comité de éti-
composicién corporal en tenistas, cuenta con algunas pulsi de la Universidad San Sebastian, Chile (R&5IN
caciones a nivel internacional (Torres Luauel, 2006; 2018-20).
Sanchez-Mufioet al, 2007; Ziemanet al); en especifico,
a nivel sudamericano, existen muy pocas indagaciones, mas Las evaluaciones antropométricas fueron realizadas
aun a nivel juvenil, las que han recogido informacion dentes de efectuar cualquier tipo de actividad fisica en el
jovenes tenistas argentinos (Lengnial, 2004), y brasile- periodo de la mafiana, en una sala especialmente acondi-
flos (Pereira, 2001; Cécaedal, 2012).En este sentido, lacionada, la que permitié realizar evaluaciones individua-
evidencia cientifica sefiala que es importante abordar de ries y privadas. Las que estuvieron a cargo de evaluadores
nera mas satisfactoria el potencial atlético de los jovenespacitados siguiendo los procedimientos estandar de Ross
tenistas, teniendo como referencia, ademas, sus niveleRdelarfell-Jones (1991).
maduraciéon (Kramegt al., 2016).
La masa corporal (kg) se midié utilizando una ba-
Por lo tanto, a nuestro entender estos aspectos delagza mecanica (Seca 700), con una precision de 50 grs,
rian ser estudiados desde varios puntos de vista, cuyo pjoe oscila entre 0 a 220 kg, la talla (m), segun el plano de
poésito fundamental radicaria en proporcionar informacidfrankfurt sin zapatos, utilizando un estadiometro de alu-
respecto a las distintas variables asociadas rendimiento ngrio de marca Seca 220, graduado en milimetros, su es-
portivo. cala fue de (0,60-2,20 m). La altura sentada (altura tronco-
cefélica) fue tomada usando un banco de madera con una
A partir de los antecedentes mencionados, se plantedtura de 0,50 m, con una escala de medicibn de 0 a 1,50 m
el objetivo de determinar las caracteristicas antropométricagon una precision de 1 mm. En el caso de los pliegues
y de composicién corporal en jévenes tenistas chilenos detdneos, se hizo con una pinza antropométrica
entre 14 a 16 afos. HarpendenSkinfold®. Los didmetros éseos, con
Antropdmetro corto Faga®, por su parte los perimetros con
la cinta antropométrica Lufkin® Metalica.
MATERIAL Y METODO
A partir de las medidas antropométricas, se calcula-
ron diferentes indices y porcentajes con el fin de determi-
Estudio Descriptivo de corte transversal, donde panar las caracteristicas corporales de los tenistas evaluados.
ticiparon voluntariamente 84tenistas juveniles(58 varonéssi, el analisis del somatotipo se realizé mediante el méto-
15,5+ 0,76 afos y26 damas, 1%®,8 afios), pertenecien- do de Carter & Heath (1990), obteniéndose el valor de los
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tres componentes: endomérfico, mesomarfico y En las Tablas | y Il son presentados los valores de
ectomorfico. Porsu parte, se calculd del indice de maspromedio, desviacion estandar, minimo, maximo, primero
corporal (IMC, expresado en kg F)ae acuerdo a los crite- y tercero cuartiles, el intervalo de confianza 95 % vy el coefi-
rios establecidos por la Organizacion Mundial de la salwiente de varianza de los varones y de las damas, respecti-
(2000). El porcentaje de grasa corporal se calculd coamente. (Tabla ).
ecuaciones de regresion propuestas por Slaughtar
(1988). La maduracion bioldgica se determind por medio En relacion a las variables antropométricas se obser-
de los afios de pico de velocidad de crecimiento (PVC), ya& diferencia significativa entre los varones y damas para
predijo por medio de Ecuaciones de regresion tanto pdas medidas de Estatura (V= 1;#0,08 m, D=1,6% 0,03,
hombres como para mujeres, propuestas por Miretaddl p<0,0001), PC (V= 64,37,94 kg, D= 49,8t 6,9 kg,
(2002). p<0,0001), LB (V= 27,6t 1,26 cm, D= 25,5 0,4 cm,
p<0,0001), PM (V= 46,& 4,3 cm, D= 43,5 4,5cm,
Los datos obtenidos se analizaron utilizando el Soft<0,003), PG (V= 34,8 4,3 cm, D=31,& 3,2 cm, 0,0002)
ware GraphPadPrism 7.0 y son presentados por medio dg RBC (V= 28,7+ 3,0cm, D= 25,% 4,6 cm, p<0,0007) y
estadistica descriptiva de media, desviacion estandar, &C (V= 0,4+ 0,99 cm, D=4,%* 0,9 cm, p<0,001) (Tabla
diana, primer y tercer cuartil, Intervalo de Confianza 95 %).
y el coeficiente de variacion. Para el analisis de la normali-
dad de la muestra, fue utilizado el test de Shapiro-Wilk para ~ Cuando son comparadas las variables de composi-
las damas y el Lilliefors Test para los varones. Para comm#n corporal entre ambos sexos, se observo que los varo-
rar las variables antropométricas y de composicion corporas presentaban valores mas altos que las damas en las va-
entre varones y damas fue utilizado el test t no pareado pasdles de IMC (V= 21,% 1,85 kg/mi; D = 18,3+ 2,5 kg/
las variables paramétricas y la prueba de Mann-Whitney pang p<0.001), Mesomorfia (V = 381,59, D = 3,G 1,70,
variables no paramétricas. El nivel de significacion utilizgp<0,0280) y MLG (V = 53,& 6,61 kg, D = 40,% 5,0,
do para todas las variables del estudio fue de p < 0,05. p<0,0001) y valores inferiores para las variables de
Ectomorfia (V = 3,3+ 1,07, D = 4,4+ 1,5, p<0.005) y %
GC (V = 16,6+ 4,10 %, D = 19,3 4,8%, p<0,0109). Los
RESULTADOS resultados pueden ser observados en la Figura 1.

Tabla I. Caracterizacién de las medidas antropométricas y de Composicion Corporal de los atletas tenistas varones de 14-16 afios

Variables Media DE Min C25 Mediana C75 Méx 1C95% s CV (%)
LI L

Edad (afios) 155 0,76 14,0 14,9 155 16,1 16,6 151 15,9 49
Estatura (m) 1,74 0,08 1,53 171 1,75 18 1,96 1,7 18 44
PC (ka) 64,3 7,94 427 60,3 65,0 69,8 80,7 63,5 67.8 12,4
IMC (ka/m?) 21,1 1,85 16,3 20,4 213 22,0 26,3 20,9 217 8,7
PM (cm) 46,6 4,30 334 444 46,4 49,0 60,4 46,0 47,0 92
PG (cm) 34,8 431 23,0 321 353 37,3 51,2 33,1 37,0 12,4
PBC (cm) 28,7 3,03 21,9 26,6 29,0 30,1 382 27,6 295 10,6
DH (cm) 6.9 0,66 5,7 6,5 6,9 72 91 6.8 7,0 96
DF (cm) 93 0,72 76 8.8 9,2 99 109 89 97 7.7
LB (cm) 27,0 1,26 24,0 26,5 274 2738 299 26,9 27,6 47
3y 7PC (mm) 81,0 21,96 482 66,9 748 90,2 1774 71,7 84,7 271
PVC (afios) 04 0,99 21 -04 06 1,2 2,2 02 0,9 2387
ENDO 33 1,06 1,5 2,7 31 41 71 238 36 31,6
MESO 39 1,59 09 28 36 47 8,1 30 43 40,9
ECTO 33 1,07 1,0 28 31 38 74 30 33 321
MG (ka) 10,7 3,339 6.4 85 10,0 12,0 230 90 10,7 31,6
MLG (kg) 53,6 6,61 34,1 50,9 54,3 58,7 64,6 53,0 57,0 12,3
GC (%) 16,6 4,10 10,0 135 156 184 29,6 15,0 17,2 24,7

Nota: PC — Peso Corporal; PM — perimetro Muslo; PG — perimetro gemelo; PBC — Perimetro Brazo Contraido; DH — DiametrofHu Dgnmeiyo
Fémur; LB — longitud del brazg;7PC — sumatoria de los pliegues; PVC — Pico de la velocidad de crecimiento; MG — Masa Grasa; MLG — Masa Libre
de Grasa; GC — porcentaje de grasa corporal.
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Tabla Il. Caracterizacion de las medidas antropométricas y de Composicién Corporal de los atletas tenistas damas de 14-16 afios.

Variables Media DE Min C25 Mediama  C75 Méx 1C95% CV (%)
LI LS
Edad (afios) 15,3 08 14,0 14,8 15,2 15,9 16,7 14,8 158 52
Estatura (m) 1,65 0,03 157 1,64 1,65 1,68 1,69 1,64 1,67 21
PC (ka) 49,8 6.9 405 44,2 493 55,8 67,0 45,6 50,6 138
IMC (kg/m? 18,3 25 15,2 16,4 17,6 205 24,3 16,6 19,5 13,6
PM (cm) 435 45 31,6 40,4 442 46,8 49,2 41,7 46,3 10,2
PG (cm) 318 3.2 223 307 323 335 37.0 31,0 33,0 10,0
PBC (cm) 257 46 20,1 234 24,6 26,8 45,3 23,6 25,8 17,9
DH (cm) 6,3 038 46 6,0 6,3 6,7 89 6,1 6,5 11,9
DF (cm) 8,6 06 7.1 8.2 85 92 96 82 8.9 71
LB (cm) 255 04 24,7 253 254 259 26,4 25,3 25,8 17
s 7FC (mm) 80,8 29,0 51,5 56,4 77,9 90,7 165,3 58,0 85,1 35,9
PV C (afios) 41 0.9 26 34 41 48 59 37 47 221
ENDO 32 13 16 26 30 37 6.5 26 35 394
MESO 30 1,7 0.1 2.1 2,7 33 97 22 32 57,5
ECTO 4.4 15 13 32 48 56 6,2 34 55 335
MG (ka) 97 34 6.0 6.8 95 113 203 7.2 109 348
MLG (ka) 40,1 50 313 36,3 411 437 483 375 433 12,3
GC (%) 19,3 4.8 12,7 14,9 19,9 23,0 30,3 15,2 21,9 24,7

Nota: PC — Peso Corporal; PM — perimetro Muslo; PG — perimetro gemelo; PBC — Perimetro Brazo Contraido; DH — DiametrofHu Dignmeiyo
Fémur; LB — longitud del brazg;7PC — sumatoria de los pliegues; PVC — Pico de la velocidad de crecimiento; MG — Masa Grasa; MLG — Masa Libre
de Grasa; GC — porcentaje de grasa corporal.
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Fig 1. Comparacion entre las medidas antropométricas y de Composicion Corporal entre varones
y damas tenistas de elite de 14-16 afos.
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DISCUSION gue la capacidad de los tenistas de moverse agilmente por la
cancha se debe a la talla, el peso o la composicion corporal
(Ziemannet al)
En relacién a los resultados obtenidos, los jugadores
de tenis varones mostraron un valor promedio de peso corpo-  Con relacion a los valores obtenidos para el somatotipo,
ral de 64,3t 7,94 kg, valores similares a los reportados een el caso de los varones, el componente Mesomorfo balan-
tenistas juveniles, por Sdnchez-Mufeizal. 69,9+ 6,8 kg, ceado obtenido, es similar a los resultados de Sanchez-Mufioz
Pereira, 63,7& 7,6 kg, Cocaret al. 63,80+ 6,86 kg, Torres et al, Torres Luquet al, Lentiniet al Por su parte, Pereira,
Luqueet al 66,13+ 10,58 kg, Ziemanet al 66.0+ 14,8 kg. encontr6 un predominio del componente Ectomesomorficoen
Por su parte, se observaron valores menores de Peso Corprsltenistas evaluados. En este sentido, un mayor componen-
en comparacion a Lentiet al 71,6t 11,6 kg. te muscular ha sido relacionado con el nivel de entrenamien-
to, la capacidad fisica de los deportistas y con los requeri-
Por parte de las tenistas damas, se obtuvo una meuaiiggntos motores del tenis, caracterizado por movimientos ex-
de peso corporal 49:86,9 kg, consistente con los hallazgoglosivos y veloces. (Ziemaret al; Bompa & Buzzichelli,
de Ziemanret al. 52.8:6.8 kg, por su parte son diferentes £015).
los reportados por Lentigt al 60,9+ 8,8 kg, Sdnchez-Mufioz

et al 59,9+ 6,2 kg, Pereira, 594 9,05 kg, Torres Luquet En cuestion para las damas, el somatotipo, presento
al.54,18+ 7,70 kg, que encontraron mayores valores de pesna tipologia Ectomorfo balanceada, lo que no coincide con
corporal. lo reportado por Sdnchez-Mufiezal Mesoendomorfico;

Lentini et al. Mesoectomorfico; Pereira, Endoectomoérfico;

En correspondencia, al porcentaje grasa, los valonesEEndomesomorfico en Torres Lugeeal Lo anterior, pa-
obtenidos para los varones de 16,8,1 %, son similares a rece ser relevante ya que indicaria que las jovenes chilenas
los resultados de Sanchez-Muf@al 15,2+ 2,4 %, Cocaro evaluadas, presentan caracteristicas corporales que afectan
et al 18,3+ 59%, Torres Luqueet al 12,67+ 2,56%, En su rendimiento deportivo, en especial, el desarrollo de gol-
cambio, mostraron mayor porcentaje de grasa que los valopes y movimientos veloces y potentes, necesarios para el
obtenidos por Pereira, 1&&,88%, Ziemanetal 9,7+ 3,1%. éxito en esta modalidad deportiva (Pardos-Ma@teal,

2017).

En cuanto al porcentaje de grasa de las damas, la me-
dia fue 19,3 4,8 %, lo que es similar a los datos de Ziemann Al comparar entre los sexos, se evidencia una mayor
et al 18,3+ 2,8%, Pereira, 20,2 5,1%, Torres Luquet al  masa muscular en los varones y una menor concentracion de
16,27+ 4,26%, y con valores mas bajos que los de Sanchegasa corporal con respecto a las Damas, lo que coincide con
Mufiozet al28.5:3.7%. lo encontrado por Sdnchez-Mufetzal., Torres Luguet al.,

Lentini et al Esta diferencia es atribuida al desarrollo biol6-

En atencion a los resultados con respecto al porcentgjeo de los jugadores masculinos y femeninos en la etapa de
de grasa podemos decir que, este indicador esta relacionada @dolescencia, aspecto ya destacado en jugadores de tenis
rendimiento deportivo una vez que la masa grasa puede dis(iiidaet al, 1996; Lentiniet al.).
nuir parametros de potencia, velocidad y agilidad en los juga-
dores de tenis. (Kovaes al, 2007; Pradas de la Fuertal). En concordancia al analisis del crecimiento fisico por

edad bioldgica (PVC), se observo que tanto los varones como

Para la estatura, los tenistas varones muestran un ges damas estan de acuerdo a lo esperado para su maduracion
medio fue de 1,74 0,08 m, similar a lo encontrado porbioldgica (V=0,4+ 0,9; D= 4,1+ 0,9) (Martinet al, 2004;
Sancheavufiozet al. 1,76+ 0,06 m, Cocaretal 1,75+ 0,07 Malinaet al, 2007).

m, Pereira, 1,76 0,05 m, Torres Luqud al. 174+ 0,06 m,
Lentiniet al 1,77+ 0,08 m; Ziemanet al1,76+ 0,10. Este estudio presenta como limitaciones, la seleccién
no-probabilistica y cantidad de muestra evaluada, lo que limi-

Para la estatura de las damas, el promedio fue de: 1,6 sus generalizaciones a otras poblaciones, sumado a la falta
0,03 m, similar a los resultados de Sanchez-Meéfi@t 1,65 de control de la interaccion con otras cualidades fisicas y
+ 0,06 m, Lentinket al 1,60,06 m, Pereira, 1,870,07 m, To- motoras determinantes en el rendimiento deportivo, lo que
rres Luqueet al 1,62+ 0,06 m, Ziemanet al 1,64+ 0,06 m. podria enriquecer futuros estudios en la tematica. Por su par-

te, las principales fortalezas del estudio, es que se aborda una

Respecto al rendimiento deportivo, la estatura es t@matica poco explorada a nivel nacional y sudamericano, y
elemento necesario de considerar en cualquier modalidad ddemas aplica procedimientos y pruebas fiables, sencillas y
portiva, es asi como en varias ocasiones se intenta explieaonémicas, pudiendo ser replicadas con facilidad.
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En conclusion podemos describir que, los resultad#gvacs, M. S.; Pritchett, R.; Wickwire, P. J.; Green, J. M. & Bishop, P. Physical

PO Lo erformance changes after unsupervised training during the autumn/spring
de ambos grupos muestran caracteristicas antropometricas )Zemester break in competitive tennis play®rsl. Sports Med., 41(1705-

de composicion corporal similares a otros grupos de tenistasio, 2007.
juveniles, a excepcién del somatotipo en el caso de las dani@aner, T.; Huijgen, B. C. H.; Elferink-Gemser, M. T. & Visscher, C. A

El estudio, a su vez, evidencia diferencias entre varones y'g)'(‘é’r'éu‘gzi"" gg‘(%g_%zysz'gig'mess in elite junior tennis play@esiiatr.

damas para el porcentaje de grasa corporal, masa libre de g&aeni, N. A.; Gris, G. M.; Cardey, M. L.; Aquilino, G. & Dolce, P. A. Estudio
sa, PVC y somatotipo. somatotipico en deportistas de alto rendimiento de Argeritich. Med.
Deporte, 21(104%97-509, 2004.
. . Malina, R. M.; Bouchard, C. & Bar-Or, @Growth, Maturation and Physical
Estos resultados obtenidos pueden servir de referen- activity. 22 ed. Champaign (IL), Human Kinetics, 2004.
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