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RESUMEN: ElI musculo cuadriceps femoral es un musculo que participa principalmente en los movimientos de la rodilla y
también en la cadera, pudiendo ser afectado por alteraciones en el trofismo muscular, tras lesiones de estas artitetatio@ssen a
el tono muscular, como la espasticidad, tras lesiones cerebrovasculares. Cada una de sus cabezas est4 inervada povicamos del ne
femoral. El presente estudio tuvo por objetivo la identificacién y medicion de la distancia de los puntos motores (Pmyldel musc
cuadriceps femoral, en relacion a estructuras anatomicas de relevancia clinica. Se utilizaron 30 miembros inferiorevel®e23 cada
formolizados, de individuos brasilefios adultos. El estudio fue realizado en la Universidade Estadual de Ciéncias da Sgdae de Al
(UNCISAL), Maceio, Brasil. Se realiz6 la diseccién por planos en la zona medial, anterior y lateral del muslo, identifbcarshocs
del nervio femoral para cada componente, musculos recto femoral (mRf), vasto medial (mVm), vasto intermedio (mVint)eyalasto lat
(mVlat), localizando cada uno de los Pm. Las mediciones se realizaron con un caliper marca Mitutoyo de 0,05 mm de psecision. Lo
datos obtenidos fueron tratados estadisticamente, utilizando para ello, el software STATA (version 14.1). El mRf, tuvdiordprome
2,45+ 1,39 Pm, estando la gran mayoria de los Pm (63 %), en la zona distal del tercio proximal del muslo; el mVm pres@ritd 4,42
Pm en promedio, encontrandose el 41 % de ellos en el tercio medio del muslo, zona distal; el mVint #2323 Bfh en promedio y
el 58 % de ellos, se localizaron en la zona proximal del tercio medio del muslo; el mVlat presenté un promedia?d@7388 y el 50
% de éstos se encontraron en del tercio proximal del muslo. La localizacién biométrica de los Pm se informa en resuliealci$nLa u
biométrica de los Pm, favorecera el quehacer, tanto clinico como quirargico, de la zona anterior del muslo.

PALABRAS CLAVE: Anatomia; Masculo cuadriceps femoral; Inervacion; Puntos motores.

INTRODUCCION

El musculo cuadriceps femoral (mCf) se ubica en lpresenta subdivisiones que podrian considerarse un compo-
zona anterior del muslo y esta constituido por el miscufente extra del mCf, constituyendo asi, un quinto musculo,
vasto medial (mVm), el masculo vasto intermedio (mVint)denominado tensor del vasto intermedio (G, 2016).
el masculo vasto lateral (mVlat) y el masculo recto femoral
(mRf). Las fibras de los cuatro muasculos, se originan en Debido a su volumen, longitud y la orientacion de
diferentes estructuras éseas de la pelvis y el fémur, insertéus fibras, el mCf participa en movimientos de la articula-
dose distalmente alrededor de la patela (Standring, 2018)i6n de la cadera, y principalmente de la rodilla. También es

frecuentemente afectado por alteraciones en el trofismo

Diferentes autores han propuesto que el mVm se comuscular, tras lesiones de estas articulaciones, o afecciones
pone asuvez de 2 porciones, mas o menos definidas, dezto€l tono muscular, como la espasticidad, tras lesiones
minadas porcién larga y porciéon oblicua (Jojehal, 2004; cerebrovasculares.

Peeleret al, 2005; Rajputt al, 2017). Asi mismo, se ha

publicado también que el mVlat presenta las porciones su-  Por otra parte, el punto motor (Pm) de un musculo,
perficial, intermedia y profunda (To&t al, 2015; D'Arpa representa el lugar dde el ramo motor del nervio, ingre-
et al, 2016). Adicionalmente, se ha sefialado que el mViaa al vientre muscular, penetrando su fascia (8tag),
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2003). El conocimiento de la ubicacion detallada de los
Pm de un masculo, permite mejorar la efectividad de pro-
cedimientos como la estimulacion eléctrica (Bodteal.,
2011), que favorece la recuperacion del trofismo muscu-
lar. Ademas, facilita la identificacion del punto de inyec-
cion de anestésicos y anticolinérgicos, para disminuir la
espasticidad (Albegt al, 2002).

El presente estudio se enfoca en la identificacion y
medicién de la distancia de los Pm del mCf, en relacion a
estructuras anatdmicas de relevancia clinica. Asi mismo,
relaciona la ubicacién de éstos puntos, con la longitud del
muslo.

MATERIAL Y METODO

Se utilizaron 30 miembros inferiores, 13 derechas y
17 izquierdas, de 23 cadaveres de individuos brasilefios adul-
tos, conservados en solucion de formaldehido al 10 %. El
estudio se llevo a cabo en dependencias de la Universidade
Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), en
la ciudad de Maceid, Brasil.

La diseccién comenzo con la remocion de la inser-
cién del ligamento inguinal, en la espina iliaca anterosuperior
(EIAS), el cual se reflej6 hacia medial, para identificar al
NF, a nivel de la base del triangulo femoral. Se realizé la _. , L o

Fig.1. Método de medicién y localizacién de los puntos

diseccion por planos en la zona medial,_ anterior y Iatgral delmotores (Pm) del masculo cuédriceps femoral (MCH). A:
muslq. T@s separar las estructuras adiposas y f_asgales, S&je x", que pasa por la espina iliaca anterosuperior (EIAS).
prescindio de los elementos vasculares y se realiz6 el seguig. | inea biepicondilar (LBE) femoral. C :“Eje y”, que se
miento de los ramos que emite el NF para el mRf; mVm; origina en la EIAS y se dirige verticalmente, paralelo al
mVint y mVlat, hasta identificar cada uno de los Pm. muslo, en direccion distal. D: Distancia horizontal del punto

motor (Pm) al “Eje y”. E: Distancia vertical del Pm al “Eje

Tras esto, se procedié a medir la longitud del muslo X" F: Longitud del muslo. Asterisco blanco: Pm.

de cada muestra, establecida como la distancia comprendi-
da entre una linea horizontal que pasa por la EIAS, deno-  Los datos obtenidos fueron tratados estadisticamente,
minada “Eje X" y otra linea horizontal que pasa por los pugemparando los resultados entre cada uno de los grupos,
tos mas prominentes de los epicéndilos femorales, medidbymados por los componentes del mCf. Para ello, se utili-
lateral, denominada linea biepicondilar (LBE). z0 el software estadistico STATA (version 14.1).

Para localizar con mayor precision los Pm, la distan- Se utilizo la prueba estadistica de Kruskal-Wallis,
cia Eje x-LBE se dividi6 en tercios proximal, medio y distalpara comparar el promedio de Pm, distancia al “Eje x" y
los cuales se dividieron una vez mas, en dos partes; zaligtancia al “Eje y” entre cada uno de los musculos.
proximal y distal.

La localizacion biométrica de los Pm, se determinBESULTADOS
segun la distancia vertical al “Eje X" y en relacion a la dis-
tancia horizontal, a una linea vertical, paralela al muslo, que

se origina en la EIAS, denominada “Eje y” (Fig. 1). Las El analisis del mRf, reveld la existencia de 2445
mediciones se realizaron utilizando un caliper march39 Pm en promedio. Ubicandose éstos a una distancia
Mitutoyo de 0,05 mm de precision. vertical de 136,26 38,36 mm al “Eje x”". En relacion al
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“Eje y”, los Pm se localizaron a una distancia horizontal den el tercio medio (Tm) del muslo, especificamente en la

10,87+ 15,77 mm, en direccién medial. En cuanto a su digena distal (Zd) (Fig. 2).

tribucion en el muslo, la gran mayoria de los Pm (63 %), se

concentraron en la zona distal (Zd) del tercio proximal (Tp). Al mVint le correspondieron 3,992,34 Pm en pro-
medio. Los cuales se localizaron a 16%4%9,68 mm del

El mVm presento 4,42 2,74 Pm en promedio. Se“Eje X"y a 7,53t 15,79 mm hacia medial del “Eje y”". EI 58
localizaron éstos a 245,#67,50 mm del “Eje X"y a 43,82 % de ellos se ubicaron en la zona proximal (Zp) del tercio
+ 12,18 mm hacia medial del “Eje y”. El 41 % se encontrinedio (Tm) del muslo (Figs. 2y 3).

"l Final[nente el mVlat presento 3,882,37 Pm en
promedio. Estos se localizaron a 163#7/60,46 mm del
“Eje X"y a 9,76+ 15,18 mm lateralmente al “Eje y”. EI 50

% de los Pm se encontraron en la zona distal (Zd) del tercio
proximal (Tp) del muslo (Fig. 3).

’ L 4

Fig. 2. Distribucion del NF en el mCf. 1: Nervio Femoral, 2: Ram
hacia el mVm, 3: Nervio Safeno, 4: Punto motor de la porci¢
superior (larga) del mVm, 5: Puntos motores de la porcion inferit
(oblicua) del mVm, 6: Ramo hacia el mVint, 7, Ramo hacia el mF.,
y mVlat, 8: Puntos motores del mRf, 9:Puntos motores del mVIdkjg. 3. Imagen con acercamiento de los puntos motores del mVlat
10: Puntos motores del mVint, 11: Ramo hacia zona distal delmVint. 1: Ramo primario del NF dirigido al mVlat, 2: Ramo
mVint, mSt: Mdsculo Sartorio, mRf: Misculo Recto femoralsecundario del NF dirigido al mVlat, 3: Ramo terciario del NF
mVlat: Mdsculo vasto lateral, mVint: Misculo vasto intermediodirigido al mVint. 4: Ramo primario del NF dirigido al mVint,
mVm: Musculo vasto medial, mAL: Masculo aductor largo, GRAsteriscos rojos: Puntos motores del mVlat, Asteriscos negros:
Musculo grécil. Puntos motores del mVint.
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En la Tabla | se muestran las distancias prome-
dio de los Pm en cada musculo, en relacion a los puntos
de referencia anatémicos. La Tabla Il muestra la loca-
lizacion de los Pm segun las zonas en que se dividi6 el
muslo.

En relacion a la cantidad de Pm, sdlo existi6 di-
ferencia estadisticamente significativa entre el mRf y
los deméas componentes del mCf, el cual presento la
menor cantidad de ellos.

Al comparar las distancias verticales de los Pm
al “Eje x”, entre los cuatro musculos del mCf, hubo
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en
todos ellos (Fig. 4).

Fig. 4. Grafico de cajas de la distancia vertical, de los Pm de cada

musculo al “Eje x". La caja esta delimitada por el intervalo de
valores comprendidos entre los percentiles 25-75 %. La mediana
esta representada por la linea divisoria. Los bigotes representan
los valores extremos. Asterisco rojo: p<0,05.
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Al realizar la comparacion de las distancias ho-
rizontales al “Eje y” de los Pm, entre los cuatro mascu-
los, solamente hubo diferencias estadisticamente sig-
nificativas (p<0,05) para el mVlat y mVm. No existie-
ron diferencias estadisticas entre el mRf y mVint
(p>0,05) (Fig. 5).

Fig. 5. Gréfico de cajas de la distancia horizontal de los Pm de
cada musculo al “Eje y”. La caja esta delimitada por el intervalo
de valores comprendidos entre los percentiles 25-75 %. La me-
diana esta representada por la linea divisoria. Los bigotes repre-
sentan los valores extremos. Valores negativos representan la
ubicacion lateral al “Eje y”. Valores positivos representan la
ubicacion medial al “Eje y”, Asterisco rojo: p<0,05.

Tabla I. Promedio de las distancias de los Pm a los Ejes X e Y.

s N Media Pm Distmcia‘YEe.rticii . - - Dist:wcia . -
Usculos en mm a“Eje x ango (mm orizontd en mm ango (mm
Muestras (DE) (DE) a“Ejey” (DE)
mRf 15 2,45 (1,39) 136,26 (38,36) 72,09 a211,66 10,87 (15,77) -36,44 234,67
mvVm 30 4,4 (2,74) 245,76 (67,50) 89,83 a402,56 43,82 (12,18) 16,33a71,56
mVint 30 3,9(2,39) 169,45 (39,68) 97,46 a317,21 7,53 (15,79) -27,68a34,85
mV lat 30 3,88 (237) 163,70 (50,46) 75,49 a295,53 9,76 (15,18) -48,46 227,22
Tabla Il. Localizacion de los Pm del mCf en los tercios y zonas del muslo.
TP ™ TD
M Usculos N° de casos ( %) N° de casos ( %) N° de casos ( %) Total
Zp Zd Zp Zd Zp Zd
mMRf 12,0%) 32(62,7%) 18 (35,3 %) 51
mvVm 14 (6,9 %) 70 (34,3 %) 83 (40,7 %) 35 (17,2%) 2(1,0%) 204
mVint 67 (35,6 %) 109 (58,0 %) 11 (5,9 %) 1(0,5%) 188
mV lat 1(0,58 %) 87 (50,3 %) 58 (33,5 %) 26 (15,0 %) 1 (0,6 %) 173

TP= tercio proximal; TM= tercio medio; tD= Tercio distal; Zp= zona proximal; Zd= zona distal.
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DISCUSION et al (2009) se centraron en el mVlaty manifestaron que “de
4 a 7 ramos principales se distribuyeron en el musculo”.

En cuanto a la cantidad de Pm del mCF y su ubicacién Nuestro estudio considera a la EIAS y la linea
dentro de las porciones del muslo, Reid (1920) reportd lbgepicondilar del fémur, como los puntos anatémicos de refe-
hallazgos tras realizar la diseccion de un cadaver. En la muesicia, a partir del cual se realizaron las mediciones. Los Pm
tra, tanto el mRf como el mVint presentaron cuatro Pm cag@ara el mRf se localizaron mas proximos a la EIAS y los co-
uno, al mViat correspondieron cinco Pmy el mVm presemrespondientes al mVm fueron los més distales. Hallazgos si-
t6 seis Pm. Si bien es cierto, en el presente estudio, ningunidares a los presentados por Pagel, quienes utilizaron
de las muestras analizadas, presenté tal disposicion, existesimno puntos de referencia el sitio de emergencia del NF en el
militud en cuanto el mVm fue quien presentd la mayor canfigamento inguinal y el margen superior de la patela.
dad de Pm. En relacién a su distribucion, Reid describe que
los Pm del mRf y mVlat se ubicaron en la mitad proximal y Tayfuret al (2010) estudiaron la anatomia del mVlat
tercio medio del muslo, respectivamente, para el mVmen 30 cadaveres. Encontrando una distancia promedio de 194,6
mVint, se localizaron en el tercio medio. Lo cual es similarmm (145-213 mm) desde la EIAS hasta el Pm. Punto de loca-
lo encontrado en nuestro estudio. lizacion mas distal a lo reportado en el presente estudio (163,70

+ 50,46 mm) (Tabla I).

Mas recientemente Lefebvet al. (2006), estudiaron
la inervacion del mCf a través de estimulacion eléctrica en 8 El mVm fue quien presentd la mayor variabilidad en
sujetos sanos. Los resultados revelaron la existencia delaitocalizacién de los Pm, segun su distancia a la EIAS (Fig.
Pm, tanto para el mRf como para el mVlat y tres Pm para4), lo que concuerda con las descripciones de J@inad,

mVm. Aunque no reportaron la cantidad de Pm para el mVirtefebvreet al y Rajputet al, quienes establecen la inervacion

ni la localizacion de los Pm en relacion a puntos de referendi@l masculo mediante ramos cortos del NF, para la porcién

anatémicos. proximal, y ramos largos para su porcion distal, tal como se
muestra en la Figura 2.

También a través de estimulacion eléctrica, Batter
al. localizaron dos Pm, tanto para el mRf, como para el mVm Ademas, en nuestro estudio se determind la distancia
y tres Pm para el mVlat. Los Pm del mRfy mVlat, se ubicdrorizontal de cada Pm, a unalinea de referencia vertical, “Eje
ron en el tercio medio del muslo, y al igual que en nuestyd. De esta manera, los Pm pertenecientes al mVm se encon-
estudio, el mVm presento la ubicacién mas distal de Pm, ertrelron en el rango de valores mas mediales, y los pertenecien-
tercio distal. Los autores no reportaron informacion referentes al mVlat a los mas laterales (Fig. 5). Por otro lado, no
al mVint, posiblemente debido a su ubicacién, en un plamxistié diferencia estadisticamente significativa entre el pro-
muscular mas profundo, dificil de abarcar comedio de la distancia horizontal de los Pm del mRfy mVint a
electroestimulacion. este eje. Lo que se explica debido a la ubicacion de ambos

musculos, en un mismo eje vertical, estando el primero inme-

Varios estudios, se han centrado en la identificacid@iatamente delante del segundo.
de los ramos del NF que inervan al mRf. Tal es el caso de
Koshimaet al. (1994), quienes basandose en la diseccion En relacion a esta coordenada horizontal, Albeai
de cuatro muslos, establecieron que “el ramo motor d@000) localizaron el punto motor principal para el mVint, a
NF hacia el mRf se subdivide en varios ramos, antes 2@+ 5 mm laterales a la linea vertical, que une el punto de
alcanzar el tercio proximal del musculo”. Por otro ladaalida del NF a nivel del ligamento inguinal y el polo superior
Spyriounis (2006), tras disecar diez muslos, manifestarda la patela. Linea de referencia distinta a la utilizada en nues-
qgue “el ramo del NF dirigido al mRf, emitio de 2 a 4 ramogo estudio, donde el promedio de Pm para este musculo se
gue penetraron el musculo en su tercio proximal”. Singubic6 hacia medial del “Eje y”.
al., en su analisis de veintidés cadaveres, reportaron la
existencia de 2 Pm para el mRf. Misma cantidad que fue Finalmente, podemos afirmar que el nuestro, es de los
presentada por Pageal (2019), quienes estudiaron die-primeros estudios que se enfoca en realizar una descripcion
ciséis muslos de 8 cadaveres. de la cantidad de Pm, de cada uno de los constituyentes del

mCf, basandose en el andlisis de un tamafio muestral conside-

Descripciones aisladas de la cantidad de Pm, de l@ble. La literatura reporta que, de las porciones que confor-
demas componentes del mCf, han sido reportadas por Peatan mCf, el mRf presenta la menor cantidad de Pm. Tanto el
et al, quienes reportan que “el ramo del NF nunca ingresé atVm, como mVlat, presentan alta variabilidad en nimero y
vientre del mVm en mas de un solo sitio”. Mientras que Rozesl mVint, es el menos estudiado de los cuatro.
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