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RESUMEN: El hallux se encuentra en aduccion en relacién al eje del pie y para mantener esta posicion requiere de una adecua-
da alineacion 6sea, la que esta determinada principalmente por la actividad muscular. Una de las estructuras involtecfadasan es
es el masculo aductor del hallux, el cual puede producir hallux valgus o hallux rigido cuando ocurre un desbalance dadsu activi
normal. A pesar de la importancia de este musculo, existen pocos estudios de su complejo neuromuscular. El objetivestigasta inv
cion fue describir las caracteristicas morfoldgicas y morfométricas del misculo aductor del hallux y sus ramos motoresbro30 mi
inferiores. Se diseco la planta del pie hasta alcanzar el plano del musculo aductor del hallux y sus ramos motores.rhadandgud
la cabeza oblicua del musculo aductor del hallux fue de 78,16:48y86) con un ancho méaximo promedio de 20,55 a®yb0) y un
tendon de 25,87 mnmt7,97) de longitud. Respecto a las mismas medidas en la cabeza transversa, estas fuett)28),55 (04
(£3,52) y 18,51£10,04), respectivamente. La inervacion de ambas cabezas del masculo aductor del héllux provenia del ramo profundo
del nervio plantar lateral. En la mayoria de las muestras dicho nervio emitié6 un ramo para la cabeza oblicua y uno para la cabe
transversa. La cabeza oblicua presentaba uno o dos puntos motores, localizados generalmente en su tercio medio. Leecabeza trans
presentaba sélo un punto motor localizado frecuentemente en su tercio lateral. El conocimiento de las caracteristicaasnorfologi
morfométricas del musculo aductor del hallux y de sus ramos motores son clinicamente significativos, puesto que peaniter realiz
aproximacion de la localizacién del punto motor en los procedimientos electromiograficos.

PALABRAS CLAVE: Musculo aductor del hallux; Nervio plantar lateral; Hallux valgus; Pie .

INTRODUCCION

Uno de los segmentos anatémicos que presenta nebtendon del muasculo fibular largo (Rouviere & Delmas,
yor interés clinico en el pie es el hallux. Este dedo, en po&B99). Ademas, se puede originar en la cara inferior del hueso
cién normal, se encuentra en aduccién en relacion al eje deboides y en el hueso cuneiforme lateral (Testut & Latarjet).
pie. Esta disposicion se mantiene principalmente por la d@ cabeza transversa se origina de tres o cuatro fasciculos
tividad del musculo aductor de hallux. en la segunda, tercera y hasta la quinta articulacién

metatarsofalangica, también de las cdpsulas articulares y li-

El musculo del aductor del héllux es un musculo cortgamento metatarsiano profundo correspondiente (Testut &
y plano, intrinseco del pie, forma parte del tercer plano detarjet; Williamset al). Ambas cabezas ocupan un espa-
los musculos plantares (Testut & Latarjet, 1959; Williamsio ubicado bajo el primer, segundo, tercer y cuarto hueso
et al, 1995; Faymonvilleet al, 2012) y esti formado por metatarsianos y el arco plantar proximal (Williaetsal),
dos cabezas, una oblicua y otra transversa, que poseenidisertandose a través de un tendén comun en la capsula arti-
tintos origenes y volimenes musculares, y que se insertatar de la primera articulacién metatarsofalangica.
juntas en el hallux.

Testut & Latarjet y Williamst al, sefialaron que la

La cabeza oblicua es una masa muscular plana qrabeza transversa del masculo aductor del hallux envia una

se origina de las bases del II, 1ll, IV hueso metatarsiano y proyeccion al tendén del musculo extensor largo del hallux.
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Owens & Thordarson (2001), mencionaron que el tend®ATERIAL Y METODO
conjunto de ambas cabezas se une con el tendodn de la cabe-
za profunda del muasculo flexor corto del hallux, contenien-
do al hueso sesamoideo lateral y llegando juntos a la capsu-  Realizamos un estudio descriptivo transversal en 30
la articular de la primera articulacion metatarsofalangicapies de cadaveres humanos adultos, de diferentes nacionali-
ala cara lateral de la base de la falange proximal del halleblades, de ambos sexos, fijados y conservados en
formaldehido.
Por otraparte, para Kurat al (1997) el vientre
muscular de la cabeza oblicua del misculo aductor del hallux  Inicialmente se retir6 la piel de cada pie junto con
es mas desarrollado que el de la cabeza transversa. Segjjpaniculo adiposo plantar, realizando una incision desde
Vasconcellot al (2011) en un estudio realizado en indivilos margenes de la planta del pie hasta llegar a la base de
duos brasilefios, la cabeza oblicua del misculo aductor thd falanges proximales. Luego se efectud una incision
héllux mide en promedio 17,50 m&b(33) de ancho en su transversal en la aponeurosis plantar, entre el tercio
parte mas voluminosa, mientras que la cabeza transvepsaximal y medio, se retir6 la aponeurosis plantar, dejan-
del musculo aductor del hallux 13,23 ma2,64). Los au- do ver el misculo flexor corto de los dedos, el cual fue
tores Kuraet al y Vasconcellogt al sefialaron que la lon- reclinado dstalmente, visualizdndose los vasos y nervios
gitud media de la cabeza oblicua y transversa del muscplantares laterales, el musculo cuadrado plantar, el tendon
aductor del hallux era de 67,4 m#d(6); 51,45 mm#5,66) del muasculo flexor largo de los dedos y los musculos
y 24,8 (4,2); 27,04 mm#4,64), respectivamente. lumbricales. Finalmente, se secciond los tendones del mus-
culo flexor largo de los dedos, reclindndose distalmente, para
La inervacion del musculo aductor del hallux esta disecar el ramo profundo del nervio plantar lateral y sus ra-
cargo del ramo profundo del nervio plantar lateral (Testut &0os destinados al misculo aductor del hallux.
Latarjet y Williamset al). Esta inervacion puede ser a tra-
vés de un ramo comuUn para ambas cabezas (&kid, Se observé el origen e insercion de ambas cabezas
1999) o de un ramo individual para cada una de las cabedat mUsculo aductor del hallux. Todas las mediciones se
(del Solet al, 1996; Arakawat al, 2005). De acuerdo con realizaron con un caliper digital (Stainless Steel®) con pre-
Arakawaet al (2005), cada cabeza del musculo aductor deision de 0,01 mm.
héllux recibe un ramo y tiene un punto motor. deleall
reportaron que el ramo para la cabeza oblicua proporciona  Se midi6 la longitud, el ancho del vientre muscu-
dos puntos motores (medial y lateral) y el ramo para la dar en su parte mas voluminosa y la longitud del tenddn
beza transversa solo un punto motor. de ambas cabezas del misculo aductor del héllux. Se re-
gistraron las relaciones anatdbmicas de los ramos muscu-
La accion del musculo aductor del hallux es aduclares, el nimero de ramos musculares, puntos motores y
el hallux y mantener la concavidad inferior de los arcaal sitio de ingreso de ellos, en ambas cabezas del miscu-
longitudinal medial, trasversal proximal y distal del tarsto aductor del hallux. Se midio la distancia desde el ori-
(Hakim-Zargaret al, 2010; Groarkeet al, 2012). EI gen del ramo muscular para ambas cabezas del musculo
desbalance en la actividad muscular normal del mascidductor del hallux a la division del nervio plantar lateral.
aductor del hallux puede producir alteraciones como el hallilambién se midié la distancia desde el punto motor para
rigido o hallux valgus (Incedt al, 2002; Arinci Incektal, ambas cabezas del musculo aductor del hallux a la parte
2003; Lowery & Wukich, 2009; Hakim-Zargat al). Es- lateral de la base de la falange proximal del hallux, para
tas patologias involucran una alteracion en la alineacion 6seaual estas fueron seccionadas en su origen Yy reclina-
del hallux, aumentado la carga sobre los elementos articuls hacia distal.
res (Riegger, 1988), potenciando o disminuyendo la activi-
dad muscular de aquellos musculos que se insertan en el
héllux, pudiendo incluso generar compresion nerviosaRESULTADOS
vascular (Frinket al, 2010) lo que puede generar episodios
dolorosos en esta region (Alshagmial, 2008).
Caracteristicas morfoloégicas del musculo aductor del
El estudio del complejo neuromuscular del misculballux
aductor del hallux y el nervio plantar lateral es relativamen-
te poco conocido, por lo que decidimos estudiar las caracte-  El musculo aductor del hallux en general se presentd
risticas morfolégicas y morfométricas de este masculo juperto y plano y en el total de las muestras estaba constituido
to a sus ramos motores. por dos cabezas, una oblicua y una transversa.
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La cabeza oblicua se origind en el 100 % de los ceentes niveles, mientras que en el 26,7 % de los casos se
sos de las siguientes estructuras: 1. Base del Il huasginaron a un mismo nivel.
metatarsiano, 2. Base del lll hueso metatarsiano, 3. Base
del IV hueso metatarsiano y 4. Ligamento plantar largo. En En el 96,7 % de los casos el ramo profundo del ner-
un 76,7 % se origind de la cara inferior del hueso cuboidesy plantar lateral emitié un ramo para la cabeza oblicua del
anterior al canal del mismo y en un 73,3 % de la vaina delisculo aductor del hallux, mientras que en el 3,3% restan-
tendén del muasculo fibular largo (Fig. 1). te emitié dos ramos.

La cabeza transversa se originé en las siguientes es-  En todas las muestras, la cabeza transversa del mus-
tructuras: 1. C4psula de la articulacion metatarsofalangica delo aductor del hallux, recibié un ramo desde el ramo pro-
2° dedo en un 60 % de los casos, 2. Capsula de la articuladigndo del nervio plantar lateral. Dicho ramo largo y delga-
metatarsofalangica det 8edo en un 73,3 % de los casos, 3o se relacionaba en su trayecto con la cara plantar de los
Capsula de la articulacion metatarsofalangica tidedlo en  musculos interdseos.
un 56,7 % de los casos, 5. Capsula de la articulacién
metatarsofalangica del dedo minimo en un 3,3 % de los ca- EIl namero de puntos motores para la cabeza
sos, ademas del ligamento transverso profundo (Fig. 1). transversa del musculo aductor del hallux era Gnico en el

100 % de los casos, respecto a la cabeza oblicua ésta reci-

La insercién del musculo aductor del hallux, en dbié un solo ramo en el 73,3 % y dos ramos en el 26,7 %)
100% de los casos, se realizo a través de un tendon makedos casos.
menos cilindrico, que contenia al hueso sesamoideo lateral.

Dicha insercion se realizaba a través de un tend6n conjunto  Respecto al sitio de penetracion de los ramos moto-
de las cabezas oblicua y transversa del musculo aductormsl para el musculo aductor del héllux, cuando la cabeza
héllux y el tendon de la cabeza profunda del musculo flexoblicua presentd un punto motor este ramo penetraba en el
corto del hallux, llegando a la cipsula articular de la artictercio proximal en el 33,3 % de las muestras o en el tercio
lacién metatarsofaldngica del hallux y a la parte lateral dertzedio en el 63,3 % de los casos; cuando presentaba dos
base de la falange proximal del hallux. puntos motores, el segundo se encontraba en el tercio
proximal del musculo en el 37,5 % de los casos o en el ter-
Caracteristicas morfométricas del misculo aductor del cio medio en el 62,5 % de los casos. El punto motor de la
hallux cabeza transversa en la mayoria de las muestras se encon-
traba en el tercio lateral de ella (96,6 %) y solamente en un

La cabeza oblicua presentd una longitud promedaso se enconto en el tercio intermedio (3,4 %).
de 78,16 mm#13,35), su vientre muscular presentd un an-
cho maximo promedio de 20,55 m#r2(59) y su tendén de
insercion fue de 25,87 mm de largd’ (97). Caracteristicas morfométricas de los ramos motores para

las cabezas del misculo aductor del hallux
La cabeza transversa present6 una longitud prome-

dio de 39,55 mm#@8,26), su vientre muscular presentd un La distancia promedio desde el origen del ramo mus-
ancho méaximo promedio de 15,04 m3,62) y su tenddn cular para la cabeza oblicua del mdsculo aductor del hallux
de insercion fue de 18,51 mm de largt@,04). a la division del nervio plantar lateral fue de 21,80 mm

(x6,43), mientras que la distancia promedio desde el origen
Caracteristicas morfoldgicas de los ramos motores para del ramo muscular para la cabeza transversa del musculo
las cabezas del musculo aductor del hallux aductor del hdllux a la divisién del nervio plantar lateral fue
de 24,47 mm#5,56).
En el 100 % de las muestras, la inervaciéon para am-
bas cabezas del musculo aductor del hallux proveniadelramo  Cuando habia solamente un punto motor para la ca-
profundo del nervio plantar lateral. El o los puntos motorédseza oblicua del mdsculo aductor del hallux, este se encon-
para la cabeza oblicua del misculo aductor del hallux saba a 48,02 mnt{,64) de la parte lateral de la base de la
localizaban en su cara profunda, mientras que el punto nfialange proximal del hallux. Cuando habia dos puntos mo-
tor para la cabeza transversa del musculo aductor del haltares, el segundo se localiza a 46,49 rairi (02) de la par-
se encontraba en su margen posterior (Fig. 2). te lateral de la base de la falange proximal del hallux. El
punto motor para la cabeza transversa se encontraba locali-
En el 73,3 % de las muestras los ramos para las eado a 33,96 mnt(4,12) de la parte lateral de la base de la
bezas del musculo aductor del hallux se originaron a difielange proximal del hallux.
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Fig. 1. Musculos plantares. 1. Cabeza oblicua del m. aductor dég. 2. MUsculos plantares y ramo profundo del nervio plantar
héllux; 2. Cabeza transversa del m. aductor del hallux; 3. Cabdateral con la cabeza oblicua del m. aductor del hallux desplazada
profunda del m. flexor corto del hallux; 4. IV m. interéseo dorsamedialmente. 1. Cabeza oblicua del m. aductor del hallux; 2. Ca-
5. 1l m. interéseo plantar; 6. Tendon del m. flexor largo del hallugeza transversa del m. aductor del héllux; 3. Cabeza superficial
(seccionado); 7. Tendén del m. fibular largo; 8. M. abductor deel m. flexor corto del hallux; 4. M. abductor del hallux; 5. Tendén
héllux. del m. flexor largo del hallux; 6. Tendon del m. fibular largo; 7. IV
m. interéseo dorsal; 8. Ill m. interéseo plantar; 9. Ramo profundo
del nervio plantar lateral; 10. Ramo motor y puntos motores de la
cabeza oblicua del m. aductor del hallux; 11. Ramo motor y punto
motor de la cabeza transversa del m. aductor del hallux.

DISCUSION

El musculo aductor del hallux, debido a su disposi-
cion en la regién plantar, es un elemento importante tanto
en la alineacién de la primera articulacién metatarsofalangici@n al origen de la cabeza oblicua del masculo aductor del
como en la mantencién de los arcos plantares transvetsallux en la cara inferior del hueso cuboides. Moore & Dalley
distal y longitudinal medial (Riegger). Las variaciones e(2007) y Testut & Latarjet, no mencionan un origen en el
su origen o insercion pueden determinar patologias del halligamento plantar largo. Vasconcelleisal., no reportaron
como el héallux valgus, hallux rigido, entre otras (Lowery &rigenes de la cabeza oblicua del masculo aductor del hallux
Wukich). en el hueso cuboides ni en la vaina del tendén del masculo

fibular largo.

Nuestros resultados respecto al origen de la cabeza
oblicua del musculo aductor del hallux coinciden con los El origen mas comudn de la cabeza transversa del
reportados por Arakawet al (2003), sin embargo, esto nomusculo aductor del hallux se realizé en las articulaciones
ocurre con algunos autores. Williaetsal, no hacen men- metatarsofalangicas I, Ill y 1V, lo que concuerda con lo
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expresado en los textos de anatomia de Testut & Latarjaipde estar relacionado con el origen embrioldgico de dichos
Williams et al; Riegger; Rouviere & Delmas; Moore & musculos. La cabeza oblicua se desarrolla desde el mismo
Dalley. Por otra parte, Vasconcelleisal, indicaron que el primordio embrioldgico que el musculo flexor corto del hallux
origen mas comun de la cabeza transversa del muscul@a cabeza transversa lo hace a través de un origen comun
aductor del hallux, se encuentra en la Il y Il articulacionemon los musculos lumbricales e interéseos (Cihak, 1972).
metatarsofalangicas y s6lo en casos aislados en la V articu-
lacion metatarsofalangica, coincidentes con los resultados  Coincidimos con del Soét al y Arawakaet al
de este estudio. (2005), respecto a que la inervacion para cada una de las
cabezas es entregada por ramos individuales. Respecto al
Respecto a la insercion, los resultados son similare8mero de ramos motores, en la mayoria de los casos la
a los descritos por Owens & Thordarson y semejantes aclabeza oblicua recibia un ramo motor y tenia un punto mo-
sefialado por Williamst al y Moore & Dalley, quienes, no tor. En aquellos casos en los que la cabeza oblicua del mus-
describieron su insercién en la capsula articular de la artiao aductor del hallux tenia dos puntos motores, de acuer-
lacion metatarsofalangica del hallux. do a su ubicacion, estos se podrian describir como medial y
lateral tal como lo plantearon del Szilal Concordamos
El ancho promedio de las cabezas oblicua y transversan los autores Arawalet al (2005) y del Soét al res-
del musculo aductor del hallux, es similar a lo informadpecto a que la cabeza transversa del masculo aductor del
por Vasconecellost al y la longitud media de la cabezahallux tiene solamente un ramo motor y un punto motor.
oblicua es semejante a lo reportado por Katral y supe-
rior a lo descrito por Vasconcellesal Dicha diferencia se No encontramos datos en la literatura respecto al si-
puede explicar por el origen étnico distinto de los sujetdi® de penetracion del ramo motor en relacion a la longitud
estudiados. La longitud media de la cabeza transversa della cabeza muscular. Dicha informacién es relevante para
musculo aductor del hallux es similar a la indicada en losalizar intervenciones clinicas como la electromiografia de
estudios realizados por Kueaal y Vasconcellogt al agujas (Leet al, 2012) o la inyeccion de toxina botulinica
(Minetto & Botter, 2009) entre otras.
Coincidimos con los autores del $ohbl y Arakawa
et al (2003), en que las dimensiones de la cabeza oblicua  En cuanto a la distancia promedio desde el origen
del masculo aductor del hallux son mayores que las dedal ramo muscular para cada una de las cabezas, no encon-
cabeza transversa. Kughal indicaron que la cabeza obli- tramos datos en la literatura consultada. En 8 de las 30 mues-
cua puede ser hasta 9 veces mas voluminosa querks los ramos musculares para las cabezas oblicua y
transversa. Esta diferencia de dimensiones se debe positrasversa del musculo aductor del hallux se originaron a un
mente a la postura bipeda que logré el hombre (el  mismo nivel. Tampoco encontramos datos de autores que
1996; Schmitet al, 2002). Se ha registrado que en primatdsayan medido la distancia desde el o los puntos motores de
las dimensiones de ambas cabezas del musculo aductorcdela una de las cabezas del musculo aductor del héllux a la
héllux se tienden a igualar, debido a la funcion de prensiparte lateral de la base de la falange proximal del hallux,
que tienen los pies en estas especies (Setwddi, 1982; dicha informacion es relevante a la hora de ubicar el punto
Inokuchi, 1985). motor de cada una de las cabezas al tomar un punto de refe-
rencia 0seo bastante facil de palpar.
En el total de las muestras pudimos observar que la
inervacion del msculo aductor del hallux provenia directa- Debido a la importancia del misculo aductor del
mente del ramo profundo del nervio plantar lateral. Con reléllux tanto en la alineacion de la primera articulacion
pecto a la inervacion de la cabeza oblicua, el o los ramos nmeetatarsofalangica asi como en la mantencion de los arcos
tores ingresaban al masculo por su cara profunda, no por@antares, el conocimiento de su complejo neuromuscular
cara superficial como sefialaron del &ddl en sujetos brasi- es clinicamente significativo. Conociendo los sitios de ori-
lefios, a pesar que, como en la mayoria de los casosgém e insercion mas comudn de cada una de las cabezas se
inervacion de los musculos profundos se realiza casi siemprgede realizar una aproximacion de la longitud de cada una
por su cara superficial, contrario a lo que ocurre con te ellas y en base a esta medida, establecer en cual de los
inervacion de los musculos superficiales. Respecto atercios se encontraria el punto motor. En base a nuestros
inervacion de la cabeza transversa, en ninguna de nuestemiltados podemos indicar que el sitio mas comun para la
muestras encontramos un ramo comun que inervara tanto botalizacion del o los puntos motores de la cabeza oblicua
cabeza transversa como a los musculos lumbricales Il y llieg su tercio medio, mientras que el sitio mas comun para la
primeros dos musculos interoseos dorsales tal como sefisdealizacion del punto motor de la cabeza transversa es su
ron Arakawaet al (2005). El origen comin de est@mos tercio lateral.
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