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RESUMEN: El nervio femoral (NF) se describe originAndose desde el plexo lumbar (L2, L3y L4) y en su recorrido emite ramos
destinados a cada una de las porciones del musculo cuadriceps femoral (mCF), los cuales nacen de forma aislada o déen, a partir
troncos comunes. El detalle de la distribucién del NF en el mCF, permite disminuir riesgos asociados a diferentes inseguéticione
gicas llevadas a cabo en la zona anterior del muslo. Con el propésito describir la distribucion del NF en los componént&edel m
utilizaron 15 miembros inferiores formolizados, 10 del lado izquierdo y 5 del lado derecho, de individuos adultos, Blesikfms,
dos en los Laboratorios de Anatomia de la Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Maceio PBrasil. EI'N
se clasifico en cuatro tipos de acuerdo a su ramificacion y distribucién. El Tipo |l se subdividio en 3 subtipos y sempGsentte las
muestras y el tipo Il en 20 %. El NF se dividi6é de medial a lateral hasta en 5 ramos (R1,R2,R3,R4,R5), donde el R1nfigeliell mas
El R1 dio origen en promedio a 2,47 ramos secundarios (Rs) y a 2,58 ramos terciarios (Rt), en 13,3 % el R1 no emiti@ Bs. En 73,
inervé a solo a un componente del mCF; el R2 dio origen en promedio a 3,93 Rs 'y a 3,58 Rt. En 26,7 % inervé a so6lo ante compone
del mCF; el R3 dio origen en promedio a 3,33 Rsy a 2,0 Rt. En 80 % inervo a sélo a un componente del mCF. La distriBucion de R
R5 se muestran en el texto. Resultados biométricos de origen, diametro y longitud de los ramos mencionados son mosgasdos en tab
Los datos obtenidos en esta investigacion complementan el conocimiento de la anatomia regional, pudiendo ser utilizddmsipor la
quirargica y para efectuar tratamientos que mejoren trastornos neuroldgicos que afectan a la region.

PALABRAS CLAVE: Anatomia, Nervio femoral, biometria, misculo cuadriceps femoral.

INTRODUCCION

Clasicamente el nervio femoral (NF) se describe onsenciones que utilizan injertos nerviosos, para recuperar la
ginandose desde el plexo lumbar (L2, L3y L4). En su recfumcion en pacientes con dafio neurolégico (Betlaé, 2011;
rrido, distal al ligamento inguinal, emite 4 ramos destinad@oubieret al, 2012; Tunget al, 2012; Browret al, 2013).
a cada una de las porciones del masculo cuadriceps femoral
(mCF), los cuales nacen de forma aislada o bien, a partir de  El prop6sito del presente estudio, que describir la for-
troncos comunes (Testut & Latarjet, 1972; Rouviere &na en que se distribuyen los ramos del NF en los compo-
Delmas, 2005). nentes del mCf. Ademas, determinar las distancias, en rela-
cion a puntos anatdémicos relevantes, en que se subdividen,
La comprension detallada de la distribucion del Nkamifican e interactdian con la musculatura.
en el mCF, permite al cirujano disminuir los riesgos, asocia-
dos a diferentes intervenciones quirdrgicas llevadas a cabo
en la zona anterior del muslo (Getial, 2015a; Ghijselings MATERIAL Y METODO
et al, 2017), asi como también mejorar la eficacia de las
inyecciones destinadas a disminuir la espasticidad en dife-
rentes trastornos neurol6gicos que afecten la zona €ung Se utilizaron 15 miembros inferiores formolizados,
al., 2003). Ademas es relevante a la hora de realizar inteé@ del lado izquierdo y 5 del lado derecho, de individuos
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Brasilefios adtbs, 14 de ellos de sexo masculino. El ed3) Didmetro de los ramos primarios: Medido a partir de
tudio se llevé a cabo en los laboratorios de Anatomia dela ramificacion del NF en su recorrido hacia el mCF.
la Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoa$?unto de origen de los ramos primarios: Distancia vertical
(UNCISAL), en la ciudad de Maceio, Brasil. desde la horizontal que pasa por las EIAS, hasta una linea
horizontal que pasa por el origen del ramo primario.
Se realizé una diseccion por planos en la zona
medial, anterior y lateral del muslo. Comenzando con una
incision vertical, ligeramente medial a la espina iliacRESULTADOS
anterosuperior (EIAS), se removié la insercion del liga-
mento inguinal, el cual fue reflejado hacia medial. Se iden-
tifico al nervio femoral (NF) en su recorrido profundo a Distal al ligamento inguinal, el NF emitié ramos para
este ligamento, a nivel de la base del triangulo femoraktgda uno de los cuatro misculos que componen el MCF. En
lateral a los vasos femorales. base a la forma que adoptd el nervio al ramificarse y la por-
cion muscular inervada, se establecieron cuatro tipos de di-
Se desinsert6 distalmente el misculo sartorio, remaisiones (Figs. 1y 2):
viendo el ramo correspondiente del NF. Ademas se removio
la insercion distal del masculo recto femoral y se reflejéipo I: Un ramo medial del NF inervé exclusivamente al
hacia proximal y lateral, preservando sus ramos nerviosesYm y la inervacion de los masculos mVint, mViat y mRf
provino de ramos originados a partir de un tronco comun
Tras separar las estructuras adiposas y fascialedateral (Figs. 1Ay 2). Se presenté en 2 casos (13,33 %).
prescindid de los elementos vasculares y se realizo el se-
guimiento de los ramos que emite el NF para los mUsclipo lla: La inervacion de los misculos mVm y mVint pro-
los: recto femoral (mRf), vasto medial (mVm), vasto invino de ramos originados a partir un tronco comun medial
termedio (mVint) y vasto lateral (mVlat), hasta su ingredel NF. Un ramo intermedio del NF inervd al mViat y un
so al plano muscular (punto motor). ramo lateral inervo al mRf (Fig. 1B). Se Identificaron 2 ca-
sos (13,33 %).
Completada la diseccién se realizé la
esquematizacion de la muestra, considerando los sigui&ipo Ilb: Un ramo medial del NF inervé al mVm. La
tes criterios: inervacion de los musculos mVint y mVlat provino de ra-
mos originados a partir de un tronco comun intermedio. Fi-
a) El ramo del NF ubicado mas hacia proximal y dirigidoalmente un ramo lateral inervé al mRf (Figs. 1Cy 3). Estu-
hacia el mCF se consider6 como el primario (R1). vo presente en 6 casos (40 %).
b) De existir una bifurcacioén o trifurcacion, se consideré
como R1 el ubicado mas préoximo hacia la linea medi@ipo Iic: Un ramo medial del NF inervé al mVm. Un ramo
na del cuerpo, distinguiendo los siguientes como Ritermedio inervé tanto al mVm como al mVint. Y por alti-
R3, R4, etc. mo, un tronco comun lateral originé ramos para la inervacion
c) Se identificd el ramo primario hasta su penetracion eel mVint, mViat y mRf (Fig. 1D). Estuvo presente en un
el vientre muscular, diferenciandolo de ramos secupaso (6,66 %).
darios (Rs), terciarios (Rt) y cuaternarios (Rc) segun:

a. Diametro . Tipo Ill: EINF se dividié a un mismo nivel en cuatro ramos,
b. Nimero de divisiones . de medial a lateral, para el mVm, mVint, mVlat y mRf (Fig.
c. Longitud. 1E). Este tipo se presentd en 3 casos (20 %).

Posteriormente se analiz6 la distribuciéon y el orifipo 1V: El NF dio origen a cinco ramos, con dos ramos
gen de los ramos para los diferentes componentes dieigidos hacia el mRfy los tres restantes a cada una de las
musculo cuadriceps (mMRf; mVm; mVinty mVlat). Luegootras cabezas del mCf (Fig. 1F). Estuvo presente en un caso
se procedid a realizar las siguientes mediciones utilizg(®;66 %).
do un céliper marca Mitutoyo de 0,05 mm de precision:

Segun los criterios de clasificaciéon y la nomenclatu-
a) Longitud del muslo: Distancia desde una linea horia utilizada en el presente articulo, el NF presento hasta 5
zontal, que pasa por la EIAS, hasta una linea horizaiamos, siendo éstos denominados como R1, R2, R3, R4y
tal que pasa entre los puntos mas prominentes de REs El punto de origen, didmetro y longitud de cedao
condilos femorales. se muestra en la Tabla I.
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Tipo lib

Tipo lic Tipo Ill Tipo IV
Fig. 1. Patrones de division del nervio femoral (NF) en el mascu
cuadriceps femoral (mCf).

&

L] :
Fig. 2. Division tipo | del NF en un muslo izquierdo. 1:
Nervio Femoral, 2: Ramo dirigido al mVm (R1). 3: Tronco

comun lateral, 4: Ramo dirigido a mVint y mVlat (R2), 5:

L Ramo para el mRf (R3), 6: Nervio Safeno, 7: Arteria femoral
El ramo R1 se origindé a 70,%112,95 mm de la EIAS, profunda, 8: Ramo secundario de R1 (R1S1), 9: Ramo ter-

su diametro fue de 2,3#41,08 mm y tuvo una longitud prome- ciario de R1 (R1S1T1), St: Musculo sartorio, TFL: Miscu-
dio de 175,24 88,32 mm (Tabla I). En su recorrido hacia ello tensor fascia Lata, Rf: Misculo recto femoral, Vlat: Mus-
vientre muscular origind en promedio 247,64 ramos se- culo vasto lateral, Vint: Masculo vasto intermedio, Vm:
cundarios (Rs) (Tabla Il). En dos casos (13,33 %) no emitiusculo vasto _rnedial. Los_ puntos motores aparecen desta-
Rs. En otro caso (6,67 %) emiti6 6 de ellos. La emision d@dos en asteriscos amarillos.
ramos terciarios (Rt) estuvo presente en 12 muestras (80 %),
promediando 2,58 1,38 de éstos ramos. En una muestra (6,67
%) estuvo presente la emision de un ramo cuaternario (Rc)nedio de 152,66 58,80 mm (Tabla I). Emiti6 en
su recorrido 3,93 2,43 Rs, con un minimo de un

Este R1 entregd inervacion exclusiva a una porcion des en dos casos (13,33 %) y un maximo de 10 Rs
mCf en 11 casos (73,33 %), seis de ellos correspondieroremlotro (6,67 %). Este ramo emitié al menos un Rt
mVm y cinco al mRf. De manera simultanea inervé 2 mascan 12 muestras (80 %), promediando 35828
los en cuatro casos (26,67 %), en tres ocasiones al mVrRtyPor ultimo, 4 muestras (26,67 %) emitieron 1,00
mVint, y en una ocasion al mVm y mRf (Tabla Ill). + 0,82 Rc en promedio (Tabla II).

La longitud promedio del muslo fue de 46147
28,72 mm.

El ramo R2 se origin6 a 75,2014,99 mm de la EIAS, El destino de R2 fue muy variable en el mCf,
presentd un didmetro de 2,48,88 mm y una longitud pro- inervando exclusivamente un musculo en 4 casos
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Fig. 3. Distribucion tipo IIb del NF en un muslo izquierdo.1: Ner-
vio femoral, 2: Ramo dirigido al mVm (R1), 3: Ramo dirigido al
mVint y mVlat (R2), 4: Ramo dirigido al mRf (R3), 5: Ramo
secundario de R1 (R1S1) dirigido al mVm, 6: Ramo terciario de
R1 (R1S1T1)dirigido al mVm, 7: Ramo secundario de R2 (R2S1)
dirigido al mVlat, 8: Ramo secundario de R2 (R2S2) dirigido al
mVlat, 9: Ramo secundario de R2 (R2S3) dirigido al mVint. 10:
Ramo terciario de R2 (R2S3T1) dirigido al mVint, 11: Nervio
safeno, 12: Arteria femoral profunda, Al: Musculo aductor largo,
Vm: Miusculo vasto medial, Vint: Miisculo vasto intermedio, Vlat:
Musculo vasto lateral, Rf: Musculo recto femoral.

(26,67 %), dos musculos en 9 casos (60 %) y tres musculos
en 2 casos (13,33). Los musculos inervados se detallan en la
Tabla III.

El tercero de los ramos (R3) se origin6a 81,95+ 17,58
mm de la EIAS, present6 un didmetro de 2,06 = 1,19 mm y
tuvo una longitud de 159,80 £ 85,41 mm (Tabla I). Dio ori-
gen a 3,33 £ 1,95 Rs en promedio, variando desde un Rs en
dos casos (13,33 %) hasta 8 Rs en otro caso (6,67 %). Este
R3, en 10 muestras (66,67 %) se ramifico hasta emitir 2,00 =
1,15 Rty en 3 muestras (20 %) emiti6 2,00 & 1,73 Rc (Tabla
1D).

En 12 muestras (80 %) R3 tuvo como destino la
inervacion de un solo musculo y en 3 ocasiones (20 %) se
dirigi6 a dos musculos de forma simultdnea. Estos musculos
se detallan en la Tabla III.

En las 8 muestras en que estuvo presente, R4 se origi-
n6 a 89,37 £ 13,41 mm de la EIAS, present6 un didmetro de
2,23 £ 0,57 mm y tuvo una longitud promedio de 152,43 +
76,97 mm (Tabla I). A partir de un ramo primario se origina-
ron 3,00 + 1,95 Rs, penetrando directamente en el muisculo
en una ocasién (12,5 %) y observandose la emision de hasta
siete Rs en un caso (12,5 %). Asi mismo, emiti6 3,50 £ 1,64
Rt, sin emisiones de Rc (Tabla II).

La inervacién que entregé R4 correspondi6 a un mus-
culo de forma exclusiva en 5 ocasiones (62,5 %) y a dos mus-
culos de forma simultdnea en 3 ocasiones (37,5 %), los cua-
les se muestran detallados en la Tabla III.

El ramo R5 estuvo presente en un caso. Se origind a
101,93 mm de la EIAS, present6 un didmetro de 1,65 mm y
una longitud de 94,22 mm (Tabla I). Emiti6 3 Rs y 4 Rc (Ta-
bla II). Inervé simultineamente al mVint y al mVm (Tabla
III).

Tabla I. Promedio de los puntos de origen, didmetro y longitud de los ramos primarios.

Ramos Punto de origen (mm) Didametro (mm) Longitud (mm) N° Casos
R1 70,51 £12,95 2,14+ 108 17524 £ 88,32 15
R2 75,70 £14,99 248+0.88 152,66 + 58,80 15
R3 81,95+ 17,58 206+1,19 159,80+ 8541 15
R4 89,37+ 1341 2,23+057 152,43+76,97 8
RS 101,93 1,65 9422 1

Tabla II. Cantidad promedio de Rs, Rt y Rc originados a partir de un ramo primario.

Ramo Primario N Rs (DE) Obs.

N Rt (DE) Obs. N Rc(DE) Obs. Rc

RI 247 (1,64) 15
R2 3.93(2.43) 15
R3 3.33(1,95) 15
R4 300 (2,14) 8
RS 3,00 () 1

258138 12 1,00 ()
358328) 12 1,00(082)
200(1,15 10 200(173)
3,50 (1.64) 6 - -
4(-) 1 - -

W A =
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Tabla III. Destino muscular de los ramos primarios.

Ramo Destino 1 musculo Destino 2 musculos Destino 3 musculos
Muisculos N°casos Musculos N°casos Miusculos N°casos
mVm 6 mVm-mVint 3 - -
Rl mRf 5 mVm-mRf 1 - -
Total 11 Total 4 - --
mVm 1 mVm-mVint 3 mVm-mVint-mVlat 2
R2 mVlat 2 mVint-mVlat 5 - -
mRf 1 mVlat-mRf 1 - -
Total 4 Total 9 Total 2
mVm 4 mVm-mVint 1 - -
R3 mVlat 1 mVint-mVlat 2 - -
mRf 7 - - - -
Total 12 Total 3 -- --
mVint 3 mVm-mVint 1 - -
R4 mRf 2 mVint-mVlat 2 - -
Total 5 Total 3 - -
RS - -- mVint-mVlat 1 - -
Total -- Total 1 - -
2R 32 22 -- --
DISCUSION

En las muestras analizadas el NF emiti6 hasta 5 ra-
mos, encontrandose seis tipos distintos de ramificacién (Fig.
1). La divisién en tres ramos, uno medial para el mVm, un
tronco comiin intermedio, del cual emergen ramos para el
mVint y mVlat, y un ramo lateral para el mRf fue observado
con mayor frecuencia (Tipo IIb).

Tal division contrasta con lo presentado por Tung et
al., donde el NF se dividié en las ocho muestras analizadas
en 3 ramos. La divisién mds medial origin6 el N. Safeno, la
intermedia origind el ramo para el mVm y mVint a través de
un tronco comtn y la mds lateral originé los ramos para el
mVlat y mRf, también a través de un tronco comun.

El origen comtin de los ramos hacia el mVm y mVint
(tipo ITa) fue observado un 13,33 % en el presente estudio. Y
el origen comtin para el mVlat y mRf (Tipo Ilc) un 6,66 %.

Mediciones en relacién a los puntos de origen de los
ramos motores del NF que inervan el mCf son escasas en la
literatura. S6lo Sung et al. mencionaron que el ramo desti-
nado al mRf se origind a 107£17 mm de la EIAS, distancia
mayor a la encontrada en nuestro estudio para el ramo R3
(81,95 +17,58), que la mayoria de las veces se dirigio a ese
musculo.

El didmetro y la longitud de los ramos son relevantes
al momento de evaluar la compatibilidad de injertos en la
reconstruccion nerviosa. En nuestro estudio, el ramo de
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mayor didmetro fue R2 (2,48 £ 0,88) y el de menor fue R5
(1,65 mm). La literatura reporta gran variabilidad en este
sentido. Goubier ef al. informaron un didmetro promedio de
la porcién motora del NF (que incluye inervacion a otros
musculos ademds del mCF) de 3,7 mm. Yang & Morris
(1999) describieron un didmetro de 1,8 + 0,40 mm corres-
pondiente al ramo destinado al mRf 'y Sung et al. reportaron
2,6 = 2,00 mm para el mismo ramo.

En cuanto a la longitud de cada ramo, en el presente
estudio, el de menor longitud fue RS (94,22 mm) y el de
mayor, R1 (175,24 £ 88,32 mm). Tung et al. mostraron en
sus resultados longitudes inferiores a las nuestras, siendo el
ramo para el mRf el de menor longitud (49,4 mm = 9 mm),
seguidos por el ramo destinado al mVint (67 =23 mm), mVlat
(103 £49 mm) y mVm (113 £31 mm). Barbe et al. reporta-
ron que el ramo hacia el vasto medial midi6 174 = 8 mm,
similar a los 175,24 + 88,32 mm de longitud de R1, que en
un 40 % de las muestras del presente estudio, se dirigi6 a
dicho miusculo.

Grob et al. (2015b) observaron que el mVlat esta
inervado de dos formas; ramos cortos del NF inervan la por-
cioén proximal del musculo, mientras que ramos mds largos
inervan la porcién distal. La longitud promedio de los ra-
mos cortos fue de 36 mm (19-50 mm) y los ramos largos
113 mm (78-161 mm). En el estudio actual, en 10 ocasiones
(66,67 %), el ramo R2 inervé al mVlat, con una longitud de
152,66 £ 58,80 mm.
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Yang & Morris describieron la inervacion del mRf,muscle (QFm), which are originated in an isolated way or, from
cuyo ramo alcanzo una longitud promedio de #80mm. common trunks. The detail of the distribution of the FN in the
Menor variabilidad comparado a los 159:8®5,41 que QFm, allows to diminish risks associated with different surgical

present6 R3 en nuestro estudio, el cual inervé de mangﬁrventions carried out in the anterior thigh area. With the purpose
. . . L of describing the distribution of FN in the QFm components. Fifteen

0,
exclusiva dicho musculo en 7 ocasiones (46,67 %). formalized lower limbs were used, 10 on the left side and 5 on the

) . o right side of adult individuals, Brazilians, located in the Anatomy
El recorrido de un ramo nervioso finaliza al momeng gporatories of the State University of Ciéncias da Satde de
to de ingresar en la porcion muscular, lugar conocido com@goas (UNCISAL) , Maceid, Brazil. The EN was classified into
punto motor (Olavet al, 2009). Un mismo ramo del NF four types according to its branch and distribution. Type Il was
puede originar puntos motores en mas de una porcion delbdivided into 3 subtypes and presented in 60 % of the samples
mCf. En las muestras analizadas, en ocasiones, los rard@agtype Il in 20 %. The FN was divided from medial to lateral in
primarios inervaron tanto al mVlat como mVint, en otras Pranches (B1, B2, B3, B4, B5), where B1 was the most medial.
tanto al mvVm como al mVint. Esta inervacion compartida® B1 gave rise to an average of 2.47 secondary branches ()
se corresponde con lo observado por D'Aepal (2016) y and to 2.58 tertiary branches (tB), in 13.3 % the B1 did not emit

. L . 2 sB. In 73.3 %, only one component of the QFm was invested; B2
Grobet al (2015a), quienes describieron la inervacion d ave rise to an average of 3.93 sB and 3.58 tB. In 26.7 %, it invested

mVint a partir de la division medial del ramo dirigido alyny one component of the QFm; B3 gave rise to an average of
mVlat y también a partir de la division lateral del ramo dirig.33 sB and 2.0 tB. In 80 %, it invested only one component of the
gido hacia el mvVm. QFm. The distribution of B4 and B5 are shown in the text. Biometric
results of origin, diameter and length of the mentioned branches
EI NF de manera similar a los bronquios y bronquiologre shown in tables. The data obtained in this research complements

en el sistema respiratorio, se divide varias veces antes de;?kg_knowledge of the regional anatomy, being able to be used by

netrar en el masculo. En las muestras analizadas, se encolfifgSurgical clinic and to carry out treatments that improve

. neurological disorders that affect the region.
hasta un ramo cuaternario (Rc), lo que corresponde a 3 divi- 9 g
siones sucesivas a partir un ramo principal. La evidencia

] ) . . KEY WORDS: Anatomy, Femoral nerve, biometry,
disponible entrega escasa informacion a este respecto.

quadriceps femoral muscle.

Nuestro estudio se centr6 en el seguimiento del NF

hasta la porcién muscular, sin considerar el recorri ‘
intramuscular. Ordufia Vallst al (2017) describieron queq:‘QEFEREI\ICIAS BIBLIOGRAFICAS

los ramos del NF dirigidos a los musculos vastos, entregan

inervacion sen3|t|\{a ala porcion ar_lterlor de la aruculamogarbe’ M. E.; Brown, J. M.: Pontari, M. A.: Dean, G. E.; Braverman, A. S.
de la r_od_|lla atraves de r_ecorrldos intramusculares. Hallaz- g ryggieri, M. R. Feasibility of a femoral nerve motor branch for
gos similares habian sido encontrados por Burckett-St. transfer to the pudendal nerve for restoring continence: a cadaveric
Laurantet al (2016), lo que refuerza la idea del complejo study.J. Neurosurg. Spine, 15(5p6-31, 2011.

entramado vasculo-nervioso que existe al interior de la m&2W": J- M. Barbe, M. F; Albo, M. E. & Ruggieri, M. R. Anatomic
culatura anterior del muslo feasibility of restoring bladder capacity and voiding following proximal

spinal cord injury using a femoral branch to bilateral pelvic nerve
transfer: A cadaver study. Neurosurg. Spine, 18(698-605, 2013.
Finalmente, nuestra investigacion entrega datdgirckett-St. Laurant, D.; Peng, P.; Girén Arango, L.; Niazi, A. U.; Chan, V.

biométricos que pueden ser utilizados al momento de reali- V- A9u" A- & Perlas, A. The nerves of the adductor canal and the
. . ., . innervation of the knee: an anatomic studgg. Anesth. Pain Med.,
zar intervenciones quirlrgicas en la zona anterior del mus- 41(3y321.7, 2016.

lo. Sin embargo, deben considerarse las limitaciones retsiArpa, S.; Toia, F.; Brenner, E.; Melloni, C.; Moschella, F. & Cordova, A.
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