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RESUMEN: El porcentaje de estatura adulta (PEA) es un indicador del estado de maduracion, que refleja la variacion en la tasa
y progreso de crecimiento. Existen diversos métodos para estimar la estatura adulta, sin haberse documentado endarieeara d
concreta sus similitudes o diferencias. Los objetivos del presente trabajo fueron comparar tres métodos de estimaciitenig! PEA,
ficar cambios seculares en nifios y adolescentes y establecer valores de referencia del PEA para poblacion portuguesaeSe midier
799 nifios y 736 nifias, de 7,0 a 16,49 afos, la edad Osea, el peso y la estatura, para estimar el porcentaje de eptatlaa adulta
metodologias TW3, KR y RWT. Los valores del método TW3 del presente estudio, fueron comparados con los reportados en décadas
atras para identificar cambios seculares. Se utilizo un ANOVA de medidas repetidas para estimar las diferencias entos ks ehétod
presente estudio, asi como gréaficas de Bland y Altman. Se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis para analizar las difeeeihasas ent
valores encontrados en la presente investigacion y los presentados en décadas atras en otros estudios. No se enawitsemtidifere
los métodos TW3 y KR en los diferentes grupos de edad cuando se clasificaron los sujetos por edad cronoldgica, en ambos sexos
(P>0,05). Asi mismo, no se observaron cambios seculares en el PEA (P>0.05). Los métodos TW3 y KR pueden ser intercambiables ent
si, debido a que no presentan diferencias en la estimacion a diferentes edades y en ambos sexos. Ademas, no existlaraamibio secu
estimacion de PEA por estas metodologias, lo que las hace utiles en la actualidad.

PALABRAS CLAVE: Maduracioén; Crecimiento; Prediccion de estatura adulta; Métodos no invasivos.

INTRODUCCION

El porcentaje de estatura adulta (PEA) es un métodtayores o menores en comparacion con otros sujetos de su
no invasivo que genera una estimacion del estado de maghisma edad cronoldgica, evidenciando asi una aceleracion
racion somatica de un sujeto (Malieteal, 2015). La medi- o ralentizacién en el progreso de crecimiento y maduracion.
cién mas precisa para conocer la estatura final de un sujeia variacion en el PEA alcanzado a determinada edad, re-
es a través de estudios longitudinales; sin embargo, se figja la variacién en la tasa o tempo de crecimiento (Beunen
creado metodologias para su prediccion como son las pgoal; Lloyd et al, 2014; Malinaet al, 2015).
puestas por Bayley & Pinneau (1952), Roehal (1975),

Khamis & Roche (1994), Beunet al (1997) y Tanneet La estatura adulta esta determinada principalmente

al. (1975, 2001), basadas en variables antropometricas,p@n factores endécrinos y genéticasi como por la nutri-

la edad dsea o cronologica del sujeto y/o en la estatura rsién y el peso al nacer (Hermanusséral, 2014). El creci-

dia de los padres; y a partir de ese valor de estatura finalnsiento de la estatura no es uniforme alo largo de las diferentes

puede estimar el PEA alcanzado a determinada edad durgtapas del crecimiento y desarrollo humano; y se pueden ob-

te el crecimiento. servar diferentes picos de velocidad de crecimiento. Normal-
mente, en el primer afio de vida se obtiene la mayor velocidad

El PEA permite identificar a sujetos que estan mage crecimiento de la estatura, seguido por un crecimiento me-
cerca de alcanzar la estatura final 0 madurez somatica total; durante los préximos afios de laimtia, para alcanzar un
ademas de identificar a aquellos que presentan porcentajegundo pico de velocidad de crecimiento en la pubertad
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(Malina et al, 2015). Una vez finalizada la pubertad, los Todos los escolares otorgaron su asentimiento de par-
niflos pueden haber alcanzado un 95 a 96 % de la estatigi@acion voluntaria y se obtuvo la firma del consentimien-
final y las nifias un 98 % a 99 % (Rodheal, 1983). to informado por sus padres o tutores. La presencia de alte-
raciones fisicas 0 mentales fue un criterio de exclusion.
Sin embargo, los diferentes métodos de estimacion
fueron desarrollados hace mas de dos décadas, por lo quMediciones antropométricas.La masa corporal y la esta-
importante identificar su utilidad en la actualidad, asi contara de pie se midieron acorde a los lineamientos estableci-
contrastar las diferencias o similitudes entre ellos, dado qdes por la Sociedad Internacional para el Desarrollo de la
hay metodologias como la propuesta por Khamis & Rocl@neantropometria (ISAK = International Society for the
que utilizan como variables Gnicamente el peso, la estaturdgvancement of Kinanthropometry). La masa corporal fue
edad cronoldgica del sujeto, ademds de la estatura mediartglida con una bascula corporal marca Secca, modelo 761
los padres, siendo mas accesibles y menos invasivas en c@0t9009 de una sensibilidad de 0,5 kg; y la estatura fue
paracioén con los desarrollados por Bayley & Pinneau, Rocheedida con un kit antropométrico marca Siber-Hegner de
etal (1975) y Tanneet al. (2001), que utilizan la edad dseauna sensibilidad de 0,1 cm. Ambas mediciones fueron reali-
zadas por duplicado por un técnico antropometrista de ISAK
Ademas, los valores de referencia del PEA en los difeivel 2. Los sujetos vistieron un short y playera y los zapa-
rentes grupos de edad y sexo no son recientes y son muy litas fueron removidos. La estatura de los padres fue auto re-
tados en la literatura. Las principales tablas de referencia fgortada. Previamente, se evalud el error técnico de medi-
sido las propuestas en 1952 por Bayley & Pinneau, pres@in intra-observador para el peso, el cual fue nulo, y para
tando los porcentajes de estatura adulta desde el primer haesstatura que fue de 0,29 cm, considerado adecuado.
de vida hasta los 18 afios; las propuestas por Tahakren
1966, para poblacion britanica desde los 0,1 afios hasta loEtd éseaSe evalud acorde al método Thaner-Whithouse
afos; y las presentadas por Roehal, en 1983, en pobla- Il (Tanneret al, 2001), por un examinador capacitado. Se
cién norteamericana desde los 3 hasta los 15 afios. utilizé un equipo de rayos-x portable modelo Ascor 110, el
cual opera con un nivel bajo de radiacion (3 mA/sy 36 kV o
Por lo tanto, el presente trabajo tiene como objets microsieverts), para tomar radiografias de la mano-mufie-
Vos: a) comparar tres métodos de prediccion de estatura adalizquierda. Posteriormente, se revelaron las peliculas de
ta en nifios y nifias de 6 a 15 afios, para establecer sus diferadiografias en la Facultad de Motricidad Humana de la
rencias; b) contrastar los valores obtenidos de estatura adlirtiversidad de Lisboa, con un procesador de peliculas mar-
ta por los tres métodos con los reportados en 1952 por BayteyGevamatic 60 marca AGFA G-153 y un fijador de fluidos
& Pinneau y en 1983 por Rockéeal c) generar datos de G-354. La media de las diferencias de las evaluaciones de
referencia del porcentaje de estatura adulta en nifios y addad 6sea fue de 0,03 afia®,04) y el error técnico de
lescentes para la poblacién portuguesa. medicion inter-observador fue de 0,12 afios.

Estatura adulta predicha. Se utilizaron tres metodologias
MATERIAL Y METODO para estimar el porcentaje de estatura adulta: 1) el método
desarrollado por Khamis & Roche (KR), que utiliza como
variables predictivas la estatura del sujeto en pulgadas, el
El presente estudio fue autorizado por el comité deso del sujeto en libras y la estatura media de los padres en
ética de la Facultad de Motricidad Humana de la Univergpulgadas; 2) el método propuesto por Raatred., en 1975
dad de Lisboa y llevado a cabo acorde a la declaracion(@&WT) y adaptado por Wainet al (1978), que utiliza como
Helsinki. Se realiz6 un estudio de tipo no experimentalariables el peso en kilogramos, la estatura en centimetros y
prospectivo, transversal y correlacional. la edad cronoldégica del sujeto, ademas de la estatura media
de los padres en centimetros; 3) el método desarrollado por
Se recluté una muestra de 1535 escolares residernitasneret al, en el 2001 (TW3) que utiliza como variables
en la ciudad de Lisboa, Portugal, 799 nifios y 736 nifias, ldeestatura del sujeto en centimetros y las puntuaciones ob-
7,0 a 16.49 afios; pertenecientes a dos estudios transvetessidas de diferentes huesos de la mano y mufieca por el
les: el primero se llevo a cabo entre el 2007 y 2010 de dormdétodo Thaner-Whithouse 1l para estimar edad 0sea. En
se extrajeron los datos de 372 nifios y 337 nifias y el segtodos los escolares de la presente muestra se estimé el mé-
do estudio se desarroll6 en el 2012 y se obtuvieron datostddo TW3; sin embargo, solo 377 nifios y 329 nifias com-
427 nifios y 399 niflas. Previamente se realiz6 un andlipietaron las mediciones para estimar el porcentaje de esta-
estadistico de prueba de hipoétesis, sin encontrarse diferema adulta por el método KR y 377 nifios y 274 nifias para
cias entre ambas muestras, lo que permitié unirlas. estimar el método RWT.
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Tabla II. Medias y desviaciones estandar del porcentaje de estatura adulta alcanzado de 6 a 16

afios de edad dsea por sexo.

Masculino

Edad TW3 KR RWT

Osea N X + S N X + S N X + S
6 28 69,2 + 203 12 *688 *+ 2,10 12 T*696 £ 195
7 38 71,1 + 3,13 18 *70,7 301 18 *716 305
8 93 135 £ 293 53 *738 £ 3,13 53 746 £ 3,06
9 108 713 £ 280 53 °*788 £+ 358 53 k796 £ 342
10 101 804 + 208 54 *810 = 282 54 819 £ 259
11 82 830 + 224 48 *83,7 *+ 248 48 k845 £ 227
12 68 85,5 227 25 *855 £ 305 25 865 £ 299
13 84 889 £+ 180 39 *884 343 39 *89,1 + 328
14 76 Q2 + 186 39 *930 =+ 308 35 929 £ 261
15 28 956 =+ 094 8 964 + 2,10 7 96,8 *+ 1,88
16 98 989 £+ 049 39 °970 <+ 161 - - -

Femenino

Edad TW3 KR RWT

Gsea N X + s N X + s N X + s
6 46 135+ 1,84 29 *7377 £ 224 29 746 £ 1,99
7 64 769 + 232 26 *76,7 * 2,69 26 775 £ 248
8 52 98 229 26 *80,2 * 336 26 80,7 £ 324
9 43 823 £ 199 18 82,7 £+ 323 18 832 =+ 3,18
10 61 855 £ 1,69 29 *854 + 3,10 29 *86,2 + 255
11 81 °890 £ 146 40  °*875 + 261 40 *88,3 + 2,60
12 125 923 + 1,77 64 923 + 3,16 63 923 + 277
13 43 953+ 144 20 95,1 + 1,70 14 Mo o+ 1,31
14 63 °979 £ 065 23 °96,5 + 180 15 956 1,66
15 108 99,0 + 0,19 47 #9855 + 092 6 *974 147
16 53 992 + 0,19 18 992 + 0,20 - - -

TW3= Tanner y Whitehouse-3; KR= Khamis & Roche; RWT= Roche, Wainer y Thissen; X= media; S=
desviacién estandar. *= diferencias significativas entre KR y RWT (P=<0.05). °= diferencias significativas
entre TW3 y KR (P=<0.05).” = diferencias significativas entre TW3 y RWT (P=<0.05).

femenino se observaron diferencias entre TW3 y RWT a los
6,7,8,13y 14 afios (P<0,05); entre KR y RWT alos 6,7, 8,
10, 11 y 15 afos (P<0,05); y entre TW3 y KR solo a los 11
y 14 afios (P<0,05).

En la Tabla III se presentan los datos del PEA obte-
nidos por los tres métodos de prediccion, categorizados por
edad cronoldgica y sexo; donde no existieron diferencias
entre los métodos TW3 y KR en ningtin grupo de edad ni
sexo (P>0,05). En niflos, se encontraron diferencias entre
TW3y RWT,y KR y RWT en casi todos los grupos de edad
(P<0,05); mientras que en las nifias las diferencias entre TW3
y RWT solo fue a los 7 afios (P<0,05) y entre KR y RWT a
los 7-10 afios (P<0,05).

La media de las diferencias entre el método TW3 y
KR fue similar a cero en todos los grupos de edad cronoldgica
en niflos y niflas (P>0,05), ademds de encontrarse mds del
90 % de los sujetos dentro de los limites de acuerdo. En las
Figuras 1 y 2 se muestran los graficos de Bland y Altman.

En la Tabla IV se presentan los porcentajes de PEA
reportados por Bayley & Pinneau, por Tanner et al., por
Roche et al., en 1983, asi como los encontrados en el pre-
sente estudio; los cuales no mostraron diferencias entre ellos
en ambos sexos (P= 0,993 en nifios y 0,591 en nifias). El
PEA alcanzado a los 16 afios en nifios oscila entre el 97 y 98
% , mientras que en las nifias de esa misma edad es de 99 y
100 %

DISCUSION

En el presente estudio se presentan medias y desvia-
ciones estandar del PEA alcanzado desde los 7 alos 16 afios
de edad por sexo, en poblacién portuguesa, por tres
metodologias cominmente utilizadas como son el TW3,
RWT y KR; sin encontrarse diferencias en la estimacion del
PEA entre los métodos TW3 y KR cuando se clasifican los
sujetos por edad cronoldgica, lo que los hace equivalentes.
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Tabla III. Medias y desviaciones estdndar del porcentaje de estatura adulta alcanzado de 6 a 16 afios de edad
cronoldgica por sexo.

Masculino
Edad TW3 KR RWT
cronoldgica N X + S N X + S N X + S
7 69 694 =+ 144 27  *692 =+ 1,36 27  ¥700 = 154
8 64 726 £ 1,28 35 *724 + 137 35 %733 £+ 141
9 53 756 £ 1,20 19 *754 + 193 19 *762 £ 205
10 80 7184 £ 1,15 43 *783 + 1,61 43 "*792 £+ 1,68
11 112 808 £ 1,74 66 *812 =+ 191 66 *820 = 1,75
12 118 845 + 225 66 *846 + 256 66 "*853 + 230
13 100 882 + 248 45 *884 + 294 45 "*89,1 £ 261
14 71 93,1 + 3,57 32 %924 + 242 32 *93,1 + 2,11
15 76 96,5 £ 2,79 34 *964 + 1,75 34 *96,7 + 137
16 56 98,1 + 1,83 17 97,7 + 1738 - --- ---
Femenino
Edad TW3 KR RWT
cronoldgica N X = S N X * S N X = S
7 67 742 0+ 211 41 *743 + 229 41 751 £ 2,07
8 51 779 + 1,80 26 *776 + 195 26 *783 £ 1,71
9 63 812 =+ 236 23 *¥820 = 203 23 *824 £ 1,77
10 66 854 =+ 3,14 29 *846 =+ 233 29 *855 £ 1,75
11 107 888 =+ 2,79 54 884 + 357 54 886 + 2,70
12 107 920 + 288 57 92,1 + 291 57 923 + 224
13 85 962 + 241 27 95,1 £ 192 27 953 + 144
14 72 980 = 1,70 31 974 £+ 1,32 8 970 + 1,02
15 64 990 = 0,39 32 988 £ 0,63 - - ---
16 54 992 + 023 19 99,2 0,20 - --- -

TW3=Tanner y Whitehouse-3; KR= Khamis & Roche; RWT= Roche, Wainer y Thissen; X= media; S= desviacion estdndar.
" = diferencias significativas entre TW3 y RWT (P=<0.05). *= diferencias significativas entre KR y RWT (P=<0.05).

Tabla IV. Porcentaje de estatura adulta por edad y sexo, obtenido por diferentes estudios y

metodologias.
Edad Masculino Femenino
Cronoldgica
(afios) BP ™ RWT TW3 BP ™ RWT TW3
1952 1965 1983 2012 1952 1965 1983 2012
7 69,1 69,0 69,2 69,4 74,3 73,6 74,0 74,2
8 72,4 72,2 72,5 72,6 77,6 77,1 71,7 719
9 75,6 754 75,6 75,6 81,2 80,5 81,0 81,2
10 784 78,3 78,6 784 84,8 83.8 84,5 85,4
11 81,3 81,3 81,6 80,8 88,7 87,3 88,1 88,8
12 84,0 84,1 849 84,5 92,6 92,2 92,0 92,0
13 87,3 87,1 88,7 88,2 96,0 96,7 954 96,2
14 91,0 92,0 92,7 93,1 98,3 98,9 98,0
15 94,6 96,6 96,0 96,5 99,3 99,8 99,0
16 97,1 98,8 - 98,1 99,6 1000 99,2

BP 1952= Datos presentados por Bayley & Pinneau (1952), obtenidos del estudio longitudinal “Berkeley
Growth Study children”. TW 1965= Datos presentados por Tanner et al. (1965), obtenidos del estudio
longitudinal “Child Study Centre in London”. RWT 1983= Datos presentados por Roche et al. (1983),
obtenidos a través del método de estimacién RWT (Wainer et al., 1978). TW3 2012= Datos del presente
estudio, obtenidos a través del método de estimacion TW3 (Tanner et al.,2001). P=0.993 sexo masculino
y P=0.581 sexo femenino.
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Fig. 1. Gréficos de Bland y Altman, para evaluar el grado de concordancia entre los métodos TW3 y KR entre los difererdes grupo
edad en nifios.
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Fig. 2. Gréficos de Bland y Altman, para evaluar el grado de concordancia entre los métodos TW3 y KR entre los difererdes grupo
edad en nifias.
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Resultados similares se han encontrado en estudios  Sin embargo, el método KR parecen mostrar ventaja
donde estas se comparan entre si, en muestras con un dedare los anteriores debido a que considera un mayor rango
rrollo y crecimiento normal; sin embargo, no son estudiate edad desde los 4 afios hasta los 17,5 afos, se basa en
recientes (Lenko, 1979; Hares al, 1980). Uno de los es- variables antropométricas basicas (estatura, peso, edad
tudios mas recientes reportados en la literatura, compar@enoldgica y estatura media de los padres) y presenta co-
método de TW3 y el desarrollado por Bayley & Pinneawficientes especificos de cada una de las variables por edad
encontrando similitudes solo en hombres con crecimientg/\sexo. No obstante, es importante continuar investigando y
desarrollo acorde a su edad (€fal, 2009). de ser necesario desarrollar nuevas directrices en lo referen-

te a los métodos de estimacion de la estatura final, debido a

Estos métodos de prediccion también han sido comeie es uno de los indicadores de maduracion somatica co-
parados con estudios longitudinales. En un estudio desamminmente utilizados (Malinet al, 2015).
llado por Silvaet al. (2016) en adolescentes deportistas, se
comparo el valor de estatura adulta predicha por el método  Por otra parte, en el presente trabajo, también se com-
KRy cuatro afios después se midi6 la estatura real alcanzararon los PEA presentados por Bayley & Pinneau en suje-
da, sin encontrarse diferencias entre lo predicho y obsertas americanos, los reportados por Taretaal en pobla-
do. Resultados similares se encontraron en atletas dondeiéa britanica y los presentados por Roche en una muestra
valido el método de TW, el cual es una version anterior americana; con los obtenidos en el presente estudio, sin en-
método TW3, para la estimacion del PEA en atleta®ntrarse diferencias en los porcentajes de crecimiento.
caucésicos masculinos, sin encontrarse diferencias entre el
valor predicho y el valor real alcanzado de estatura final Khamis & Roche reportaron que los nifios pueden
(Ostojic, 2013). alcanzar un porcentaje de estatura final de 95 a 96 % y las

nifias un 98 a 99 %, a la edad de 15 afios; lo que coincide

La estabilidad de los métodos para predecir adecuzon los resultados obtenidos en la presente investigacion.
damente la estatura adulta; asi como, la similitud entre elldsi mismo, Tanneet al, en 1966 reportaron a los 15 afios
(TW3y KR) al estimar los porcentajes de crecimiento a din valor de 96,6 % para los nifios y de 99,8 % en nifias,
ferentes edades es de gran importancia; especialmente pomcidiendo con lo encontrado en el presente trabajo por el
gue hay métodos como el TW3 que se basan en la edad dsétdo TW3, donde se encontraron valores de 96,5 % para
y para su obtencion se requiere de equipo sofisticado y ples nifios y de 99 % para las nifias.
sonal altamente capacitado, ademas de que se expone al su-
jeto a ligera radiacion; mientras que el método KR se basa A pesar de que la estatura adulta se ha incrementado
en variables antropométricas basicas y en la eded los Ultimos afios en casi todas las regiones del mundo,
cronoldgica, lo que lo convierte en una metodologia rdebido a la mejora en las condiciones de vida en lo relacio-
invasiva, de facil obtencién y que puede ser utilizado erado a la nutricion, salud publica y ambiente socioeconémico
estudios donde el tamafio de muestra es grande. (Bogin, 2013); los porcentajes de estatura adulta alcanza-

dos a diferentes edades practicamente no han cambiado. Esto

Existen otros métodos para estimar el porcentaje defleja la importancia de utilizar el PEA como un indicador
estatura adulta que no requieren la edad ésea, como el gimmaduracion, debido a su consistencia a traves del tiempo
puesto por Waineet al, donde se recomienda utilizar ely siendo comparado entre diferentes poblaciones. Si bien,
método RWT con sus respectivos coeficientes por edadayestatura puede ser mayor entre un pais y otro, aparente-
sexo, solo que sustituyendo la edad Osea por la edadnte los porcentajes de crecimiento estimados a determi-
cronoldgica; esto Gnicamente cuando no se presente algnadas edades son similares; tal como lo observamos en el
alteracion en la maduracion producto de alguna patologipeesente estudio donde se comparo el PEA entre la pobla-
algun factor ambiental. Sin embargo, como se mostrd encédn portuguesa y el presentados décadas atras en las pobla-
presente estudio, es un procedimiento que sobreestimaiehes americana y britanica.
valor de PEA en comparacion con los métodos TW3 y KR.

Sin embargo, aln es necesario continuar ampliando

Otro método para conocer la estatura adulta esedte tipo de estudios en otras poblaciones, donde se compa-
Beuna-Malina, que utiliza la estatura de pie y la estatura de¢n los porcentajes de estatura actuales con los que se han
sujeto sentado, los pliegues subescapular y tricipital y la ed@portado décadas atras, principalmente en aquellas pobla-
cronol6gica en hombres de 13 a 16 afios (Beehah) y la  ciones donde los cambios seculares en la morfologia huma-
menarca, la edad cronoldgica y variables antropométricasrem han sido mayores como en la holandesa o danesa; o en
mujeres de 10 a 15 afios (Beueeal, 2011); el cual presen- aquellas donde se ha observado una disminucion en el cre-
ta errores de estandar de prediccion bajos. cimiento como lo es en la poblacién sudafricana (Bogin).
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Por otra parte, la estabilidad que ha presentadoglORES, O. L. A.: DE LEON, F. L. G.; BARRIGAS, C.
PEA a través del tiempo como indicador del estado de n@- & FRAGOSO, M. |. C. J. Comparison of three
duracion de un sujeto, no la han presentado otros indicadateshodologies for estimating percentage of adult height in
de maduracion, como la menarca, que en el Ultimo siglo tkildren from 7 to 16 yeardnt. J. Morphol., 37(2532-640,
disminuido su edad de aparicion aproximadamente 2 afi@8}9.
indicando una maduracion mas temprana (Bogin); asi como
el pico de velocidad de crecimiento, indicador de madura- ~ SUMMARY: The adult height percentage (AHP) is an

cion somatica. el cual también ha sufrido cambios secujgdicator of maturity state, which reflects variation in growth
res, presentandose a una edad mas temprana rate. Several methods estimates adult height; however, its

similarities or differences have not been documented in a con-

A pesar de que las metodologias para estimar la ea%%te way in literature. The aims of the present work were to

dult bt taies d tatura final se d ompare three common methods of AHP estimation, to identify
adulta y obtener porcentajes de estatura final Se desamofigyyren and adolescents secular changes and to develop AHP

ron hace mas de 30 anos, en]a actualidad _c_ontlnu’a_n pre?@fé’rence values in Portuguese population. Skeletal age, weight
tando una gran utilidad en el area de la actividad fisica prighd height were measure in 799 children and 736 girls from 7.0
cipalmente, utilizando el PEA como un indicador del estadg 16.5 years; in addition, parents height was self-reported by
de maduracion y de la tasa o velocidad de crecimiento. fém to estimate the AHP by TW3, RWT and KR methods.
uso ha sido para identificar los niveles de actividad fisiggNOVA was used to estimate differences between TW3, KR
asociados al estado de maduracion (Jacksah, 2013); and RWT methods, as well as Bland-Altman graphs. Also,
en la seleccion de talentos deportivos @Bdl, 2014); y en Kruskal-Wallis test was applied. No differences were found
la relacion que guarda el grado de maduracion respecto &¢fveen TW3 and KR methods in all age groups, in both sexes,
capacidad aerobia en basquetbolistas (Caredlalg 2013). When subjects were classified by chronological age (P> 0.05).
Ademas, ha sido también comparado con la edad ésea}_gﬁWlse, no secular changes were observed in AHP (P> 0.05).

jugadores de futbol, encontrandose una adecuada correspifi-Only TW3 and KR protocols can be interchangeable each

dencia entre ambos indicadores de maduracion (MetinaOther because they did not present differences in the AHP
al., 2007) estimation at different ages and in both sexes. However, secular

changes were not observed in AHP estimation by these methods.

_ Debido a su importancia y utilidad, es importante su KEY WORDS: Maturation; Growth; Adult height
monitoreo durante las edades prepuberales y puberales, iggicted; Non-invasive methods.
es precisamente en esas edades donde se presentan cambios
morfoldgicos importantes que marcan la pauta en el creci-
miento final del individuo. Se ha documentado que en VarREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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