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RESUMEN: La primera vértebra cervical establece una articulacion sinovial con los céndilos del occipital, sin que haya de
por medio disco fibrocartilaginoso. Esta articulacién es importante para la anatomia funcional del cuello porque, aderias de sop
el peso de la cabeza en los humanos, permite movimientos de flexion, extension e inclinacion lateral. La primera vérebra es co
cida en laTerminologia Anatomicgy en laNomina Anatomica Veterinarieon el nombre de Atlas [C1]. El nombre de Atlas,
asignado a la primera vértebra cervical, fue tomado de uno de los titanes de la mitologia griega condenado por el dpztaeus a s
el cielo con sus manos, cabeza y hombros, y que en términos figurativos es la que sostiene el mundo craneal. Sorprénde que en e
libro oficial de laTerminologia Anatomica en el de l&Nomina Anatomica Veterinarise mantenga este epénimo por una simple
tradicion, constituyéndose en una vergonzosa contradiccion que debe ser corregida y eliminada.
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INTRODUCCION

En el libro oficial deTerminologia Anatomicae tabilizado por las dos masas laterales, las cuales estan
le denomina Atlas [C1] a la primera vértebra cervical (Figonectadas por los arcos anterior y posterior (Kayalvizhi
1), identificada ademas con el codigo alfanuméricet al, 2017), que en cuadrdpedos se les denomina arcos
A02.2.02.101 (Federative Committe on Anatomicalentral y dorsal (Dycet al, 2012; ICVGAN, 2017), y
Terminology, 1998), mientras que &lomina Anatomica junto con su articulaciéon al axis permite movimientos
Veterinariasolo se le denomina Atlas, sin el sinbnim@amplios de la cabeza (Dyeeal). En mamiferos domés-

C1 (International Committee on Veterinary Grossicos esta vértebra presenta gran variedad de formas y, a
Anatomical Nomenclature, 2017). Esta vértebra es fudiferencia del humano, esta conformada por unos proce-
damental para la anatomia funcional de la columna, y sois transversos mas desarrollados, por lo que también se
disefio presenta notables diferencias con el de otras \Iés ha denominado como alas del atlak [atlantig
tebras, como las de la columna lumbar (Manfegtdgl, (ICVGAN).

2006). En la columna cervical, la vértebra C1 (Fig. 1)

establece una articulacion sinovial con los céndilos del La vértebra cervical uno, en humanos, puede pre-
occipital, sin presencia de disco fibrocartilaginoso. Mesentar algunas variantes anatémicas, entre las que se des-
diante esta articulacion se permite el movimiento de rtacan las siguientes: hipoplasias (Yamaleat., 2017),
tacion cérvicocapital (Duque Pagtaal, 2010) y del gesto ausencia de osificacion del arco posterior debida a falla en
del “si”, asi como la inclinacion lateral de la cabezk fusién de la linea mediana de los dos semiarcos verte-
(Vargas Sanabria, 2012), pero ademas permite soportdrsles posteriores (SAnchez-Garcia & Caro, 2014), agene-
transmitir la carga de la cabeza a las vértebras cervicad&sparcial del arco posterior que afecta su estabilidad (Roa,
subyacentes (Bogduk, 2016). El peso de la cabeza eszsl5) y, en consecuencia,databilidad del craneo.
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DISCUSION

En el siglo VIl a.n.e, el poeta griego Hesiodo, cor
temporaneo de Homero, en su obra Teogonia, realiza |
narracion completa del origen de los dioses y titanes gr
gos. Hesiodo cuenta cédmo el dios griego Zeus tuvo g
luchar contra sus hijos los titanes y sus aliados. Despt
de la batalla por la dominacién del mundo, Zeus, victori(
so, condend a uno de los titanes, el gigante Attas(
(Fig. 2), a sostener y soportar el gran cielo con la cabez
los brazos (Hesiodo, 2010; Karemberg, 2012). En el sic
| a.n.e, el enciclopedista romano Plinio el viejo, empled
términoatlantion -que corresponde al diminutivo de At-
las- para referirse al segmento cervical craneal del esq
leto de la hienaHyaena hyaena Tres siglos después, Fig. 1. Vista superior de la primera vértebra cervical humana.
Julius Pollux Pollucis, reconocido experto en termino-
logia antigua, utilizé el término Atlas para designar a
séptima vértebra cervical de los humanos (Pollucis, 182
pues, segun él, este hueso permitia llevar cargas sobre
hombros. El asentamiento de un gran peso sobre la reg
posterior del cuello se soporta principalmente sobre el p
ceso espinoso de la séptima vértebra cervical, no sobr
primera vértebra que articula con el occipital. En mamif
ros cuadrapedos la posicion y forma del atlas cambian
biomecanica; por lo tanto, la musculatura es mas desa
llada y se fija a los grandes procesos transversos que
nen (Liebich & Kénig, 2005), pero aun asi cuando el a
mal mantiene la cabeza en lo alto, el peso se transmite
ultima vértebra cervical (C7) (Fig. 3).

Cerca de 1600 afios después de Plinio el viejo,
término Atlas fue definitivamente establecido como refg !
rencia para la vértebra cervical superior C1, que en térmig, 2 Estatua deI coloso Atlas sosteniendo el mundo sobre sus
nos figurativos es la que carga el “mundo” craneal (Figombrosy en la parte posterior de su cuello, recibiéndolo parte del
2). Sin embargo, en casos excepcionales, como suced@eso sobre el proceso espinoso de la vértebra cervical 7.
la sinostosis atlanto-occipital, la carga es parcial (Duq
Parraet al, 2018) ya que el peso del craneo sera soporr
do por la segunda vértebra cervical. En general, la colu
na vertebral cervical sostiene y equilibra el peso de la ¢
beza mediante la accion permanente de musculos, ten
nes y ligamentos. Galeno de Pérgamo (130-210) llamc¢
esta vértebrgrotosponio-del griegoprotos primero y
spondylogspina-, mas fue s6lo a mediados del siglo X\
gue se pasoO a denominar Atlas, aunque en el texto de
época de Andreas Vesalio (1514-1564) aparece como | /
mera vértebra cervical (Vesalius, 1555) y en la literatu
espafiola del mismo siglo se menciona a C1 como el
mer hueso del pescuezo (de Valverde de Amusco, 155

Asi pues, el nombre de Atlas para la vértebra C

fue tomado del titan de la mitologia griega (Riascasg. 3. Vértebras cervicales de ballena, nétese en la parte craneal
Catafieda & Castro Navarro, 2004), lo que resulta ser gm.
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epénimo, razon por la cual no debi6 incluirse en lgyQuE, J. E. P.: BARCO, J. R. & VELEZ, J. F. G.
Terminologia Anatomicai enNomina Anatomica Vete- Inconsistencies of th@erminologia Anatomica:First cervical

rinaria, como un legado del siglo XVI y no como un térvertebra named with the eponim Atldst. J. Morphol., 37(2%12-
mino adecuado no epdnimo ya usado desde Plinio el V#g5, 2019

jo, pasando por Galeno y hasta Vesalio -término que durd . . )

unos 1600 afios-, para pasar a ser un eponimo que se ha SUMMARY: The first cervical vertebra establishes a

mantenido por 400 afios. Quiza se trata de una vision E?gowal joint with the occipital condyles, without having a

mantica de los anatomistas que decidieron este nom rocartilaginous disc. This joint articulation is important for the
! ! qu Idl fttional anatomy of the neck, because in addition to supporting

en las reuniones desde finales del siglo XIX. Sin embafe yeight of the head in humans, it allows movements of flexion,
go, ellos, reacios a nombrar las estructuras empleang@nsion and lateral inclination. The first cervical vertebra is known
una légica morfolégica o funcional, adoptaron el términ the Terminologia Anatomicand theNomina Anatomica/ete-

no Atlas de la mitologia, nombre que ha permanecidioaria with the name of Atlas [C1]. The name Atlas, assigned to
impasible e inmutable desde ese tiempo, a pesar de ekbgfirst cervical vertebra, was taken from one of the titans of Greek

violando el precepto establecido de no usar epénimosnyihology condemned by the god Zeus to support the world with
la descripcion anatémica. Incluso, el término sigue aptg_e hands, head, and shoulders, so in figurative terms said vertebra
reciendo en la Gltima edicién ,(sexta) Nemina is the one that sustains the cranial world. It is surprising that in the

. L ) .. official book of theTerminolgia Anatomicand in theNomina
Anatomica VeterinariglCVGAN), siendo una version AnatomicaVeterinaria this eponymous is maintained by a simple

mas actual que feerminologia Anatomicd.os eponimos, ragition, constituting a shameful contradiction that must be
en general, no dan significado de la naturaleza de Usrected and eliminated.

estructura (Duque & Rios, 2013) ni de su funcién (Du-

que-Parrat al, 2018), tampoco transmiten los hallazgos KEY WORDS: Atlas; Cervical vertebra; Terminology;
caracteristicos asociados con la enfermedad o estructepanymous.

con la que se asocian (Fargen & Hoh, 2014). En otras

palabras, los epénimos no brindan ninguna informaciéon i

relevante que permita orientarnos y saber de qué estrB&FERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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