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RESUMEN: Estudios recientes han demostrado que los compuestos activos presentes en exirattagataansd. prostrata
y J. dioicatienen propiedades antioxidantes. Los resultados obtenidos en nuestro estudio fueron compuestos fendlicos solubles mostra-
ron enC. chayamans#,34,E. prostratal0,67,J. dioical,83 mg equiv de acido gélico/gm BS respectivamente. Los antioxidantes
solubles en agua por el método ABTS fueron garehayamansé.9,E. prostratal2.7 y paral. dioica2.5 mM equiv. de trolox/gr BS.
Los resultados histopatolégicos muestran una mejoria en los tejidos tratados con los extractos después de la indudiémahiperg

PALABRAS CLAVE; Hiperglicemia; Ratas Wistar; Extractos.

INTRODUCCION

La diabetes mellitus es una enfermedad cronic@or otro lado, el potencial de la medicina herbolaria pre-
degenerativa que manifiesta un trastorno metabdlico gsenta nuevas alternativas que ayudan a incrementar la ca-
cursa con hiperglucemia, debido a la deficiencia en la sitad de vida de los pacientes diabéticos y reduciendo los
crecion de insulina (Instituto Nacional de Geografia e Irfectos secundarios de los medicamentos. En México se
formatica, 2002; Ricciardi, 2005). Las complicaciones cr@onocen alrededor de 150 plantas que han sido tradicio-
nicas de tipo microvascular como la retinopatia, nefropatialmente utilizadas para el tratamiento de la diabetes, in-
y neuropatia periférica afectan nervios de pies y manosslyyendo a l&C. chayamanséchaya) E. prostrata(hier-
las complicaciones macrovasculares como la enfermedsalde la golondrina) ¥. dioica(sangre de drago), las cua-
cerebro-vascular y la cardiopatia isquémica, esta Ultires pertenecen a la familia Euphorbiaceae (Rooss-lbarra
considerada la primera causa de mortalidad son consecu&mAolina-Cruz, 2002; Quezada al, 2007).
cias de la diabetes mellitus (Barquetal, 2003; Dorantes
& Martinez, 2004). En el afio 2005 el umbral de la glicemia Diversas investigaciones han reportado algunos
en ayunas bajo de 6,1 a 5,6 mmol/L, de acuerdo con mmpuestos quimicos que se han identificado en estas plan-
criterios de la American Diabetes Association (ADA) pargas son; glucésidos cianogénicos (Moligtaal, 1999),
la intolerancia a la glucosa (Liberopoulesal, 2005). compuestodendlicos, terpenoides como la citlalitriona,
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jatrofona, riolosatriona, R-sitosterol y taninos (Ceeal, espectrofotometro HACH UDR 4000. El contenido
1994; Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexi-fendlico se calculd mediante una curva patron usando aci-
cana, 2009). Los antioxidantes pueden inhibir o retarddo galico (Sigma, St. Louis, Missouri, EU) como estandar,
el proceso oxidativo, interfiriendo con la iniciacidn o proy los resultados se reportaron en mg de acido galico equi-
pagacion de las reacciones en cadena de la auto oxigdaente por g demuestra base seca (mg equiv AG-g-1 BS),
cion; estos elementos también tienen la funcidn de elinids andlisis se realizaron por triplicado.
nar de nuestro organismo los radicales libres. El exceso de
radicales libres esta relacionado con una mayor incidebapacidad antioxidante equivalente en Trolox por el mé-
cia de diversas enfermedades degenerativas (Patricdoflo DPPH+ y ABTS+.La capacidad antioxidante fue de-
Delanty, 2000). Como céancer, enfermedades cardiactegminada por los métodos de DPPH+ y ABTS+, por tripli-
inflamacion, artritis, disfuncién cerebral, aceleracién delado, como sigue; se utilizé el métadwitro DPPH+ mo-
envejecimiento (Finkel & Holbrook, 2000). Estudios redificado por Brand-Williamst al (1995). Se prepard una
cientes han demostrado que algunos fitoquimicos pressentucion de DPPH + (Aldrich, St. Louis, MO, EU) en
tes en los extractos de las hoja€dehayamanséchaya), metanol, ajustando la absorbancia de la solucién a %,100
E. prostrata(hierba de la golondrina) J; dioica(sangre 0,010 a una longitud de onda de 515 nm. Para la determina-
de drago) tienen propiedades antioxidantes. Por lo tant@®n de capacidad antioxidante se mezclaron 50 mL de mues-
objetivo de este estudio fue detectar y evaluar compuest@sy 950 mL de solucion DPPH+, y después de 3 min de
con capacidad antioxidante en extractos acuosos en estascion se analizé la absorbancia de solucion a 515 nmy
tres plantas en un modetovivo. se realizd una curva estandar con Trolox (Aldrich, St. Louis,
MO, EU). Para el Métodm vitro de ABTS+ se ultiliz6 el
método de Esparza Rivezhal Se preparé una solucién de
MATERIAL Y METODO ABTS + con 40 mg de ABTS (Aldrich, St. Louis, Missouri,
EU)y 1,5 g de diéxido de manganeso (Fermont, Nuevo Ledn,
México) en 15 mL de agua destilada. La mezcla fue agitada
Material Bioldgico. Fueron usadas las hojas @e vigorosamente y se dej6 reposar durante 20 min. Después,
chayamansdChaya) E. prostrata(Hierba de la Golondri- la solucion se filtr6 en papel Whatman 40 (GE Healthcare
na),J. dioica(Sangre Drago) y recolectadas en la RegiddK Limited, Little Chalfont, Buckinghamshire, Reino Uni-
Lagunera de Durango (Gomez Palacio y Lerdo Durangdd), y la absorbancia se ajust6é a 0,#@)010 con una lon-
zona norte de México, parte del material que se depositdgitud de onda de 734 nm, usando una solucion buffer de
el herbario de la Facultad de Ciencias Biologicas de la Ufigsfato 5 mM. Para la determinacién de capacidad
versidad Autbnoma de Nuevo Ledn, para su identificacidantioxidante se mezclaron 100 mL de muestra'y 1 mL de
archivo y obtencion del numero de voucher. solucion ABTS +, y después de 60 y 90 s de reaccion se
analizé la absorbancia de la muestra a 734 nm. Se realiz6
Preparacion del material vegetal y extractoLas hojas una curva estandar con Trolox (Aldrich, St. Louis, MO, EU),
se secaron a temperatura ambiente por 10 dias y fueydos resultados se reportaron como capacidad antioxidante
molidas con una licuadora casera hasta obtener un pobguivalente en mM equivalente en Trolox por g base fresca
fino (Navarro Garciat al, 2006). Se disolvieron 60 g de(mM equiv Trolox-gm-1 BF), todas las muestras se realiza-
muestra seca en 300 mL de agua destilada estérii@ 90ron por triplicado.
por 1 h con agitacion continua y después de filtro y se
almacenaron en refrigeracion 4G hasta su analisis.  Tejidos de higado y rifidon de Ratas Wistar.

Cuantificacion del contenido de fendlicos totale&l con-  Animales. Se utilizaron 30 ratas Wistar macho con un ran-
tenido fendlico total se determind usando una modificge de peso de 250 a 300 g, y se mantuvieron en el bioterio
cion del método Folin-Ciocalteau (Singleton & Rosside la unidad de fitoquimica de la Facultad de Medicina de la
1965) publicado por Esparza Rivetaal (2006). Se dilu- Universidad Autdnoma de Coahuila, bajo condiciones con-
y6 30 mL de muestra en 270 mL de agua destilada désladas de temperatura 26, humedad 60 % y ciclos de
pués se le agrego 1,5 mL de reactivo Folin-Ciocaltedur/oscuridad (12 h), alimentadag libitum.

(Sigma-Aldrich, St. Louis MO, EU) diluido (1:15), agi-

tando durante 10 s. Después de 5 min se afiadio 1,2 mLlGtapos experimentalesSe emplearon 5 ratas Wistar ma-
solucion de carbonato de sodio (7,5 % p/v) agitandose difo para cada grupo como sigue; control, ratas diabéticas,
s. La solucién se colocé a bafio maria &2por 15 min, diabéticas tratadas con glibenclami@a,chayamanseE.

y luego se dejo enfriar a temperatura ambiente. lpgostrata J. dioica Posteriormente se administrod unaido
absorbancia de la solucién fue leida a 765 nm en anica de 40 mg/Kg de peso corporal (PC) de
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estreptozotocina (SZT) en buffer de citrato al 0,1 M (pldsignaron los voucher siguientes: 22388 para las hojas de

4,5) por via intraperitoneal, dos horas después de la inyebayamansgd7807 par&. prostratay 34077 pard. dioica

cion se presentd una hipergliceraiasangre, y seis horas

después de la induccion se presentd una hipoglicemia en Sanantificacion de fendlicos totaleskn la Tabla | se mues-

gre. Finalmente se desarroll6 la hiperglicemia en sangre deba la presencia de compuestos fendlicos y antioxidantes en

do a las anormalidades que se generan en la funcion deldesextractos acuosos @ chayamanseE. prostratay J.

células b originando diabetes tipo 2 caracterizada por concelimsica se encontré una mayor concentracion de estos com-

tracion de glucosa de 180 mg/dL y ligero dafio a las célulpsestos el. prostrata En la Tabla Il se muestra que la

pancredticas, se mantuvieron diabéticas por 7 dias y despseisgre de drago presenta mayor cantidad de flavonoides y

se inicio el tratamiento por 30 dias con cada extracto por natioxidantes en comparacion a los otros dos extractos, sin

dio de una sonda intra gastrica. embargo en este cuadro se puede apreciar que existen com-
puestos similares en los tres extractos.

Analisis histopatoldgico.Para evaluar el efecto de los ex-

tractos a nivel del tejido, los animales fueron sacrificad@eterminacion e identificacién de compuestos

por dislocacion cervical al final del tratamiento y fueron

recolectados los érganos de higado y rifion y colocados en  En las Figuras 1, 2 y 3 se muestra la presencia de

formalinaneutra al 10 %. Los érganos fueron procesaddgerentes compuestos antioxidantes y flavonoides en ex-

mediante la técnica histolégica convencional y fueron ertractos acuosos de. chayamanséE. prostrata J. dioica

bebidos en blogue de parafina, los cortes de los tejidos de

realizaron a .am con un micrétomo y fueron tefiidos con

hematoxilina y eosina y después de la tincién, fueron ma

tados en resina sintética con un cubreobjetos en se realiz

andlisis histoldgico en un microscopio de campo claro.

kL]
man

2 3
s i . 1250 4 a ] ¥ 1
Andlisis estadisticoLos resultados obtenidos fueron ana2 1000 4 5 h - é :
lizados usando ANOVA con significancia de 0,05. con ur = s =l § | &
prueba de comparacion multiple de Tukey P < 0,05 usan 04 l = g.
el paquete estadistico SPSS version 20. | \ Ln, [\ N AL
04 A, T— o | | ek i, R ¥
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RESULTADOS

Fig. 1. Presencia de compuestos antioxidantes y flavonoides en
chayamansal) Acido p-hidroxibenzoico, 2) Catequina, 3)
Material biol6gico. Las plantas fueron identificadas y se le€picatequina.

Tabla I. Cuantificacion de la actividad antioxidante y contenido fendlico.

Fendlicos mg equivalente de (ABTS) mMol equivalente de (DPPH) mMol equivalente de
Extractos (acuoso) acido galico/g base seca Trolox/g base seca Trolox/g base seca
C. chayamansa 6,34* 5,9% 1,1*
E. prostrata 10,67 12,7 9,53
J. dioica 1,83 2,5 1,03

* Resultado publicado por Valenzuela Setal (2015).

Tabla Il. Presencia de compuestos fenolicos y flavonoides de las infusiones.

Compuestos fenolicos y Flavonoides Extractos Acuosos
C. chayamansa E. prostrata J. dioica

Acido Clorogénico - + +
Acido Galico - - +
Acido Siringico - + +
Catequina + + +
Epi Catequina + + +
Rutina - + +
Acido p-Hidroxibenzoico + + +
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Fig. 2. Presencia de compuestos antioxidantes y flavonoides erfi9. 3. Presencia de compuestos antioxidantes y flavonoidés en
prostratg 1) Acido p-hidroxibenzoico, 2) Catequina, 3) Acidodioica 1) Acido p-hidroxibenzoico, 2) Acido galico, 3) Catequina,
clorogénico, 4) Acido siringico, 5) Epicatequina, 6) Rutina.  4) Acido clorogénico, 5) Acido siringico, 6) Epicatequina, 7) Rutina.

Resultados
histopatolégicos.
Microfotografias de hi-
gado de grupo control
(A) y experimentales
(B-F). En las ratas del
grupo control (A) se ob-
servaron hepatocitos
(flecha roja) y venas
centrales de caracteristi-
cas histolégicas norma-
les. En el grupo de ratas
con diabetes (B) se ob-
servé la presencia de
abundantes vacuolas en
el citoplasma de los
hepatocitos. En los gru-
pos de diabetes mas
glibenclamida (C)C.
chayamansa(D), J.
dioica(E) yE. prostrata
(F) se encontraron los
mismos hallazgos ob-
servados en el grupo
control. (Embebido en
parafina. HyE. 10X)

(Fig. 4).

Fig. 4. Andlisis histopatoldgico de higado de los grupos experimentales; control, ratas diabéticas, diabé-
ticas tratadas con glibenclamida,chayamanséE. prostrata J. dioica
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Microfotografias de rifion de grupo control (A) y expe- cha blanca). En el grupo de diabetes mas glibenclamida
rimentales (B-F). En las ratas del grupo control (A) se(C) no se observaron alteraciones. En el grupo tratado con
observaron glomérulos (flecha blanca) y tubulo€. chayamanséD) se observé vacuolizacion del citoplas-
contorneados (flecha amarilla) de caracteristicasa de los tubulos contorneados (flecha amarilla), con areas
histologicas normales. de destruccion de su citoplasma. En los grupos tratados
con, J. dioica(E) y E. prostrata(F) se encontraron los

En el grupo de ratas con diabetes (B) se observénasmos hallazgos observados en el grupo control. (Embe-

presencia de glomérulos congestionados y retraidos (fledo en parafina. HyE. 10X) (Fig. 5).

Fig. 5. Analisis histopatologico de rifion de los grupos experimentales; control, ratas diabéticas, diabéticas trata-
das con glibenclamid&. chayamanséE. prostrata J. dioica

DISCUSION

Recientes investigaciénes han demostrado algunt@n detectados los siguientes compuestos fendlicos y
compuestos fitoquimicos presentes en los extractos de las #avonoides en los extractos evaluados: rutina catequina,
jas deC. chayamanséeE. prostratay J. dioicatienen propie- €picatequina, acido clorogénico, siringico y galico, p-
dades antioxidantes. Por lo que es necesario realizar mas gi@roxibenzoico, capsaicina. Line al (2009) menciona la
dios para comprobar dichas propiedades en estas plantas. P@sible presencia de catequina y epicatequina en infusion de

40



VALENZUELA, S. R.; JIMENEZ, V. J.; GARCIA, G. R.; BETANCOURT, M. N. D.; LOZOYA, M. R.; ALMARAZ, C. D. & MORAN, M. J . Evaluacion de la actividad antioxidante de
Cnidoscolus chayamangehaya) Euphorbia prostratghierba de la golondrina)Jatropha dioica(sangre de drago) en ratas Wistar inducidas a hiperglicéntial. Morphol., 37(1B6-42, 2019.

Camellia sinensis LEstos hallazgos se corroboran en nuestiga| ENZUELA, S. R.: JIMENEZ, V. J.: GARCIA, G. R.:
estudio, el contenido fendlico obtenido en el presente estuB BTANCOURT, M. N. D.; LOZOYA, M. R.; ALMARAZ, C.

fue 10,67 mg equiv. de &c. galico/mL en la infusiérEde D. & MORAN, M. J. Evaluation of the antioxidant activity of
prostratay 1,83 mg equiv de acido galico/mL en la infusiércnidoscolus chayamangahaya),Euphorbia prostrataherb of

de tallo deJ. dioicaen comparacién con los resultados encoribe swallow) and jatropha dioica (drago blood) in wistar rats induced
trados por Gutiérrez Zavak al (2007), Loarca-Pifiat al  t© hyperglycemialnt. J. Morphol., 37(1)36-42, 2019.

(2010) y Mercado-Mercadet al (2013). Para comparar el

L. . . SUMMARY: Recent studies have shown that the active
efecto antioxidante existen pocos estudios que muestren (ggr-npounds present in extract<oichayamansa. prostrataand

sultados histopatol6gicos con el uso de estas tres plantas, ;Siffigicahave antioxidant properties. The results obtained in our
embargo, en un estudio realizado por Kuti & Torres (1996), 8&dy were soluble phenolic compounds showel ithayamansa
evaluo el efecto del té de chaya (10 g de hojas por litro @e34,E. prostratal0.67,J. dioical.83 mg equiv of gallic acid/gm
agua) administrado ad libitum a conejos sanos y diabéticBS respectively. The antioxidants soluble in water by the ABTS
inducidos con estreptozotocina, en este experimento se obsagthod were foC. chayamansa.9,E. prostratal2.7 and fod.

v6 que el nivel de glucosa en ayuno disminuyé gradualmerﬁ@icaz-5_mM equiv. of Frolox/g_r BS.The histopgthological results
después de 6 horas de iniciado el experimento. Sin embar?f‘?‘_"’ an improvement in the tissues treated with the extracts after
la dosis eficaz y el mecanismo de actividad hipoglucemian ¢ induction to hyperglycemia.

no fueron evaluados. En otro estudio realizado por Alarcon-
Aguilara et al (1998), utiliz6 laCnidoscolus chayamansa
(Chaya) para determinar su efecto antihiperglicémico, los re-

sultad_os no_confirma_ro_n que (_jicho_s ext_ractos manejados e'ﬁ%FERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

estudio tuvieran actividad hipoglicemiante. Por otro lado,

Aguilera-Carboet al (2008) cuantificaron uno de los com-
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