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RESUMEN: Actualmente la ensefianza y aprendizaje de la Anatomia tiene grandes retos que debe superar: los estudiantes estan
abrumados por gran cantidad de informacién; generalmente el aprendizaje estd basado en la memoria; la ensefianza esta carente ¢
métodos que permitan hacer consciente el aprendizaje; falta mejorar estrategias evaluativas que demuestren aprendgiagieslaPor su
metacognicion, entendida como el dominio que tiene el sujeto sobre sus propios procesos cognoscitivos busca propitidiagn los es
tes la regulacion de sus propios aprendizajes. Este trabajo describe el aporte de la metacognicion al aprendizaje de BEstaatomi
investigacion es de tipo cualitativo. Fue un estudio de caso que analizé cémo un estudiante incorpor6 la metacogniciizajel dgren
la Anatomia. En el desarrollo del trabajo se indagaron obstaculos de aprendizaje, se disefiaron, aplicaron y analizesoactiiferent
dades sobre aprendizaje metacognitivo de la Anatomia. Se incorpor6 la metacognicion al aprendizaje de la Anatomia enedatrando q
planeacion hace el estudio mas organizado, provocando mayor consciencia de cada actividad de aprendizaje y permitiendo obtener
mejores resultados. El monitoreo hall6 que la mayor dificultad en el aprendizaje de la Anatomia se encuentra en la capantdad de
cion espacial. Finalmente la evaluacion consider6 el progreso en el aprendizaje de la Anatomia justificado en el amiyo| daldin
nuevo lenguaje con términos mas adecuados, en la seguridad y confianza frente a las evaluaciones.
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INTRODUCTION

Actualmente el mundo necesita profesionales de fh conclusién, la capacidad para interpretar una observa-
salud con una amplia formacién académica, personal y a98n clinica correctamente es el punto final de una com-
la capacidad de realizar actividades que prevengan la grensién anatémica profunda (Drake & Vogle, 2010).
fermedad y promuevan la salud. Es fundamental educar
personas competentes desde el campo cientifico, tecnold-  Sin embargo, la situacién actual de la ensefianza y
gico y humano; urge formar profesionales que apliquen ggrendizaje de la Anatomia y de las demas ciencias bési-
conocer, entre otras, al saber hacer. Para el efecto, las cigy- biomédicas, tiene grandes retos que debe superar: la
cias basicas biomédicas son imprescindibles en la formgsintegracion entre las ciencias basicas y las ciencias cli-
cion de los profesionales de la salud (Grande, 2009). nijcas; un enfoque centrado en la ensefianza, mas que en el

aprendizaje; resultados bajos en el aprendizaje y existe in-

La Anatomia, como la ciencia que estudia las esuficiente disponibilidad de profesores con formacién en
tructuras donde ocurren las funciones vitales del cuergparea (Triana Contreras, 2013). Estos problemas han dado
humano (Mooreet al, 2014) es el eje que moviliza lasjugar a programas recargados. Los estudiantes de Anato-
ciencias biomédicas. La Anatomia es pilar esencial; acgiia (que por lo general cursan primeros semestres y que
ca directamente el estudiante al ser humano, le permiteestan habituando a las exigencias de la vida universita-
reconocer las estructuras donde ocurren las funcionesyir, a habitos de estudio y de lectura), estan abrumados
tales mas maravillosas del cuerpo humanoy es fundamggr la gran cantidad de detalles e informacién. General-
tal para entender su funcionamiento y las patologias. kfente el aprendizaje esta basado en una educacion
Anatomia constituye la base de la practica de las profesifemoristica; la principal finalidad es aprobar examenes.
nes de salud, permite realizar la exploracion fisica y utili-os amplios contenidos y las horas dispuestas para clases
zar las técnicas mas modernas de obtencion de imagemgs hecho que la gran cantidad de informacién no se pro-
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cese ni se convierta en un apreag significativo que dizaje donde se incluyeron diferentes acciones
pued aplicarse. La ensefianza de la Anatomia esta carengtacognitivas. Después se analiz6 el cambio en el apren-
de métodos adecuados que permitan al estudiante pemszaje de la estudiante y como esas actividades de aula
y hacerse consciente de su aprendizaje, falta implemergadieron incorporar la metacognicién. Se incluyeron acti-
y mejorar estrategias evaluativas que demuestren apreidlades como son: la planeacion, el monitoreo y la eva-
dizajes profundos en los estudiantes y falta promoverleacion. Finalmente el conjunto de actividades de ense-
aprendizaje practico en donde el estudiante disfrute delnza, su reflexion y el conjunto de actividades de apren-
laboratorio al manipular las estructuras anatémicas (Kalizaje con su reflexién constituyeron una Guia de apren-
et al, 2008). Desde lo anterior, el propoésito de este trabajzaje metacognitivo de la Anatomia.
es describir el aporte de la metacognicion a los procesos
de aprendizaje de la Anatomia. La metacognicién, enten-  La presente investigacion se desarroll6 en cinco fa-
dida como el dominio y regulacion que tiene el sujeto sees 0 momentos especificos:
bre sus propios procesos cognoscitivos (Flavell, 1979)
busca propiciar en los estudiantes de Anatomia la regulaRevision tedrica e indagacion sobre obstaculos de apren-
cion de sus propios aprendizajes, orientandolos a ser apidinaje. Se reviso bibliografia sobre la ensefianza de la Anato-
dices autbnomos. Se espera que una ensefianza y aprenidi- su aprendizaje y la Metacognicion (Natigl, 2011).
zaje metacognitivos en Anatomia aporten a la formaci&@e enfatizé la revision en el aprendizaje metacognitivo. Des-
de la agudeza perceptiva y la capacidad de cuestionar gnas se indago sobre los obstaculos en la didactica de la Ana-
liticamente; aporte a la formacion de personas criticas, &mia. Para ello se encuesto a 5 docentes del area de las Uni-
tébnomas, pensantes, productivas, con habilidades para c@rsidades Autonoma, Caldas y Manizales, también a
tinuar aprendiendo y con una actitud de actualizacion pemenitores de la asignatura y se entrevisto a los mismos estu-
manente; se espera que estos estudiantes tengan la capecites sobre las dificultades que presentaban al momento de
dad de valorar alternativas, estar bien informados, desasefar y aprender la Anatomia.
rrollar y defender posiciones, formular preguntas apropia-
das y derivar conclusiones justificadas. Aprendizajes prb-Disefio de actividades sobre aprendizaje metacognitivo
fundos de la Anatomia son necesarios para todos los fufle-la Anatomia.Se disefiaron y validaron un total de ocho
ros profesionales de la salud, una Anatomia bien aprenidistrumentos que indagaron a los estudiantes con 62 pre-
da tendra como fruto una excelente carrera académicguntas que incluyeron la dimension afectiva en Anatomia,
un exitoso desemperio profesional. ideas previas de miembro superior e interrogantes de re-
flexion metacognitiva en el aprendizaje. Estos instrumen-
tos se disefiaron y aplicaron a la par con una guia de estu-
MATERIAL Y METODO dio que es una serie de actividades de aprendizaje con
imagenes videos, estructuras bioldgicas y radiografias. Es-
tas actividades se hicieron con lecturas tematicas, dibujos,
Esta investigacion es un estudio de caso Unico conrebdelados con plastilina, estudios multimediales y visitas
cual se hizo un analisis en profundidad para entender coaidaboratorio con estructuras anatdmicas. Actualmente las
un estudiante incorporoé la metacognicion al aprendizaje daias de estudio se encuentran disponibles virtualmente
la Anatomia. Se hace un reporte de éste caso. La selecpéma que los estudiantes de pregrado y de posgrado las
se hizo desde estudiantes de primer semestre de Anatomiadan consultar y descargar constantemente. Se puede
de Fisioterapia de la Universidad Autonoma de Manizaléener acceso a ellas en este momento en: http://
en el primer semestre de 2014. Para la seleccion se leyéfisivlofar.blogspot.com/ (Alzate Mejia, 2013).
las respuestas de los 40 estudiantes que participaron, de es-
tos se escogieron las 62 respuestas de la joven en las quél skplicacion de las actividades de aprendizaje
basé la investigacion. Los criterios de seleccion que se tnetacognitivo de la AnatomiaDurante el primer semes-
vieron en cuenta fueron: tiempo invertido para respondee de 2014 y después de que a los estudiantes se les habia
completamente a las preguntas; calidad y fluidez de las resientado una introduccién a la metacognicion, se les orien-
puestas; cantidad de la informacién suministrada; interés$dyla unidad de Miembro superior en la cual se incorpora-
participacion. A futuro se espera ampliar la investigacidmon las actividades de aprendizaje metacognitivo de la Ana-
con el total de los estudiantes. tomia. La Anatomia musculo esquelética de miembro su-
perior se estudié en ese momento después de fundamen-
Se esper6 que un adecuado actuar metacognitivo tied de Anatomia, Dorso, térax y miembro inferior. Se de-
profesor produjera apndizajes metacognitivos en los essarrollé en 4 semanas y media para un total de 9 clases, 4
tudiantes. Se disefaron y ejecutaron actividades de aprasesorias y 4 monitorias.

8



ALZATE, M. O. A. & TAMAYO, A. O. E. Metacognicion en el aprendizaje de la anatoinfaJ. Morphol., 37(1y-11, 2019.

IV. Recoleccion de la informacionPor medio de las res- practicas son insuficientes para abarcar los contenidos

puestas a los diferentes instrumentos, las actividades d€Tieana Contreras). Algunas clases de Anatomia se orien-

guia de estudio, fotografias y videos se recolecto la infdan mas hacia la teoria, no se da la importancia requerida a

macion que mostro la incorporacion de la metacognicion &s practicas con andlisis de imagenes, por medio de estra-

el aprendizaje de la Anatomia. tegias virtuales y menos con estructuras bioldgicas
(Guiraldeset al, 2001).

V. Analisis de la informacion Se analizd e interpreto la

informacion desde las 62 diferentes respuestas que dio Bnsefianza que relaciona poco las estructuras anato-

estudiante (estudio de caso) a los 8 instrumentos de investieas entre si mismas, la funcion y la enfermedate-

gacion. Ademas de evidenciar obstaculos de aprendizajpezalmente la ensefianza de la Anatomia se hace de una

ideas previas, se organizaron las respuestas en 6 diferemi@sera memoristica, donde se le presenta a los estudian-

categorias a saber: Afectividad, Aprendizaje practico vites una serie de estructuras del cuerpo y su respectiva ubi-

tual, Aprendizaje practico con el laboratorio, Planeacidcacion sin que esto tenga un sentido con la profesion de

Monitoreo, Evaluacion. Seguidamente y desde las respubss estudiantes.

tas de la estudiante se seleccionaron las subcategorias que

se repetian mas en cada una de las categorias, encontraf@ddia de dedicacion y métodos adecuados de aprendi-

la relacion de los hallazgos con el marco tedrico y la cualiaje. En la ensefianza de la Anatomia, lo més facil podria

ficacion del aprendizaje de la Anatomia por medio de &er justificar el poco progreso del aprendizaje de los estu-

Metacognicién. diantes en su falta de dedicacion y en métodos
inapropiados. Pero como se ha visto, los obstaculos de
aprendizaje no solo se centran en la falta de estudio y en

RESULTADOS Y DISCUSION sus formas de aprender (Triana Contreras).

A continuacion se presentara el andlisis de las 6 ca-
Obstéaculos de aprendizaje en la didactica de la Anegorias diferentes del estudio desde las respuestas dadas
tomia: para iniciar las actividades que orientarian a los @®r la estudiante del caso:
tudiantes, se obtuvieron las diferentes dificultades en la
didactica de la Anatomia. Los principales obstaculos de&fectividad en la didactica de la AnatomiaEn las res-
de las respuestas de docentes, monitores y estudiantesfuestas mostradas por la estudiante se pudo observar que
ron los siguientes: existe satisfaccion al estudiar Anatomia. Se encuentran en
este nivel con el cuerpo humano, con la terminologia pro-
- Carencia de estrategias para aprovechar la memoria. pia de su profesidn y con el reconocimiento de las estruc-
Los estudiantes llegan a la Universidad sin actividades dfiras del cuerpo. De la misma manera, las respuestas, per-
cientes que le hayan permitido un buen desarrollo derfatieron demostrar el aporte vocacional que hace la Ana-
memoria (Triana Contreras). Ellos piensan que esta hatomia a la estudiante, esta asignatura le permite a los estu-
lidad no es (til para la ensefianza, al contrario los doceliantes visualizarsu profesion, le permitira enfrentarse al
tes podrian caer en el error que solo es importante la mesonocimiento de estructuras de su futuro paciente y le
moria en el aprendizaje de la Anatomia (Alterio Ariola &nostrara el rigor en el estudio.
Ruiz Bolivar, 2010).
Aprendizaje practico virtual. En el estudio de la Anato-
- Poco desarrollo de la habilidad visoespacidllna de mia las imagenes son fundamentales para el aprendizaje
las mayores dificultades que dicen los estudiantes posékrhnsoret al, 2012), En las respuestas se pudo eviden-
a la hora de aprender Anatomia es su poca “capacidaccie el aporte que realiza la ensefianza virtual al aprendi-
ubicacidn”. La ensefianza de la Anatomia descuida estage de la Anatomia a la estudiante (Guira&ted), per-
aspectos importantes y tampoco tiene habitualmente aatitié entre otros reconocer las articulaciones entre los
vidades previas que ayuden a la evaluacion y desarrdfioesos, el origen, insercidn y visualizacion de algunos
de la habilidad visoespacial (Koet al; Hegartyet al, musculos. Un aspecto fundamental de los videos e image-
2009; Vorstenboscét al, 2013; Sweenegt al, 2014). nes es que ayuda a la estudiante con su ubicacion. Por otro
lado, los videos y otras ayudas virtuales que se encuentran
- Pocas practicas en laboratorios virtuales, con mode- en el blog http://ffisiolofar.blogspot.com/ (Alzate Mejia,
los y con estructuras bioldgicasSi bien es cierto que 2013; Jaffar, 2012) le aportaron al aprendizaje de detalles
existen dificultades con la ensefianza de la Anatomia a thaeos pero no mucho para la miologia, para los masculos
vés de estructuras bioldgicas, las horas destinadas aslase hizo mas facil con réplicas y estructuras bioldgicas.
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Entonces le parece que seria ideal que los videos fuedah aprendizaje virtual, es decir ver un video o utilizar
con estructuras reales para ser mas consciente de laapficaciones virtuales que aclaren las lecturas. A conti-
tructura y tener una mayor claridad (Duque Parra & Banuacion, el estudiante puede aprender manipulando es-
co Rios, 2013). tructuras bioldgicas acompafiado de un Atlas. Esta activi-
dad seria ideal que la pudiera realizar con otro estudiante
Aprendizaje practico con el laboratorio. En las res- con el cual pueda generar discusion. Seguidamente el es-
puestas sobre la categoria aprendizaje con laboratotiodiante puede asistir con el docente para resolver dudas,
se considera la valiosa importancia del estudio practipoofundizar la temética, evaluar lo estudiado, aclarar la
de la Anatomia. Por un lado motiva al estudiante en &lentificacion de estructuras, sus funciones y la relacion
profesion, lo acerca de cierta manera con pacientes rean otras estructuras y diversas patologias. Finalmente,
les en donde en algun momento hubo vida. Asi mismodbestudiante puede llegar a otra lectura que puede ser di-
motiva por la relacion que tienen todos los estudiantesdeta del texto, de lo que subrayé o resumi6 e idealmente
las facultades de salud con los cadaveres, le hace colorar otros estudiantes puede asistir nuevamente al labora-
identidad por su areay su profesion (Inzwetzzl, 2003). torio para complementar sus ensefianzas, esta visita pue-
Estudiar Anatomia con estructuras bioldgicas hace gde ser acompafada por la tutoria de su docente o por estu-
los estudiantes comprendan mas facil la teoria. El heatiantes monitores si es su necesidad.
de ver y sobre todo palpar hacen que la ensefianza se fa-
cilite y el aprendizaje sea con mayor profundidad. La mBtonitoreo. EI monitoreo que permite la posibilidad de
nipulacion de las estructuras hace que ellos confirmenclamprender y modificar la ejecucién de la tarea para asi
teoria después de leer los textos, ver imagenes e ilustxarificar, rectificar y revisar las estrategias seguidas (Marti,
se con videos (Saltaredt al, 2014). Ademas de todo, 1995), demostro desde las respuestas de la estudiante que
permite la interaccidén con otros estudiantes al dialogiar mayor dificultad en el aprendizaje de la Anatomia se
sobre las estructuras a la luz tedrica y las fotografias elecuentra en la capacidad de orientacion espacial. Esta ne-
atlas. Sin embargo, la estructura por si sola no podriad¢esidad se presenta al ubicar estructuras como huesos y
ner utilidad, se necesita la relacidn con otras estructuragsculos al igual que en radiografias. Para dar solucion a
de los mismos cadaveres, la funcionalidad de cada unésya dificultad, las respuestas muestran que la estudiante
la relacion con diferentes patologias (Montemayor Fldtzo actividades tales como lectura de textos de Anatomia
res, 2006). la descripcion sobre la orientacion, ver los videos propues-
tos, estudiar en compafiia, seguir las indicaciones de la
Planeacion.De acuerdo con las respuestas anterioresUmidad didactica y principalmente utilizé las estructuras
planeacidn, que implica la seleccidn de estrategias apd®! laboratorio.
piadas, aporta favorablemente al aprendizaje de la Anato-
mia. Esta hace el estudio sea mas organizado provocaRstaluacion. Finalmente, desde las respuestas concernien-
mas consciencia en cada actividad de aprendizaje, déelsa la categoria evaluacion, la estudiante considera pro-
misma manera permitio en la estudiante obtener mejogreso en su aprendizaje de la Anatomia. Dos aspectos re-
resultados. levantes Justifican este avance. Por un lado siente que con-
trola mas su tiempo para lograr mejores resultados (Angu-
La planeacion en los estudiantes de Anatomia aptr-Delgado & Garcia Rovira, 2009). Por otro lado siente
ta de manera fundamental a su aprendizaje. Pero es@yor seguridad y confianza frente a las evaluaciones tanto
planeacidn debe estar unida a la planeacion de la ensg&cticas como tedricas. El manejo del tiempo es un as-
flanza. Una buena planeacion en la ensefianza y aprepdcto importante ya que la estudiante valora los resulta-
zaje de la Anatomia, sustentada desde las respuestas desade las estrategias seguidas en términos de eficacia
estudiante, deberia contar con acciones diferentes en(Mrarti); ella tuvo suficiente con el desarrollo de su
orden que no necesariamente debe ser comun a todos. Blstaeacion, fue importante para ella el hecho de no tener
planeacidn de acuerdo a esto deberia incluir una lectgree invertir tiempo reforzando sobre lo estudiado, y al-
del tema con el analisis de las imagenes que ofrecen ¢asiza su compresion con mayor rapidez.
buenos textos, se hace necesario que el docente de las
indicaciones respectivas acerca de los temas que se debe En general, la incorporacion de la metacognicion
enfatizar. Esa lectura seria ideal que fuera activa, aqui permitio a la estudiante reconocer el éxito en su proceso
ria fundamental que el estudiante realice dibujos de lds aprender (Monereo, 1995), le mejord el rendimiento
estructuras y tablas que expliquen los musculos, los nacadémico (Turan & Demirel, 2010), le aporté aprendiza-
vios y vasos. Después de esta primera lectura o, antegsien profundidad y motivacién hacia la profesion en for-
es la estrategia del estudiante, se debe dar la posibilidaacion (Escanero-Marcé al, 2013).
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