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RESUMEN: La antropometria es un instrumento clave para determinar cambios producidos por el entrenamiento y la edad, asi
como una herramienta para detectar talentos deportivos. El objetivo de esta investigacion fue describir las caractepstivétsiaas
de basquetholistas varones seleccionados chilenos sub-14 durante el afio 2017. Se evaluaron 28 deportistas con una atiad promedio
14.14+ 0.36 [13.33-14.63] los cuales participaron del proceso de concentracion de la Seleccién Nacional. Se evaluaron 25 variables
antropométricas. Se calculé la composicion corporal pentacompartimental, el somatotipo y la proporcionalidad. Se uttiza estadi
descriptiva para la caracterizacion de los deportistas. Se encontré que los basquetbolistas sub-14 chilenos presentaje ule porcen
masa muscular elevado, un somatotipo mesoectomorfico y proporciones (score Z) negativas respecto a su altura.
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INTRODUCCION

El basquetbol es uno de los deportes mas practi@¢tividad fisica en nifios y jovenes, particularmente las acti-
dos, estimandose 450 millones de jugadores segun la Fedgades que requieren aplicar fuerza rapidamente (saltos y
racion Internacional de Baloncesto. Este es un deporte Gireras cortas, por ejemplo), genera cambios positivos en
equipo que requiere de actividades intermitentes de alta @tamafo y la estructura 6sea del deportista (Gentr,
tensidad, combinado con requerimientos técnicos espec#f12; Zribiet al, 2014)y, por otro lado, cambios en la com-
cos como avanzar corriendo con el balén, lanzar, saltar, pRsicion corporal de los deportistas se asocian a modifica-
votar, etc. (Ben Abdelkrirat al, 2007; Scanlan el al., 2011). ciones en sus capacidades fisicas (Hogsatah, 2012).
Estas actividades requieren del desarrollo de distintas capa-
cidades fisicas para lograr un mejor rendimiento deportivo, ~ Muchos factores, entre ellos técnicos, tacticos, fisio-

entre ellas, la condicién antropométrica (Torres-Usiga,  10gicos y antropométricos, estan asociados a la identificacion
2013). de jovenes talentos (Strumbelj & Erculj, 2014). En el

basquetbol, las caracteristicas antropométricas son determi-

El estudio antropométrico de los deportistas es urantes en el rendimiento deportivo (Garcia€sial, 2018),
instrumento ampliamente utilizado para la caracterizaci@e€mas de constituir uno de los principales factores para de-
funcional de los deportistas. Su utilizacién ha estado prinégrminar la posicion de juego del deportista; asi en la posicion
palmente dirigido a valorar los cambios producidos por RE base se designan jugadores mas bajos y de menor peso que
maduracion biolégica del deportista (@tlal, 2014a), el €n posiciones como las de pivot (Boone & Bourgois, 2013).
entrenamiento, la especializacion deportiva y la competi-

cién (Hammamet al, 2013). También es de gran utilidad A pesar de los beneficios de poseer evaluaciones
en la busqueda de talentos deportivos EBil, 2014b ; objetivas de jovenes deportistas considerados talentosos, a

Gaudioret al, 2017), la mejora del rendimiento y la valoraconocimiento de los autores, no existen datos de referencias
cién de la condicién de salud (Mountjey al, 2011). La antropométricas para generar un perfil Gtil para la deteccion
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de talentos y la monitorizacion de los cambios producidos Para la determinacion de la composicion corporal se
por la maduracion de estos deportistas y el efecto que tieniizé el modelo pentacompartimental descrito por Kerr
en ellos el entrenamiento y la competicion. Es por esto q{i988). Se realiz6 el célculo de los valores Z segun el mo-
este estudio tuvo por objetivo caracterizadelo de proporcionalidad del Phantom de Ross & Marfell-
antropométricamente a los basquetbolistas seleccionadoges (1991). La superficie corporal (SC) se determind uti-
chilenos varones sub-14. lizando la formula de Ross & Kerr (1991): SC = Peso 0,425
* Talla 0,725 * 0.0068.308. Para el indice esquel se dividio
la talla sentado por la talla corporal. Ademas, se caracterizé
MATERIAL Y METODO a los deportistas a través del somatotipo segun el modelo de
Carter & Heath (1990), la sumatoria de 6 pliegues y la en-
vergadura, que es la distancia entre los puntos dedales de la
En este estudio descriptivo transversal se evaluarorano derechay de la mano izquierda cuando las extremida-
28 jugadores de basquetbol varones menores de 14 afiosdpgesuperiores estan en abduccién de 90°.
participaron de los procesos de concentracion de la Selec-
cion Nacional organizados por la Federacion de Basquetbol  Se realizé un andlisis estadistico descriptivo, utili-
de Chile durante los meses de julio y agosto del afio 2017zamdo como medida de tendencia central la media y de dis-
la ciudad de Valdivia. De este grupo de jugadores, 11 fqrersién su desviacion estandar, ademas de los valores mini-
maron parte de la Seleccién chilena U14 (sub-14) que partios y maximos. Se categorizé la muestra en seleccionados
cip6 en el Campeonato Sudamericano de Basquetbol U34no seleccionados para participar en el Campeonato Sud-
americano de Basquetbol U14-2017, segun criterios técni-
Se midieron las variables utilizando el protocolo proeos, y se comparé entre ellos las variables antropométricas
puesto por la International Society for the Advancement afilizando test T.
Kineanthropometry (ISAK) (Marfell-Jones al, 2006). Las
variables evaluadas fueron talla, peso, talla sentado y en-
vergadura, didmetros biacromial, térax transverso, torax
anteroposterior, biiliocrestideo, humeral y femoral, perim&ESULTADOS Y DISCUSION
tros de cabeza, brazo relajado, brazo en tensién, antebrazo
méximo, térax mesoesternal, cintura minima, cadera maxi-
ma, muslo maximo, muslo medio y pantorrilla maxima, y El objetivo de este estudio fue caracterizar
los pliegues de triceps, subescapular, supraespinal, abdamnitropométricamente a los deportistas seleccionados chile-
nal, muslo medial y pantorrilla. Las medidas fueron tomaros varones sub-14. Para esto se realizé la caracterizaciéon y
das por dos antropometristas, uno de ellos con acreditac#&nélisis de las variables antropométricas. Los valores de las
ISAK nivel 2 y con una experiencia de 10 afios. El registraedias y su respectiva desviacién estandar, minimo y maxi-
inicial se realiz6 en un formulario impreso disefiado parao de las variables evaluadas se muestran en la Tabla .
este propdsito y luego digitado en una planilla Excel para el
célculo de las variables. Los basquetbolistas sub-14 chilenos muestran un
IMC de 21,7#2,55 lo cual los categoriza como normopeso.
Para la evaluacién de las variables se utilizé un KiEn un estudio realizado en Chile (Vargdsal, 2014), se
de antropometria Rosscraft S.R.L. de fabricaciéevaluaron 4385 jovenes de la misma edad de nuestra pobla-
MERCOSUR, el cual posee un caliper Gaucho Pro de G;®n, encontrandose un IMC similar (22,09) a nuestros eva-
mm de precision, antropémetro grande con 0,1 mm de pheados y mostrando claras diferencias en las variables de
cisiéon, antropdmetro pequefio con 0,01 mm de precisidalla (x=158,9) y peso (x=55,93), en donde los selecciona-
una cinta métrica metéalica de 1 mm de precision y uos son mas altos y de mayor peso, caracteristicas espera-
segmoémetro con 1 mm de precisién. Para la talla sentadalas en jugadores de basquetbol.
utilizé un cajon de madera de 40 cm. Para la determinacion
del peso se utilizé6 una balanza MEDISANA PST modelo La composicion corporal de la poblacion de estudio
40420, la cual posee 100 g. de precisién y una capacidadestra porcentajes de masa muscular de 4282, masa
maxima de 180 kg. adiposa de 29,34 4,22, masa 0sea de 12:83,47, masa
residual de 10,39 1,03 y masa piel de 5,620,65 segun el
Los deportistas fueron evaluados con el minimo daodelo pentacompartimental de Kerr. De estos, se destaca
ropa posible. Antes de realizar la valoracién de perimetrad,elevado porcentaje de masa muscular, siendo esta valora-
diametros y pliegues se realizaron marcas de referencias ada similar a otros estudios de basquetbolistas de la misma
disminuir el error de medicion. categoria, pero a diferencia de nuestro estudio ellos utiliza-
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Tabla I. Caracteristicas de basquetholistas sub-14 chilenos, Valdivia, Chile.

Media DE Minima Maxima
Edad (afios) 14,14 036 133 14,6
Peso (kg) 7354 1281 51,1 106
Talla (cm) 183,24 762 1643 198,7
IMC (kg/n?) 21,77 255 17,9 28,8
Talla sentado (cm) 9396 4,53 82,8 1054
Envergadra (cm) 186,34 9,61 1695 205,0
PL Triceps (mm) 1054 4727 55 20,0
PL Subescapar (mm) 8,95 422 50 20,5
PL Supraespial (mm) 11,79 790 35 36,0
PL Abdominal(mm) 19,04 11,61 45 49,0
PL Muslo frontal (mm) 1264 3,76 70 22,0
PL Pantorrilla medial (mm) 9,71 4,03 50 20,0
Suma de 6 pliegues 72,67 3334 34,0 1625
PR Brazo relajado (cm) 27,75 273 24,0 34,4
PR Brazo #xionado entensién (cm) 2870 2,29 251 334
PR Antebrazo maximo (cm) 25,56 142 225 28,8
PR Tdérax mesoesternal (cm) 90,16 698 774 107,0
PR Cintura (cm) 77,08 8,09 65,7 954
PR Cadera (cm) 9490 7,10 79,5 1108
PR Muslo (cm) 5561 496 46,6 67,4
PR Muslo media (cm) 50,22 4,09 44,0 59,3
PR Pantorilla (cm) 36,75 251 325 42,9
D Biacromial (cm) 3986 2,10 34,7 439
D Torax transverso (cm) 27,36 193 232 317
D Térax antero-posterior (cm) 1873 150 16,1 22,2
D Bi-iliocrestideo (cm) 2921 265 237 34
D Humeral (cm) 746 0,35 6,9 8,45
D Femoral (cm) 1058 043 98 11,6

PL: pliegues; PR: perimetros; D: didmetros.
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ron métodos tricompartimentales (Torres-
Undaet al; Campoet al, 2016). A nuestro
conocimiento, este es el primer estudio bajo
este modelo de basquetbolistas sub-14. La va-
loracién y seguimiento de los cambios de la
composicién corporal en deportistas es de
gran importancia ya que cambios en esta,
como un aumento de la masa muscular y dis-
minucién de la masa adiposa, se asocian a
mejoras en el rendimiento aerébico y en ac-
ciones tan importantes en el basquetbol como
lo es el salto (Hogstromt al; Santoset al,
2014).

La proporcionalidad establece la rela-
cion de las distintas partes del cuerpo en base
a proporciones ideales. Esta es de gran im-
portancia debido a que los deportistas de alto
rendimiento tienden a tener proporciones si-
milares (Almagiét al., 2015). Respecto a los
sujetos evaluados, éstos presentaron princi-
palmente valores negativos en sus variables,
a excepcioén de los diametros humerales y
femorales. Este es un resultado esperable ya
gue los valores se ajustan a la variable talla y
es esta la principal caracteristica de los
basquetbolistas (Fig. 1).
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Fig. 1. Proporcionalidad (valores Z) de basquetbolistas sub-14 chilenos. En el cuadro valor

promedio. D: diametro; P: perimetro; PI: pliegue.
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El somatotipo establece diferencias en la forma corer caracteristica ectomoérfica (3,6 vs 2,4), lo cual esta
poral y permtie conocer el estado fisico y nutricional deelacionado con su mayor altura, condicién comudn en
una poblacién deportiva, asi como comparar diferenteste tipo de poblacién (Cametal; Rivera-Sosa, 2016)
individuos y especialidades, pudiendo mostrar tendefiig. 2).
cias antropométricas. Nuestra poblacién se categorizd
como mesoectomoérfico (2,85-4,20-3,58) lo cual indica Finalmente, la comparacién de los deportistas se-
un alto desarrollo musculoesquelético, poco tejido adeccionados nacionales para el Campeonato Sudameri-
poso subcutaneo y una elevada altura (Norton & Oldsano de Basquetbol U14 mostré una tendencia a que es-
1996). Esta categorizaciéon muestra diferencias contlass son mas altos, con mayor envergadura, mas
poblacién general del mismo rango etario (Martigiez ectomérficos y con mayor masa muscular, versus los no
al., 2008), ya que los basquetbolistas muestran una rsaleccionados, tal como se muestra en la Tabla Il.

CONCLUSION

MESOMORFO 14
e - 12 Los basquetbolistas chilenos sub-14 mostra-
L 10 ron un porcentaje de masa muscular elevado,

de tejido adiposo bajo y un somatotipo

¥ 8 mesoectomorfico. Los seleccionados versus
/ o . 6 los no seleccionados tuvieron una tendencia
// o O, o e o " a tener mejores resultados en las variables de

¥ 3 \ altura, envergadura, masa muscular y masa

/ ©® o 2 adiposa. Este articulo aporta una descripcion
(/ ¢ . s ° \\ 0 antropométrica de los basquetbolistas selec-
! . ° . ® ! (5 cionados chilenos sub-14, pudiendo ser utili-

; A zados para futuros procesos de blsquedas de
: ' B talentos, andlisis de los cambios morfolégicos
U] s L 6 gue pueden generar planes de entrenamien-
R T s tos, nutricion y la maduracion.
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Fig. 2. Somatocarta de basquetbolistas sub-14 chilenos. Los circulos ne-
gros pertenecen a basquetbolistas pre-seleccionados. Los circulos blancos

pertenecen a basquetbolistas participantes del Campeonato Sudamericano
de Basquetbol U14-2017.

Tabla 1l. Comparacion basquetbolistas sub-14 chilenos seleccionados versus no
seleccionados, Valdivia, Chile.
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Variables Seleccionados No Seleccionados Valor p
(12) a7
Peso (kg) 75,99 +£11.33 71,95+13,78 0,4250
Talla (cm) 186,37 £ 6,15 181,21 +7,9% 0,0802
Envergadra (cm) 189,39 £+ 9,04 184,37 £ 9,70 0,1816
Endomorfismo 247 +£0,95 3,09+ 159 0,2582
Mesomorfimo 421 +0,93 419+102 0,9689
Ectomorfismo 3,73+0,92 347+112 05316
Masa adiposa (%) 2791 + 3,28 30,26+ 4,59 0,1554
Masa muscular (%) 4295+ 2,37 41,09+ 291 0,0895
Masa 6sea (%) 13,07 £ 1,36 12,68+ 156 04974
Masa residual (%) 1042 + 0,81 10,37+ 1,18 09185
Masa piel (%) 5,66+ 0,49 5,60+ 0,75 0,8427
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