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RESUMEN: Los aspectos morfolégicos del componente tendomuscular del compartimiento posterior han sido descritos en
algunos grupos poblacionales. Se evalué mediante diseccion directa las caracteristicas morfoldgicas y biométricas delntompartim
posterior de 50 muslos de especimenes cadavéricos, en una muestra de poblacion colombiana. El 2 % los musculos isguiotibiales s
originaron en un tendén comun, 58 % present6 un tendén comun para el musculo semitendinoso (MSt) y cabeza larga de¢p®isculo bic
femoral (MBF). El 40 % de la cabeza larga del MBF se origind en el margen lateral de la tuberosidad isquiatica (TI) y silMSt en
superficie posterior. En el 98 % de los casos el misculo semimembranoso (MSm) se origind en el margen medial de lauby se disp
como una estructura medial del muslo. No se observaron variaciones en el lugar de insercion de los muasculos isquibtibiales. El
present6 la mayor longitud (419,5 DE 33,2 mm); el tenddn distal con mayor espesor fue el del MBF (8,5 DE 5,6 mm), miehtras que
musculo semimembranoso (MSm) presento el componente miotendinoso mas ancho (22,4 DE 6,5 mm). No hubo diferencias morfométricas
estadisticamente significativas con relacion al lado de presentacion. Los hallazgos obtenidos enriquecen los concepitassrderfoldg
la region posterior del muslo, aportan a la cualificacién de procedimientos de cirugia plastica, ortopédica y al disedmds deog
entrenamiento muscular especifico en diferentes disciplinas deportivas.

PALABRAS CLAVE: Mdusculos isquiotibiales; Mlsculo semitendinoso; Mdsculo semimembranoso; Musculo biceps
femoral.

INTRODUCCION

La region posterior del muslo es ocupada por |da tibia. Recibe su inervacion por la division tibial del ner-
musculos semitendinoso, semimembranoso y biceys isquiatico (Olave & Braga; Mooret al, 2011). De
femoral, que se extienden entre la caderay larodilla, coigtal manera, el misculo semimembranoso (MSm), se
parten inervacion por el nervio isquiatico y origen en larigina a partir de la superficie medial de la TI, de una
tuberosidad isquiatica (TI). Esta particularidad hace quenplia area ubicada detras del origen del masculo cua-
estos musculos sean bi-articulares y contribuyan a la ekado femoral, de la que surgen dos componentes, un ten-
tension del fémur y flexion de rodilla con excepcion de ldon de trayectoria vertical que se une progresivamente al
cabeza corta del biceps femoral, que solo realiza flexigientre muscular y una banda fibrosa que se fusiona a la
de larodilla (Olave & Braga, 2003; Collipal & Silva, 2011) superficie lateral del tendén de origen; al nivel del tercio

medio del muslo se contindia con un vientre muscular, que

El musculo semitendinoso (MSt) presenta su insese inserta en la cara posterior del céndilo tibial medial,
cion proximal en la Tl por un vientre fusiforme pequefieste musculo también recibe inervacion de la division tibial
gue se continGia con un tendén que ocupa dos tercios del nervio isquiatico (Olave, 2005; Mocee al; Satoet
muslo y se inserta en la cara medial de la parte superiorafie 2012).
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Desde su origen en la Tl, la cabeza larga del muscudste tipo de informacion en poblacion mestiza colombiana
biceps femoral (MBF) de aspecto fusiforme, se ubica enltada pertinencia a la realizacion del presente estudio, desa-
posicion lateral del compartimiento posterior del muslo hasteollado en material cadavérico fresco, con el propdsito de
transformarse en un tendoén al nivel de la parte inferior dbtener informacion propia de referencia.
este segmento; alli se une a la cabeza corta, originada en la
linea aspera y linea supracondilea lateral del fémur, para
cursar por la parte postero-lateral de la rodilla e insertalS8A\TERIAL Y METODO
en la superficie lateral de la cabeza de la fibula. La inervacion
de la cabeza corta esta dada por la division fibular comun
del nervio isquiatico; mientras que la cabeza larga esinervada En este estudio descriptivo observacional se evalua-
por la por la rama tibial del nervio isquiatico (Lippert, 2006;0n 50 miembros inferiores provenientes de especimenes
Mooreet al). cadavéricos no reclamados del Instituto de Medicina Le-

gal de Bucaramanga, Colombia. Se excluyeron los miem-

Satoet al describe que la Tl tiene dos regiones biehros inferiores de sujetos menores de 20 afios, con presen-
definidas: una antero medial ocupada por el MSm y otcéa de traumas recientes o cicatrizales, amputaciones
postero lateral para la cabeza larga del MBF y el MSt, quigdpracondileas y deformidades anatomicas.
nes se encuentran estrechamente unidos, pero claramente
bien diferenciados. La porcién tendinosa de la cabeza larga  Con el cadaver en decubito prono se realizé una in-
del MBF es gruesa, mientras que el MSt contiene un tenddision mediana posterior comprendida desde el margen la-
delgado y corto; ambos tendones estan contiguos a lastéiral de la cresta iliaca hasta el tercio superior de la pierna,
bras del ligamento sacrotuberoso (Drakal, 2010; Moore que comprometié piel, tejido celular subcutaneo, fascias
et al). femoral y sural (Tank, 2013). Posteriormente, se liberaron

los colgajos fascio-cutaneos hacia lateral y medial, lo cual

A pesar de la fuerte relacién entre los tendones degdarmitié la exposicion del primer plano muscular del muslo
cabeza larga del MBF y el MSt, las fibras del MBF sow pierna; se hizo diseccién de cada uno de los musculos del
mas largas y tienen un mayor angulo de insercién proxin@mpartimiento posterior del muslo y se registraron sus ca-
que las del MST, con la implicacién funcional de que, ahcteristicas anatémicas y biométricas tanto de los vientres
tener mayor cantidad de fibras, puede generar mayor fuemasculares como de sus tendones. Las variables
y potencia en la contraccién muscular (Kedtisal, 2010). morfométricas se evaluaron con calibrador digital

(Mitutoyo®). Igualmente se registraron las variantes tendo-

En la practica deportiva la lesidn de los componemausculares con sus caracteristicas cualitativas y cuantitati-
tes tendomusculares del compartimiento posterior del muss. De cada una de las piezas evaluadas se obtuvieron re-
lo, ha sido reportada como la lesién de no contacto mgistros fotograficos digitales.
prevalente en disciplinas como el futbol americano, rugby,
futbol y atletismo. Por lo cual, ha sido importante establecer La base de datos se digité en Excel y los analisis
los factores que predisponen a la lesién de los mismos; wstadisticos se realizaron en STATA 12.0. Las variables con-
de ellos es la anatomia funcional, conformada por la confinuas se describieron con sus promedios y desviacién
guracion de la fibra muscular, arquitectura, disposiciéestandar, las variables nominales con sus proporciones. Las
biauricular y la distribucion de la carga entre las insercionpsuebas estadisticas incluyeron chi cuadrado (c2) y Prueba t
proximales y distales (Opat al., 2012). de Student. Se considerd significativo un valor de p <0,05.

La importancia del conocimiento de la expresién
morfolégica de los masculos del compartimiento posteriRESULTADOS
del muslo radica ademas del concepto académico, en su
impacto en el disefio de propuestas de protocolos de ejerci-
cio y entrenamiento para estos grupos musculares especifi-  El 2 % de la muestra, present6 un tendén comuin para
cos, para el manejo y la prevencion de sus lesiones, lasimasculos isquiotibiales, mientras que en el 58 % se ob-
como para mejorar la eficacia de la contraccion muscular ervé un tendén comun para el MSt y cabeza larga del MBF
atletas de alto rendimiento (Nacleiro & Goss-Sampsonriginados en la superficie central y margen lateral de la Tl;
2013). La determinacion de las caracteristicas de los masi mismo, este par de musculos compartieron vientre mus-
culos posteriores del muslo ha sido descrita mediante téariiar en una trayectoria de 104,3 DE 22,9 mm (Fig. 1). En
cas de diseccion en otros grupos poblacionales (Mitler 20 especimenes (40 %) la cabeza larga del MBF se origin6
al., 2007; Kelliset al; Frasert al, 2013). La ausencia de en el margen postero-lateral de la Tl y el MSt en su su-
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50). ** Inteovdilanda del 95 % con error estandar del 5 %. ***
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Fig 1. Origen y trayectorla compartlda de Ia cabeza larga del biceps femoral y del mU$ELLO =9 g i
semitendinoso. A. Tendon proximal de la cabeza larga del biceps femoral y trayectoria (59‘1.5 N <3 S Q< —
partida del vientre muscular del semitendinoso; B. Vientre muscular de la cabeza IargaPc el
biceps femoral; C. Vientre muscular semitendinoso. 9
o
Eggwggﬁﬁﬁnq
pefficie posterior. No hubo diferencias estadisticamente significativas de los origegc;;es foeasemes
del MSty de la cabeza larga del MBF con relacion al lado de presentacion (P:O,Z_g)
L., . .E’ T+ R o
El MSm, se origin6 en el margen medial de la TI en 49 casos (98 %) Y& 8 v S E X G F I =
dispuso como una estructura medial del muslo, compartiendo fascia con el mugguiv ™ Toamd
aductor mayor en 23 muestras (46 %); mientras que en 54 % conservo su disposiion
postero-medial y compartio fascias musculares con el MSt y cabeza larga del MBFEDe
otro modo en la totalidad de la muestra, el MSt se insert6 en la cara medial de la Ee§ ; § E MR REDLSE
superior de la tibia; mientras que la cara posterior del condilo tibial medial sirviogle
insercion del MSm y la superficie lateral de la cabeza de la fibula fue la insercion®el i}
biceps femoral. = 5R 0 m % oo 3
o QRIS = g
EIMSm present6 una longitud de 37,2 DE 2,69 cm; correspondiendo el 54.68 0" [ “ %
a la banda Tendomuscular, 33 % al vientre muscular y 12,4 % al tendén distal. Dfe la é
longitud de la banda Tendomuscular, el 45,6 % correspondio a la banda membranos@ y el ©
54,4 % a la porcion tendinosa proximal. El ancho de la banda membranosa fue de®5,7 Lg %
DE 5,8 mm y su espesor de 1,0 DE 0,6 mm, sin diferencias estadisticamente S|gn|fﬁ'3ctt|- § = £
vas con relacion al lado de presentacion. (P=0,877; 0,700 respectivamente) (Tablaf’l . = £2 % =
3 z 22 :f) ¥ |
El tenddn distal del MSt ocupé el 30,1 % (125,5 DE 28,0 mm) de la Iongit@d g S g g '“2 §§ i
total del musculo, mientras que a su tenddn proximal correspondié el 7,2 % (29,8§:E =R § 533 =]
12,6 mm). Su vientre muscular presenté una longitud de 261,5 DE 21,16 mm, qu%c%- 5 ﬁ fﬁ @ é _§ g8 §
rrespondio al 62,8 % de la dimension del masculo. Asi mismo, la dimensién del arighg £ £ £ 2 o5 8 8 2
del tendon distal fue de 24,6 DE 9,2 mm, con un espesor de 2,6 DE 1,2 mm (Tabla:ll'é SEEEE 222
PR A< <mmm
La longitud de la cabeza larga del MBF fue de 408,4 DE 28,6 mm, en tantoﬁue
la cabeza corta midi6 289,6 DE 27 mm; estas estructuras se fusionaron al nivel 8e la 2
unién del tercio medio y distal del fémur para formar luego untendén de 51,9 DE 1|2 s
mm de largo, 10,01 DE 3,3 mm de ancho y espesor de 3,5 DE 1,1 mm. El pgm@’ e
proximal del vientre muscular de la cabeza larga se situ6 a 56,6 DE 18,2lmiflde — |= %
mientras que el correspondiente de la cabeza corta se ubico a 118,8 DE 8 3£mrr g
(Tablas Il 'y 1V). & @

AbreviaturasA Der, media lado derecho (N

(o]
w

— Nivel de significancia P < 0,005.
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Tabla II. Variables biométricas del musculo semitendinoso en una muestra de 50 miembros inferiores de individuos colomiganos. E
sada en milimetros.

Musculo Variable iDer DE xlzq DE x* DE IC 95 %** prx
Longitud total 4133 34,6 419,5 33,2 4164 33,7 406,5-426,2 0,526

Longitud tendon corto 29,1 12,3 30,6 13,2 29,8 12,6 26,2 —33,5 0,692

Longitud Unién Miotendinosa proximal 88,4 26,5 85,5 29,2 86,7 27,7 78,8 —94,3 0,673

Longitud tendén largo 128,9 31,1 122,1 24,7 125,5 28,0 117,4 - 133,6 0,406

Semitendinoso Longitud Miotendinosa Distal 206,0 36,1 2173 36,0 211,6 36,1 201,2 -222,1 0,286
Ancho tendon largo 6,2 1,5 43,0 1,3 24,6 9,2 13,3-514 0,170

Ancho miotendinoso distal 16,2 4,0 16,2 5,5 16,2 4,7 14,81-17,6 0,970

Ancho miotendinoso proximal 16,8 6,2 16,6 8,6 16,7 7.4 14,5- 188 0,932

Ancho tenddn corto 7.8 2.8 7.8 2,6 7,8 2.7 7,0 -8,6 0,948

Espesor tendon corto 52 2,9 43 1,7 4,7 2.4 4,0-5,4 0,185

Espesor tendomuscular dis tal 5,0 14 53 1,6 5,7 1,5 477 -5,6 0,564

Espesor tendon largo 2.4 1,2 2.8 1,2 2,6 1,2 23-29 0,323

Abreviaturas: Der, media lado derecho (N=25); Izq, media lado izquierdo (N=25). *Media combinada derecho e izquierdo (Nt&6)alt* de
confianza del 95 % con error estandar del 5 %. *** Nivel de significancia P < 0,005.

Woodley & Mercer (2005),
reportan que la cabeza larga del MBF
y el MSt comparten origen, tendon
y vientre muscular con una trayec-
toria que abarca el tercio proximal
del muslo, mientras que en el pre-
sente estudio este vientre muscular
compartido ocupa el cuarto proximal
(25,2 %) del muslo. Nuestros hallaz-
R gos con relacion al origen del MSm
- ' : en el margen medial de la Tl coinci-

. o - | .
: : : e con lo reportado en la literatura
Fig 2. Vista del componente muscular desinsertado; se observa la Trayectoria compar(tﬁ? %P P

tenddn proximal de la cabeza larga del biceps femoral y el vientre muscular del semiten 6@ _eet al, 2010; Satet al); estg

A. Tendon proximal de la cabeza larga del biceps femoral; B. Trayectoria compartida del QN Puede tomar dos trayectorias;

tre muscular del semitendinoso con el tendén proximal de la cabeza larga del biceps fefbFé#estro estudio encontramos una

C. Vientre muscular semitendinoso. con mayor frecuencia (78,5 %) en

sentido vertical posterior y la segun-

da més posteromedial (21,4 %). Asi mismo, Miderl,
describen una insercion proximal mas medial con respecto al

DISCUSION musculo semimembranoso.

e

Reinaet al (2013) describe la insercion del MSt me-

En el presente estudio se observo tres formas de dliante tres bandas tendinosas con un promedio de las ban-
gen de los musculos del compartimiento posterior del féas en la insercion de 40 DE 24 mm (p=0,63); en contraste
mur; de las cuales, la que presenté una mayor frecuené® €l presente estudio donde se observo que el ancho del
(48 %) fue el origen compartido entre la cabeza larga dendon en la insercién fue de 24,6 DE 9,2 mm (p=0,170);
MBF y el MSt, quienes ademas comparten trayectoria de &8a discrepancia se puede explicar teniendo como referen-
vientre muscular (Fig. 2); rasgo que es concordante conci@ el patron morfologico de insercion predominante en el
reportado en varios estudios previos (Satyl, 1996; Presente estudio; el cual se caracteriza por la no division del
Miller et al; Kellis et al; Satoet al). Es de resaltar que el tendon al nivel de la insercion.
origen inusual del semitendinoso reportado por Fegtssr,
lo describe con una unién por medio de una cintilla muscu-  Lainsercion distal del MSm reportada en la cara pos-
lar que se proyecta medial y para|e|a al vientre muscu|$’ri0r del condilo tibial medial (OIave; Colllpal & SiIva), es
separada 7,9 mm del vientre principal en su insercig@ncordante con lo observado en la totalidad de especimenes
proximal en la cara medial de la TI. del presente trabajo. Benninger & Delamarter (2013) sugie-
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dicional en

on al

lainserci

riacion
el ligamento popliteo y tendén

ren que se debe incluir como va-
popliteo oblicuo.

Para el MBF, Solomon &
I nivel de la superficie

Stevenson (2008), reportan in-

sercién a
en la parte posterior del tracto

lateral y proximal de la tibia y
iliotibial; caracteristica anatémi-

ca que esta en desacuerdo con los
hallazgos del presente estudio

10118 UOD % G6 [9p BZUBLUOD 3pP,QE0S3N)

luados, en la

cabeza de la fibula, mantenien-
do el tenddon una ubicacion

postero-lateral con relacion al
tracto iliotibial sin evidenciar

MBF en la totalidad de los
especimenes eva

qgue revelan la insercion del

opJainbzi 8 oyoaiap

6n del

la inserci

variacién en

MBF.

Los hallazgos biomé-
tricos de la longitud global de los

los del compartimiento

posterior del muslo registrados en

muscu
el presente trabajo (cabeza larga

del MBF 438 mm; cabeza corta

del MBF biceps femoral 290
mm), son concordantes con lo
reportado por Woodley &

Mercer. Este estudio registra de

los vientres musculares, de los
tendones proximales y distales,
informacién no es reportada en
estudios previos (Garrett & Best,
Las inserciones distales
de los musculos de la regién
en el presente estudio es concor-
dante con lo reportado en la li-
teratura; mientras que se pre-

2000).
posterior del muslo observadas

manera detallada dimensiones de

senta algun grado de variabili-

torno a las caracte-

dad en el origen de la cabeza

larga del MBF y el MSt. El pre-
gicas de las estructuras muscu-

sente trabajo enriquece la infor-
risticas biométricas y morfo-lo-

macién en
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lares de la region femoral posterior, usualmente utilizada efplastic surgery, orthopedic procedures and the design of muscle
los procedimientos de cirugia plastica y ortopédica, paratf@ining programs in different sports disciplines.
reconstruccion de componentes miotendionosos y repara-

- - . KEY WORDS: Hamstring muscles; Semitendinosus
ciones Ilgamentarlas.

muscle, Semimembranosus muscle; Femoral biceps muscle.

Ademas, este conocimiento es (til para disefio de PIEFERENCIAS BIBLIOGRAEICAS
gramas de entrenamiento especifico en diferentes disciplinas

deportivas y en los protocolos de rehabilitacién muscular de

las estructuras de lfa region posterlo.r'del ,m.usm' He“”e§5?}é§ﬂipa|, L. E. & Silva, M. H. Study of anatomy in cadavers and anatomical
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