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RESUMEN: La historia es una disciplina que permite ordenar un conjunto de conocimientos, legados y realidades histéricas comple-
jas del ser humano a lo largo del tiempo y a través de las regiones. Por tanto, conocer la historia de civilizaciongssatitdemtes nos
permite comprender y racionalizar la informacion y, posteriormente, tomar esta informacién para seguir construyendo ealidadeBajo
este contexto, el objetivo de este trabajo fue analizar el origen y significado del término diafragma y, el conocimidetuigde & anatomia
y funcién de éste musculo, para comprender como, desde la trayectoria histérica, se construy6 su definicién actuaité&adesHesnero,
el diafragma fue reconocido como una estructura anatdmica que no estaba vinculada a ninguna funcién en particular gres kefides
ciones fisiolégicas de la respiracion tampoco desempefiaba un rol este proceso. Hipdcrates y Platdn marcaron un puidio eie laflexi
definicion del término, ya que lo describieron como una estructura que separaba el térax del abdomen, ajustandose caroeceimente
significado del términdiaphragma(diagpayua), “separacion”; sin embargo, en la época clasica de Grecia fue asociado mas frecuentemente
a la mitologia griega y a la espiritualidad humana considerando al diafragma como sede del pensamiento. Otro hito impdristotéaate
este musculo fueron los estudios realizados por Galeno, a través de disecciones en animales y Vesalio en humanoshga crealtiscte
observaciones directas, con gran detalle la anatomia del diafragma y se aproximan de manera mas adecuada a su fureiso éa lel pro
respiracion. Finalmente, Testut estructura y ordena este conocimiento, el cual se ha mantenido hasta la actualidadpdmedmambiado la
forma en la que se entrega esta informacion.

PALABRAS CLAVE: Diafragma; Historia; Anatomia; Funcion.

INTRODUCCION

La historia de la anatomia y de la medicina muestrgbia) (sign. “a través de”) phrag-m(a)(@payua), compues-
que la incorporacion y adaptacion progresiva de los cultig- del lexema verbalhrag “separar” y el sufijana (ua) que
mos al discurso de la anatomia tuvieron varios cambios fepresa el resultado de la accion, por tanto “barrera”, “separa-
males hasta llegar a su completa adaptacion. En algur@h” (Cortés & Urefia, 2011). Este término fue utilizado para
casos, los medicos de la época, tomaron estos neologism@sominar diferentes partes del cuerpo. Antiguamente a la
conservando su forma original, presentandolos de distinia@mbrana suprapleural se le denominaba diafragma cervico-
maneras en su voz clasica, hasta alcanzar una forma estajbcico. Existeren Terminologia Anatomicatros términos
en periodos posteriores. En particular, el término diafragmgmo diafragma pélvico y diafragma urogenital, entre otros.
sufrié pocos cambios en su transicion desde el griego al la-
tin y desde éste al castellano (Pardo & Martinez, 1997;  Cabe mencionar que el término diafragma también es
Garcia, 2010); sin embargo, resulta sorprendente las derivglizado en los lenguajes coloquial y técnico, para nombrar
ciones y los significados atribuidos, asi como también, lapjetos, como un dispositivo anticonceptivo, parte de una
confusiones que surgieron en la historia de la medicinarahquina fotogréafica, en micréfonos, manémetros, etc. No
usar y tratar de denominar con este nombre diferentes arelastante lo anterior, fue de interés para este estudio abordar el
del cuerpo y de la mente (Marangoni, 2010). término diafragma aplicado al muasculo que separa la cavidad
toracica de la cavidad abdominal. Advertir ademas, que la es-
Diafragma sigifica separacion, proviene del griego,tructura es nombrada solo como diafragma ya que en
diaphragma(dia@payua). Es una palabra compuestid  Terminologia Anatomicao lleva el prefijo misculo.
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Los médicos a partir de Hipdcrates (ss. V-IV a.C.) cd/ATERIAL Y METODO
incidian en qualiaphragma(diagpayua) era sinénimo de
phrén(gpnv), el que se usaba casi siempre en plphaknes
(ponve) cuyo significado era mente, ya que diafragma se aso- Se efectué una busqueda bibliografia, no sistemati-
cié con el lugar donde se asientan las pasiones y la inteligen; de libros y articulos cientificos que describan la anato-
cia (Cortés & Urefia). mia y funcién del diafragma.

La descripcién anatdémica y las funciones asociadas Los textos seleccionados se registraron en una tabla
a este musculo con el tiempo fueron cada vez mas comegun afio de publicacion, nombre del autor, referencia de
jas, en la cual, los estudios observacionales, de vivisecciofesbra, descripcién anatomica y funcional del diafragma.
y disecciones tuvieron un rol fundamental en la consolida-
cion actual de su definicion. Para la construccion de la tabla se consider6 como
autor al investigador que realizé la descripcion anatémica
Por otra parte, se debe considerar que la transmisigio funcional del masculo y no a quien cita la informacién
de saberes se delimitaba al latin, lengua utilizada en kslos libros y articulos cientificos los cuales pueden estar o
universidades durante la edad mediay siglo XVI hasta inicio® referenciados en la tabla.
del XVII (Micheli-Serra, 2003). Este hecho, favorecié que
muchos de los tratados anatomicos antiguos, fueran traduci-
dos al latin y que paralelamente se realizaran modificaciolRESULTADOS
en las descripciones anatomicas de éstos. Ademas, el conoci-
miento del latin permitié a los médicos universitarios la lectu-
ra directa de las obras de autores europeos de aquellas épocas, La informaciéon fue ordenada cronolégicamente se-
las cuales fueron complementadas con las traducciones y cgiin afio de publicacion de la obra con el fin de facilitar el
posiciones originales en el idioma vernaculo (Garcia). analisis de la trayectoria histérica de la descripcion anato-
mica y funcional del diafragma (Tabla 1).
En la actualidad, el diafragma se define como un
musculo impar que constituye, por si sélo, la region
diafragmatica; tiene la forma de una clpula y su centro B$SCUSION
una aponeurosis de donde nacen sus fasciculos musculares,
que por costal se insertan en el margen inferior del térax y
por posterior, gracias a pilares tendinosos, en las vértebras  El término diafragma fue acufiado en Grecia en la
lumbares. edad antigua; proviene de una de sus funciones, delimitar el
térax del abdomen. En latin esta estructura corresponde a
Standring (2016) sefial6 que el diafragma aunque se@ptum transversumor tanto, se entiende que este término
una lamina continua, puede ser considerado en tres pargssde origen grieg@ agoayua), y significa “separacion”.
esternal, costal y lumbar, las cuales estan basadas en lafPosteriormentédiagpayua fue transliterado al latin anti-
giones de insercién periférica. Agrega que las posiciones gigo comodiaphragma el cual se mantuvo en el latin me-
las cupulas del diafragma son extremadamente variables pieval y luego derivé a las lenguas romances; por lo qué
gue ellas dependen de la estructura del cuerpo y de la faseste término se podria considerar un neologismo heredado
ventilacion. Asi, el diafragma estara en posicion mas alta gne con el tiempo se describi6 y delimité para nuestra len-
personas bajas y obesas que en personas altas y delgadagia (Garcia).

La contraccién del diafragma en interaccion con la Desde el punto de vista mitologico, el término
pared toracica, pulmones y abdomen produce la inspiracidiafragma estuvo entrelazado con los dioses y fue citado en
(Testut, 1899; Feneis & Dauber, 20@3andring, accibn numerosas pasajes por Homereka lliada» y en relacion
que permite proveer de aire rico en oxigeno a los distintosn el arco iris. En la mitologia griega, el arco iris era la
tejidos del organismo. trayectoria que realizaba Diafragma, mensajera de los dio-

ses, entre el cielo y la tierra. También era conocida como

El objetivo de este articulo fue analizar el origen detis, diosa del arco iris. En la ob«aragedia de Euripides
término y su significado y, el conocimiento que tenian Iqg84 - 480 a. 4C. - 406 a. C.), Diafragma estuvo junto a la
estudiosos del cuerpo humano de la anatomia y funcién delsa Mania, que personificaba la locura en la tragica esce-
diafragma, para comprender cémo, desde la trayectoria s mitolégica de la vida de Heracles, cuando poseido por
térica, se construy6 su definicion actual. ella, cometio el atroz crimen contra miembros de su propia
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familia y su descendencia. Bajo este contexto, para los grie-  Mayores avances se realizaron en Alejandria, entre
gos clasicophrénera sinénimo ddiaphragmaya que en los siglos lll y IV a. C. Herophilus (340 a. C.), fundador de
un primer momentdiaphragma(diafragma) era la sede della anatomia por sistemas; fue el primero en reconocer que
miedo y la angustia y, mas tarde, por una metorjamién  los musculos eran los responsables del movimiento. Por su
(mente), fue la sede del pensamiento (Cortés & Urefia). parte, Erasistrato (304 a. C.), a través de estudios experi-
mentales en animales, demostré que los musculos respira-
Las obras de Homero en la época clasica de Greomaios eran las estructuras que generaban el movimiento res-
propiciaron el uso metonimico del térmiplorén y se ge- piratorio. Esto abrié el camino a los descubrimientos poste-
neralizé después de él. Por tanto, el valor habitual de la p@res realizados por Galeno (129 - 200 d. C.) en la Edad
labra fuera de los ambientes médicos fue el de “mente”. Ntedia (De Vito, 2001).
obstante lo anterior, este significado no fue frecuente en mé-
dicos griegos; ejemplo de esto, es el comentario que realiz6  Galeno, fue un prestigioso médico griego que Vvivio
el autor del tratado hipocratico «Sobre la enfermedad sagea-Roma a partir del afio 162 d. C. en donde escribié nume-
da» quien ponia en claro lo siguiente: “El cerebro es el quasas obras, demostrando publicamente su conocimiento de
articula la inteleccion. Laghrénes(diafragma) tienen esa la anatomia. Galeno describio6 el diafragma de manera mas
denominacion (es decir, un término asociado al pensamieigurosa a través de la observacién directa en disecciones y
to) por azar o convencién, pero no por lo que es ni por sivisecciones en animales experimentales y a través de es-
naturaleza, porque no sé yo qué facultad tienen para pertadios clinicos. Describié con detalle la pleura, los origenes
(phronéein,gooveerv) o reflexionar fioéein,voeerv)”  del diafragma en las costillas y en la columna, ademas del
(Alsina, 1970). Por ello, para Hipocrates (460 - 356 a. diyamento arcuato, la region crural y su tendén central (De
phrenitissignificaba “enfermedad del diafragma” y era ufvito). Segin Derennet al. (1995), para abordar la funcién
mal que cursaba con fuertes fiebres y muchas veces establadiafragma Galeno realizé una serie de experimentos en
asociado a la pulmonia por la simple razén de que diafragar@males que le permitieron determinar que éste musculo
y pulmén estan cercanos. aumentaba el diametro inferior del térax y mantenia la ins-
piracién, demostrando que era el principal mdsculo en esta
Por su parte, Platon (428 - 399 a. C.), también de flancion.
época clasica, consideraba al diafragma como una estructu-
ra que separa o divide. Segun lo sefialado en su teoria del Desde Galeno en adelante la literatura mostré mayor
alma, el diafragma separaba la segunda alma, ubicada etiethlle en la descripcidon anatomica del diafragma,; esto, pro-
térax, de la tercera alma, ubicada en la region del ombligablemente, debido a la gran influencia que tuvo la metodo-
(Bergua). logia galénica para el estudio de la medicina por parte de
cientificos de la edad media. Junto con lo anterior, se obser-
Pese a estas aclaraciones, en la época helénicaudésque el periodo critico para la descripcién actual de este
lexemasphrén y/o phrénescontinuaban utilizandose como musculo fue el Renacimiento. En esta etapa el humanismo
“mente”. Asi, Erasistrato (c. 304 - 250 a. C.), anatomista derteédico se origin6 en ltalia debido a que los grandes médi-
época, afirmaba qughrenitis era una enfermedad cerebralcos de la época eran italianos o desempefiaron sus tareas
producida por inflamacién de las meninges, en consonanaié, donde por proximidad esta influencia pasé directamen-
con su idea de que la mente estaba asentada en el cerebrotg adEspafia, quien, hasta el ultimo tercio del siglo XVI, par-
en el diafragma. En esta linea, en los siglos XIX y XX skcipé plenamente en las corrientes cientificas propias del
continué utilizando el lexemphrénpara definir enfermeda- Renacimiento (Michelli-Serra, 2003).
des mentales, entre los cuales se destaca el término
Esquizofrenia propuesto en 1911 por el psiquiatra suizo Eugen  Siguiendo la linea de tiempo de la informacién ana-
Bleuler (Marangoni). Esquizofrenia significa divisién de ldizada, aparece la figura de Andrés Vesalio. En 1543 publica
mente, proviene del grie@chizophrenigskhiz(o)oxilw(ver- el primer tratado moderno de anatomia humBedumani
bo) “dividir” + phrén(g@pnv) “mente” (diafragma) +ia gr. corporis fabrica con informacién clara y rigurosa; sus des-
“cualidad”] (Cortés & Urefia). cripciones provenian del cuerpo humano y no del animal,
como las realizadas por Galeno. Se formé como médico en
En cuanto a la anatomiayrfcion del diafragma, las la Universidad de Paris y Padua; aqui estudio las teorias de
obras clasicas analizadas no mostraron descripciones d&aleno y también nacioé su interés por la anatomia. Una vez
lladas. Hipocrates y Platén reconocian a este musculo cooatedratico, Vesalio creia que la observacion directa era la
una estructura anatdmica que separaba al térax del abdloica fuente fiable de informacion, al punto de realizar él
men, sin embargo, ninguno le adjudico una participaciéon dasmo sus disecciones, con esto generé un importante quie-
relevancia en la fisiologia de la respiracion. bre en la ensefianza medieval, la cual se basaba principal-
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mente en textos. En 1539 logré que un juez de Padua, irdalicismo y cultismo. Por esto, Martinez criticaba constan-
resado en sus trabajos le facilitase el acceso a cadavereedente la obra de Manuel De Porras (Pardo & Martinez).
los criminales ejecutados para la diseccion, lo cual le p&tese a estas diferencias, para las descripciones del diafragma,
mitié6 mejorar sus diagramas anatémicos (Romero, 200@mbos se basaron en relatos de lo observado a medida que
No obstante lo anterior, las descripciones anatémicas del ejecutaba la diseccién desde el exterior al interior de la
diafragma que realizé Vesalio en su dbeshumani corporis caja toracica, coincidiendo asi con su descripcién anatomi-
fabrica, no diferian mayormente de las descripciones qua y su funcion, la inspiracion.
realiz6 Galeno en el libro «Procedimientos anatémicos»
(Singer, 1956); por ejemplo, ambas obras sefialaban que el Mas de un siglo después, una vez concordada la in-
diafragma se insertaba por anterior en el reborde costaloymacion que existia del diafragma con sus observaciones
proceso xifoides y, por posterior, a través de los pilares diversas especies, Le Double, profesor de anatomia de la
tendinosos, en la columna lumbar. escuela de anatomia del Tours Lauréat de L'Institut, y Marey,
miembro de L"Académie des sciences de L"Académie de
A modo de resumen podemos sefalar que en el Reédecine y profesor del Céllege de France, se percataron
nacimiento se encontraba establecido claramente quedelcambios morfolégicos en los distintos muisculos o gru-
diafragma cumplia con la funcion basica de dividir el térapos musculares. En tal escenario, se propusieron detallar las
del abdomen y que ademas, participaba en la fisiologia devéaiaciones musculares, para contribuir en la descripcién
respiracion; existiendo mayor consenso en los textos analdmpleta de la miologia del hombre y con esto facilitar y
zados en relacién a su participacion en la inspiracion. Realdasolver problemas de orden quirdrgico (Le Double & Marey,
Columbi sefialé que el diafragma podria tener algun tipo d897). Estos autores, sefialaron que existen variaciones en
trabajo en la espiracion, fundamentando lo sefialado a pagtidiafragma (Tabla I) consideradas como comunes, las cua-
de observaciones en térax abierto. Sefal6é que cuando elé§-no necesitarian de una eventual intervencién. En este
rax es penetrado y se pierde presion pleural, los pulmomesmo sentido SperinapudTestut & Latarjet (1969) des-
se colapsan y el diafragma se contrae; esto lo llevé a pensdieron en la cara inferior del diafragma un fasciculo, en
que la presién unia el diafragma a los pulmones y que, garte carnoso y en parte tendinoso que se extendia de la
tanto, podria regular la espiracién con el objetivo de prevearte esternal de‘lehojilla media a la hojilla izquierda
nir dicho colapso pulmonar (Columbi, 1559), sin embarg@tros como KnoxapudTestut & Latarjet denominé muscu-
este fendmeno solo quedo en la hipotetizacién y no fue colmhepaticodiafragmatico a un fasciculo supernumerario que
probado. se extendia de la mitad izquierda del centro tendineo, cruza-
ba el es6fago e iba a terminar por dos fasciculos distintos en
El contacto fluido y estratégico entre Italia y Espafial peritoneo, por delante del pilar derecho y en la cara infe-
en el siglo XVIII, permiti6é el desarrollo de la anatomia enior del higado, a nivel del conducto venoso.
este pais. Asi, Felipe V propicié la llegada de cientificos y
especialistas desde distintas universidades de Europa conel En este periodo, también se destacd el anatomista
propdsito de actualizar la ciencia en Espafa. En este traidgian Leo Testut. Su obra es inmensa, con mas de 90 publi-
to, Manuel de Porras en 1716, cirujano de su Majestad yclciones en materia de anatomia, antropologia, pre-historia
los Reales Hospitales de la Corte, habia publicado su obrhistoria. En 1887 publicé el «Tratado de Anatomia Huma-
«Anatomia galénico-moderna» dirigida a cirujanos; ésta» en cuatro volimenes, con su segunda ediciéon en 1893,
constaba de una descripcion detallada de las estructurasalieual se le considera uno de los tratados de anatomia hu-
cuerpo humano y los componentes mas importantes densana mas completos y con una ilustracion muy detallada.
fisiologia. Uno de sus grandes aportes fue reunir la anaksta obra fue laureada por la Academia de Medicina de Pa-
mia galénica con los desarrollos mas recientes de la inves-(Premio Saintour, 1902); en 1905, presentd en colabora-
gacion anatdmica de las principales universidades europes® con Jacob y Billet el «Atlas de diseccion por regio-
desde finales del siglo XVI (Pardo & Martinez). nes»; posteriormente Leo Testut publicé en conjunto con
André Latarjet el Compendio de Anatomia Descriptiva.
Por su parte, Martin Martinez autodefinido como cri-
tico, antiaristotélico y escéptico, fue médico de camara de En la novena edicion del «Tratado de Anatomia Hu-
Felipe V, del Hospital General de Madrid y presidente de faana» de Testut & Latarjet, revisada, corregida y aumenta-
Regia Sociedad de Medicina de Sevilla. Publicé en 1728 da con la colaboracién de Michel Latarjet, el diafragma, lo
libro «Anatomia completa del Hombre», escrito influyentabica en la regién diafragmatica y la informacién es desa-
en la época y a lo largo del siglo XVIII. Este cirujano fuerollada en seis puntos: i) inserciones (origen e insercion),
conocido como uno de los renovadores de la medicina espgerificios diafragmaticos, iii) relaciones vy iv) inervacion,
fiola y en el ambito de la terminologia estaba en contra d¢lvasos y vi) acdin. En lo esencial, las descripciones no
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difieren en demasia de las realizadas en el siglo XIX, sin ef@ensequently, knowing the history of civilizations, cultures and
bargo, se denota el orden propuesto por Testut en el tratcseeieties allows us to understand and rationalize this information
la informacién. Otro punto a destacar, es la participacion @8d use the information to continue building a new reality. In this
Testut en la unificacion del lenguaje anatémico, donde fG8NtEXt the objective of this work was to analyze the origin and
participante activo al cooperar en la confecciémdenina meaning of the term diaphragm, and knowledge of the anatomy

A icade Basil Sakai. 2007 | dri and functions of this muscle. Based on this knowledge and its path
natomicade Basilea (Sakai, ), por lo que po rlamqﬁroughout history its current definition was constructed. In Homer's

pensar que sus descripciones tendrian un lenguaje univerggtings, the diaphragm was recognized as an anatomical structure
that was not linked to any particular function and in the early
Por dltimo, en textos més recientes, como los dehysiological explanations of breathing, and did not play a role in
Feneis & Dauber (2000) y Standring, se observé que la ihe breathing process. Hippocrates and Plato marked a point of
formacion entregada era similar a la desarrollada por Gp’gﬂection in the definition of the term, since they described it as a
(1858), Sharpegt al, (1878), Le Double & Marey (1897) Structure that separated the thorax from the abdomen, relating it

y Testut (1899); sélo existe una propuesta distinta en la pfg-rectly with the meaning of the temiaphragma(diafragma),

L, . ., . . . . "separation”. However, in the classical period of Greece, it was
sentacion de la informacion. Asi Standring realiza una intg- P P

iond dos | L | obietivo d more frequently associated with Greek mythology and human
gracion de to ,OS 0s con9C|mlentos, con el objetivo de Cresﬁﬁrituality, considering the diaphragm as the seat of thought.
un relato funcional del diafragma.

Another important milestone in the history of this muscle were the
studies Galen through dissection in animals, and Vesalius in
humans, where both describe the diaphragm and its functions in
CONCLUSIONES great detail, approaching the detail of the breathing process more
closely. Finally, Testut structures the information in a manner that
has been maintained to this day, and the only change has been in

Podemos sefialar que la informacién presentada p&i€ dissemination of the information.
mitié distinguir que Hipdcrates y Platdn marcaron un punto
de inflexion en la definicion del término, la anatomiay fune i
cion del diafragma en la época clasica de Grecia, en el cual
estos aspectos fueron asociados a la mitologia griegay a la
espiritualidad humana.

KEY WORDS: Diaphragm; History; Anatomy;
on.
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