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RESUMEN: Se sabe que hay gran variabilidad en la morfologia de las zonas del pie entre sujetos. Esto es mas evidente en
deportistas, ya que la practica de deportes somete a los pies a presiones y deformaciones anatdbmicas mayores quedas gune se eje
actividades de la vida diaria. Por lo anterior, se desprende que el conocimiento de la morfologia del pie de la pobilaziés dbjelo
interés para la confeccion de calzado apropiado a su forma y dimensiones. El objetivo de esta investigacion es carattieszar var
morfologicas referidas a las dimensiones del pie de deportistas seleccionados universitarios chilenos. La muestra sesctéormo d
sujetos de ambos sexos de una poblacion de deportistas universitarios de 23,27 afios, 71 kilogramos, 1,71 metros deliestdtira e i
masa corporal de 24,29. En las mediciones se utilizé un antropémetro y la clasificacion del Arco Plantar Longitudinal Ridd)alg A
realizé6 mediante el Arch Index. Se demostré que la longitud del pie en hombres y mujeres se corresponde con el 15 %salddh estat
sujeto. La variable Ancho Antepie Normalizado (AAN) equivale al 39 % de la Longitud del Pie (LP), no registrandose diéateacias
sexos. El Ancho del Retropié por su parte, fue correspondiente con el 25 % de LP. El Ancho de Retropie (AR) equivalé Ah6B&% de
Antepie (AA). En cuanto al APLM, las mujeres presentan valores de normalidad ubicados entre 0,13y 0,24 para pie izfjdig@a4 o,
para pie derecho. Se aprecia que la prevalencia de pies planos fue mayor en hombres (25 % a 28 %) que en mujeres (6% a 6 %) y
prevalencia de pies cavos fue mayor en mujeres (47 % a 53 %) respecto a hombres (27 % a 31 %).

PALABRAS CLAVE: Pie; Arco plantar; Pie cavo; Pie plano; Antropometria; Deporte.

INTRODUCCION

El pie es interesante de estudiar debido a que es el pehmediopié, conformado por los tres huesos cuneiformes, el
to de contacto que el cuerpo tiene con el suelo, convirtiéndwiavicular y cuboides; y el retropié, compuesto por los huesos
en un transmisor de fuerzas desde y hacia la superficie durdate y calcaneo (Viladot, 2000).
las acciones de locomocion, balance y mantencién de la pos-
tura bipeda (Snell, 2002). Para cumplir estas funciones, el pie  Se sabe que hay gran variabilidad en la morfologia de
se comporta por igual con rigidez y flexibilidad, gracias a s@stas zonas del pie entre sujetos. No obstante, se han encon-
26 huesos y 33 articulaciones que entregan movilidad en ttado patrones comunes segln la etnia (Haved, 1994;
dos los planos del espacio (Miralles & Miralles, 2005). Si€hoiet al, 2015), el sexo (Krauss al, 2008; Ahmed, 2009),
embargo, no se puede explicar su funcionalidad sin tenerlanedad (Tomassort al, 2014), la composicion corporal
consideracién su morfologia, aspectos que se encuentran itifspinoza-Navarret al, 2013), actividades de la vida diaria
mamente relacionados (Mootareihal, 2013). Respecto a este (Baxter & Baxter, 2011), uso de calzado (D'Aeusl, 2014),
punto, McPoilet al (2009) demostré que la morfologia delestado de gestacion (Gijon-Noguerdral, 2013) y préactica
pie puede explicar hasta el 75 % de la funcionalidad de estdeportiva de los sujetos estudiados (Ozdihal, 2016),

(Kulthananet al,, 2004).

Desde el punto de vista de la anatomia topogréfica, es
posible de identificar en el pie tres zonas. El antepié, corres-  Este Ultimo punto, es posible de explicar debido a que
pondiente a las falanges y metatarsianos de los cinco dedagractica de deportes somete los pies de los sujetos a presio-
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nes y deformaciones mayores que las que se ejercen en actiales. Se excluy6 a todos los sujetos que presentaban lesion
dades de la vida diaria, modificandose de manera aguda y @i-etapa aguda de tobillo y/o pie.
nica variables morfolégicas. Asi, Jimenez-Ormeffad (2011)
reporta variaciones en el ancho del antepié y el area de apbadiciones.Las evaluaciones se efectuaron por un periodo
plantar del mediopié inmediatamente después de una sesié meses, en un mismo horario. La obtencion del peso cor-
de entrenamiento con sobrecargas. Kulthataal. por su poral se efectud con los sujetos vestidos en ropa interior, en
parte, encuentra que atletas presentan mayor longitud eruh balanza digital marca Tanita, Modelo HD 314. La estatu-
segundo dedo y antepiés mas anchos que sujetos no atleta@sse registré con una cinta métrica adosada a la pared. Con
estos valores se obtuvo el IMC (Peso Corporal / Estatura
El calzado es una prenda que entrega confort y protec-
cién. En el caso de deportistas, puede incluso contribuirame-  Los sujetos fueron ubicados sobre una mesa nivelada,
jorar el rendimiento deportivo, pero para que esta condici@m bipedestacion erguida y relajada. La separacion de los pies
se produzca, entre otras caracteristicas, el calzado debe témeide 10 cm. Se controld la ubicacion de los pies por medio
un ajuste apropiado (Sterziegal 2012). Por lo anterior, se de lineas dibujadas sobre la mesa de evaluacién. En esa posi-
desprende que el conocimiento de la morfologia del pie decién, el evaluador procedio a realizar las mediciones emplean-
poblacién objetivo es de alto interés para la confeccion de un antropémetro con precisiéon de 0,1 mm.
calzado apropiado a su forma y dimensiones.
La longitud del pie (LP), se midi6 entre el punto mas
El problema que motiva esta investigacion es que mpmsterior del talén y el punto mas anterior del dedo mas largo
se han efectuado estudios que permitan definir un patrque pudo ser el primer o segundo dedo. El ancho del antepié
morfolégico comin de sujetos chilenos que practican depo(#&A) fue tomado como la distancia entre el punto mas medial
de manera cotidiana. Este vacio de conocimiento debiera derla cabeza del primer hueso metatarsiano y el punto mas
cubierto a fin de establecer pautas que orienten el disefiolateral de la cabeza del quinto hueso metarsiano. El ancho del
calzado apropiado a este tipo de poblacion. retropié (AR) se obtuvo midiendo el ancho maximo del hueso
calcaneo ubicando el antropémetro de forma paralela al plano
Asi el objetivo de esta investigacién fue caracterizdrorizontal. La altura navicular (AN) se obtuvo primero reali-
variables morfol6gicas referidas a las dimensiones del pie zendo una marca con lapiz sobre la piel en el punto mas infe-
sujetos deportistas seleccionados universitarios chilenos. rior del tubérculo del hueso navicular. Posterior a este paso,
se midio con la regla del antropémetro en posicién perpendi-
cular al suelo, la distancia entre la marca realizada y el suelo.
MATERIAL Y METODO
Con el objetivo de poder comparar las dimensiones
entre sujetos de distinta estatura, se procedié a normalizar las
Sujetos.La investigacion es del tipo descriptivo exploratoriovariables. La longitud del pie normalizada (LPN) se obtuvo
de disefio transversal analitico. El universo se conform¢é pdividendo LP por la estatura del sujeto. El ancho de antepié
los practicantes chilenos de nivel competitivo de diez disatormalizado (AAN), ancho del retropié normalizado (ARN)
plinas deportivas. La muestra estaba compuesta por 169 syj@ltura navicular normalizada (ANN) fueron calculadas di-
tos de ambos sexos, escogidos por conveniencia de unapdiendo su valor por LP. Se calcul6 ademas la relacién exis-
blacion de deportistas universitarios. La muestra se caractéeinte entre AAy AR, dividiendo AR/AA, a fin de establecer
z0 por presentar 23,2%4,03) afios, 71,0%(3,00) kg, 1,71 asociaciones de ancho maximo y minimo.
(x0,09) metros de estatura e indice de masa corporal (IMC)
de 24,29 £3,24). Conformada por 125 hombres y 52 muje- La férmula digital, descrita por Viladot (griego, egip-
res, quienes accedieron de forma voluntaria a participar @& o cuadrado), se determiné midiendo la longitud del dedo
estudio, acreditando esto por medio de la firma del consentias largo. Se definié que un dedo es mas largo que otro cuan-
miento informado redactado segun las directrices del Comé la diferencia entre ambos super6 los 5 mm.
de Etica de la Universidad de Santiago de Chile. Junto con la
firma del consentimiento, los sujetos llenaron un cuestionario El arco plantar longitudinal medial (APLM) se midi6
en donde se consultd por sus habitos de practica deportivagy través de la impresion plantar, obtenida a través de
la existencia de lesiones en tobillo y/o pie. fotopodoscopia. Los sujetos se subieron a un podoscopio de
metal con cristal s6lido y basado en el protocolo de Rilegiro
Se incluy6 a los sujetos que llevaban a lo menosab. (2006) se fotografié la huella plantar con una camara digital
meses de antigiiedad en condicién de seleccionados de surderca Samsung modelo ST65 de 14,2 megapixeles, sin zoom
ciplina deportiva y que entrenaban a lo menos 6 horas sema una distancia focal de 43 cm directamente sobre el vidrio.
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El andlisis de la fotopodoscopia se efectudé empleandables mas similares entre si. El analisis de frecuencia de
el software especifico de célculo de areas plantares AreaCét para las categorias de pie plano, normal y cavo, arroj6é
desarrollado por Elvirat al. (2008). La clasificacién del asimetrias en 46 casos, lo que representa el 27,21 % de la
APLM se realiz6 mediante el Arch Index (Al) (Cavanagh &muestra.

Rodgers, 1987).
La Tabla | permite caracterizar valores normales de

Los valores usados para clasificar la altura del arabstribucién entre sujetos que practican deporte a nivel com-
fueron los recomendados por el creador del método: Pie caatitivo. Se observa que la longitud del pie equivale al 15 %
Al £0,21; Pie normal 0,21 <Al < 0,26 y Pie planc0,26. de la estatura de los sujetos, que el ancho del antepié, el

ancho del retropié y la altura navicular equivalen al 39 %,
Analisis estadisticoEl andlisis de datos se realizd emplean25 % vy el 14 % o0 15 % de la longitud del pie, respectiva-
do el software GraphPad Prism, versién 6. Se aplicé tesente. Asimismo, se puede apreciar que el AR equivale al
Kolmogdérov-Smirnov para determinar si existe normalidaéi3 % del AA'y que cuando se calcula el Al, los valores de
en la distribucion de los datos. normalidad para esta muestra oscilan entre 0,19 y 0,25.

La comparacién entre pies derechos e izquierdos per- Las variables nominales de férmula digital y APLM,
mitio establecer asimetria de pies, calculada mediante el wheididas por sexo son expuestas en la Tabla Il. En la mues-
de la prueba estadistica Wilcoxon en el caso de no existir nse no se observé asimetria de pie respecto a la férmula
malidad, y prueba t en caso contrario. La comparacion enthigital. El analisis de frecuencias arroja que en hombres y
sexos se realiz6 empleando la prueba estadistica t o Mamujeres la férmula digital mas presente en la muestra estudia-
Whitney dependiendo de la distribucion de los datos. Se cata es del tipo cuadrado, caracterizada porque la longitud de
sideré p<0,05 como valor de significancia estadistica. los dedos primero y segundo es la misma, dando como conse-

cuencia un pie despuntado en su extremo anterior. La segun-
da frecuencia varia entre sexos, siendo para los hombres del
RESULTADOS tipo griego, y en mujeres del tipo egipcio.

Respecto a la distribucién del tipo de pie segun APLM,

La asimetrias de pie se muestra en la Tabla I. A pesarobserva que existe diferencias entre sexos (Tabla Il). Las
gue se observan valores similares, las pruebas estadistinageres muestran mayores frecuencias de pie cavo y normal
arrojaron diferencias significativas en AR, AN, ARN, ANN,que los hombres. Se observé menor porcentaje de pies planos
AR/AA y Al. Los pies izquierdos resultaron tener huesosn las mujeres. Los pies derechos de ambos sexos poseen
naviculares mas bajos y retropié mas ancho, configurana@yor distribucién de pies normales. Los pies izquierdos de
asi un pie mas rectangular. No se observaron asimetriasrafjeres invierten el orden de distribucién de frecuencias, sien-
la longitud del pie y ancho del antepié, siendo estas las @a-el pie cavo la condicién que mas se repitio.

Tabla I. Comparacién entre pies derecho e izquidedd®69 sujetos de ambos sexos, escogidos por conveniencia
de una poblacién de deportistas universitarios.

PIE IZQUIERDO PIE DERECHO
n=169 n=169 p

Variables antropométric as

Longitud (mm) 256,000 (242,000 - 267,500) 254,700 (x16,140) 0,9795

Ancho Antepié¢ (mm) 101,000 (96,000 - 106,000) 101,000 (96,000 - 105,000) 0,4271

Ancho Retropié¢ (mm) 62,770 (£6,911) 62,760 (+5,408) 0,0352*

Altura Navicular (mm) 37,000 (32,000 -41,000) 37,890 (£7,061) <0,0001*
Variables normalizadas

Longitud (LP/Estatura) 0,149 (+0,006) 0,149 (+0,005) 0,5313

Ancho Antepié (AA/LP) 0,393 (0,383 - 0,407) 0,395 (+£0,019) 0,5759

Ancho Retropi¢ (AR/LP) 0,249 (0,236 - 0,259) 0,246 (£0,015) 0,0183*

Altura Navicular (AN/LP) 0,143 (+0,028) 0,149 (£0,027) <0,0001*

Relacién AR/AA 0,627 (+0,058) 0,625 (£0,041) 0,0439*

Al 0,232 (0,191 - 0,252) 0,233 (0,192 - 0,254) 0,0474*

Cuando la variable presento distribucion paramétrica, los valores se expresan en media y desviacion estandar entre paréntesis
(). Cuando la variable no presenté distribucion paramétrica, los valores se expresan en medianay entre paréntesiefos percentil
25y 75 (P25 % - P75 %). Los resultados significativos de p se resaltan con*.
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La Tabla Ill resume la morfologia de los pies derechaprecié que las mujeres presentaban pies mas pequefios que
e izquierdo de la muestra agrupada en hombres y mujeresld&ehombres, segin LP, AA, AR y AN, situacion que es enten-

Tabla Il. Distribucion de la formula digital y morfologia del arco plantar
longitudinal medial (APLM) en la muestra dividida en hombres y mujeres.

HOMBRES MUJERES
n % n %

FORMULA DIGITAL

Griego 23 19,49 3 5,88

Egipcio 19 16,10 15 29,41

Cuadrado 76 64,41 33 64,71
APLM IZQUIERDO

Plano 33 27,97 3 5,88

Nomnal 48 40,68 21 41,18

Cavo 37 31,36 27 52,94
APLM DERECHO

Plano 29 24,58 2 3,92

Nomal 57 48,31 25 49,02

Cavo 32 27,12 24 47,06

Tabla Ill. Morfologia del pie derecho e izquierdo de la muestra agrupada en hombres y mujeres.

HOMBRES MUJERES
n =118 n =51 p
Edad (afios) 23,000 (20,000 - 25,000) 22,000 (21,000 - 25,250) 0,969
Estatura (m) 1,739 (£0,068) 1,627 (+0,078) <0,0001*
Peso (Kg) 74,000 (67,050 - 79,850) 61,940 (+7,750) <0,0001*
IMC 24,100 (22,650 - 26,150) 22,850 (21,330 - 25,300) 0,0133*
PIE IZQUIERDO
Variables antropométricas
Longitud (mm) 252,500 (207,000 - 264,000) 236,900 (£11,180) <0,0001*
Ancho Antepié (mm) 104,000 (100,000 - 107,000) 93,000 (88,250 - 98,000) <0,0001*
Ancho Retropié (mm) 65,000 (62,000 - 67,500) 58,710 (+3,811) <0,0001*
Altura Navicular (mm) 37,340 (£7,159) 33,440 (+6,329) 0,0008*
Variables normalizad as
Longitud (LP/Estatura) 0,151 (0,148 - 0,154) 0,146 (+£0,005) <0,0001*
Ancho Antepi¢ (AA/LP) 0,394 (0,384 - 0,407) 0,393 (+£0,019) 0,4149
Ancho Retropié (AR/LP) 0,249 (0,236 - 0,259) 0,248 (+0,015) 0,9853
Altura Navicular (AN/LP) 0,143 (+0,027) 0,142 (+0,028) 0,8077
Relacion AR/AA 0,630 (0,605 - 0,655) 0,633 (+0,036) 0,5063
Al 0,240 (0,202 - 0,261) 0,208 (0,131 - 0,236) 0,0141*
PIE DERECHO
Variables antropométricas
Longitud (mm) 261,900 (£12,070) 237,600 (£10,910) <0,0001*
Ancho Antepié (mm) 104,000 (100,000 - 106,250) 93,080 (£5,756) <0,0001*
Ancho Retropié (mm) 64,660 (+4,695) 58,190 (+4,145) <0,0001*
Altura Navicular (mm) 39,010 (£7,206) 35,190 (£5,941) 0,0009*
Variables normalizad as
Longitud (LP/Estatura) 0,151 (£0,005) 0,146 (+£0,004) <0,0001*
Ancho Antepié (AA/LP) 0,396 (+0,019) 0,392 (0,377 - 0,403) 0,1886
Ancho Retropié (AR/LP) 0,247 (+0,015) 0,245 (£0,015) 0,4377
Altura Navicular (AN/LP) 0,149 (+0,028) 0,149 (£0,027) 09116
Relacion AR/AA 0,630 (0,600 - 0,650) 0,626 (+0,036) 0,9007
Al 0,240 (0,205 - 0,259) 0,214 (0,166 - 0,243) 0,0093*

Cuando la variable present6 distribucion paramétrica, los valores se expresan en media y desviacion estandar entretparéntesis (
Cuando la variable no present6 distribuciéon paramétrica, los valores se expresan en mediana y entre paréntesis la@5pgitentiles
(P25% - P75%). Los resultados significativos de p se resaltan con *. AR, Ancho de retropié. AA, Ancho de antepié. Al xArch Inde
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dida por las caracteristicas de estatura de ambos grupos. Las Se demostro que la longitud del pie en ambos sexos
variables normalizadas indicaron diferencias significativas @orresponde aproximadamente el 15 % de la estatura de su
longitud y Al de ambos pies, las que se traducen en que &xstatura, valor que coincide con lo reportado por Kulthanan
hombres tienen pies mas largos y APLM mas tendientes haetaal (14 %), Choket al (15 %), Hemyet al (2013) (15%)

el pie plano que mujeres. No hay diferencias en el ancho gehhmed (2013) (15%), convirtiéndose este parametro en
antepié, ancho de retropié y la proporcion entre AR/AA.  una constante, sin diferencia entre grupos étnicos.

La variable AAN (39 % de LP), tampoco registré
DISCUSION diferencias entre sexos, al igual que en otros estudios. Sin
embargo, se apreciaron ligeras diferencias con Kulthethan
al. , Choiet al, Hemyet al. y Ahmed , quienes registran
La muestra de los 169 sujetos presentd mayores difelores de 40 %, 41 %, 38 % y 37 %, respectivamente.
rencias en las variables normalizadas relacionadas a la altura
del APLM. Asi, los pies izquierdos mostraron APLM mas Se encontraron los mismos valores que Heitngl
bajos, lo cual podria deberse al patron de apoyo unipodal arela variable ARN, siendo el ancho del retropié correspon-
se ejecuta durante la practica de deporte. Asimetrias entred@nte con el 25 % de longitud del pie, en hombres y mujeres.
pies de un mismo sujeto se detectd en el 27,21 % de la mues-
tra, valor similar al 22 % reportado por Ridelaal (2001). Respecto a las variables AN y ANN no fue posible
Este valor es importante tener en consideracion por cuactntrastar resultados, debido que se han utilizado distintos
nos indica que cerca de un cuarto de los sujetos que practio&@todos para su obtencion, diferenciados principalmente, en
deportes, tienen configuracion asimétrica de sus APLM. lo referido al porcentaje de peso corporal empleado. Asi por
ejemplo, Choket al, emplea el 75 % del peso corporal por
Debido a lo anterior, es cuestionable la pertinencjae. En este estudio en cambio, se utilizé el 50 %.
del calzado deportivo que se ofrece en el mercado. Asi, por
ejemplo, varias marcas entregan para un mismo modelo de Al igual que en este estudio, Hemtyal. evaluaron
zapatillas, variaciones en el realce del retropié, lo cual cda-relacion entre AR y AA, no reportando diferencias signi-
figura zapatillas para pisada neutra, pronada o supinadafiEhtivas entre sexos. Sin embargo, hubo diferencias entre
problema detectado aqui es que en estos modelos, anlbasesultados, ya que para estos autores AR se corresponde
zapatillas del mismo par vienen con la misma configuraen el 65 % del AA, contrastado con el 63 % de nuestro
cion. Los resultados del estudio indican que hay un segmeagiudio.
de la poblacion que necesita zapatillas asimétricas.
Los valores de Al demostraron marcadas diferencias
Se encontraron ademas diferencias bilaterales sigeintre ambos sexos. Asi por ejemplo, al considerar los
ficativas en las variables relacionadas al ancho de talém;uartiles 1y 4 -tal como lo realizaron los creadores del mé-
pesar que los valores medios arrojaron valores similares.t8do- los valores hallados en hombres coinciden perfecta-
recomienda considerar estas diferencias ya que en términmnte con lo definido por Cavanagh & Rodgers. Las muje-
practicos una diferencia de 0,25 a 0,24 equivale a 2,56 mes en tanto, difieren, con valores de normalidad ubicados
en un pie de 256 mm de longitud, valor que puede influir emtre 0,13 y 0,24 para pie izquierdo y 0,17 y 0,24 para pie
la sensacion de confort que un calzado puede entregar. derecho. Se pone en duda entonces que haya que emplear
los valores originales de los autores (0,21 - 0,26) en una
Respecto a la férmula digital, la muestra presenté upablacion de mujeres deportistas, proponiendo el uso de estos
amplia mayoria del pie cuadrado, resultado que contrasta e@hores en futuras investigaciones. Lo anterior sustentado
todas las investigaciones del tipo efectuadas en otras polgar nuestros resultados que arrojan que los porcentajes de
ciones, tales como lo informado por Kulthamdral en in-  distribuciéon segun tipo de pie, se determind que la preva-
dios (78 % de pies egipcios), Cabello Manrique & Gijotencia de pies planos fue mayor en hombres y la prevalencia
Noguerdn (2001) en jugadores de badminton (52 % pies grae pies cavos fue mayor en mujeres.
gos), y Hawegt al. que sefial6 76,09 % de pies egipcios en
poblacion norteamericana, y 50 % de pies egipcios en pobla-  Los resultados expuestos en la presente investiga-
cion asiatica de Japon y Corea. Es llamativo que las muje@én son Utiles para caracterizar las dimensiones
presenten mas frecuencias de pies egipcios que los homlaznesopométricas del pie de sujetos deportistas, dato util para
y que estos por su parte tengan mayor frecuencia de pies gaeelaboracién de un perfil morfolégico comun a esta pobla-
gos. Es posible que este rasgo morfoldgico del pie sea aian, permitiendo de esta manera, la elaboracion de disefios
aspecto distintivo de esta potilan. de calzado deportivo ergonémico.
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SUMMARY: It is known that there is great variability in Hemy, N.; Flavel, A; Ishak, N. I. & Franklin, D. Sex estimation using
the morphology of feet areas among different subjects. This is more anthropometry of feet and footprints in a Western Australian population.
: ; ; : ; ; Forensic Sci. Int., 231(1-3)02.e1-6, 2013.
evident in athletes, since the practice of sports subjects their feet to
' P P ) Bimenez—Ormeﬁo, E.; Aguado, X.; Delgado-Abellan, L.; Mecerreyes, L. &

greater pressures and anatomical deformations, other than thoseAIegre’ L. M. Changes in footprint with resistance exerdised. Sports

exerted during daily life activiti_es. It is clear theref_ore, tr_\at Med., 32(8)623-8, 2011.
knowledge of the target population foot morphology is of higirauss, I.; Grau, S.; Mauch, M.; Maiwald, C. & Horstmann, T. Sex-related
interest for the production of appropriate footwear to its shapes differences in foot shap&rgonomics, 51(11)1693-709, 2008.
and dimensions. The objective of this research is to characterkdthanan, T.; Techakampuch, S. & Bed, N. D. Astudy of footprints in athletes
morphological variables related to the feet of selected Chilean and non-athletic peopld. Med. Assoc. Thai., 87(788-93, 2004.
university athletes. The sample consisted of 169 subjects of b&#RPoil. T. G.; Vicenzino, B.; Corwall, M. W. & Collins, N. Can foot
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performed by the Arch Index. It was shown that foot length D.; Deland, J. T. 3rd. & Hillstrom, H. J. Foot Type Biomechanics Part 2:
corresponds to 15 % of the subject’s height. The Normal Forefoot are structure and anthropometrics related to functi®al Posture,
Width (NFW) variable is equal to 39% of Foot Length (FL), with ~ 37(3)452-6, 2013.
no differences between sexes. Posterior foot width correspondefiinc: S. A- & Turan, F. N. Effects of ballet training of children in Turkey
to 25 % of LP; posterior foot Width is 63 % of the Forefoot Width on foot anthropometric measurements and medial longitudinal arc
(AA). Regarding the APLM, women presented values of normali developmentJ. Pak. Med. Assoc., 66(859-74, 2016.

’ ’ ibeiro, A. P.; Trombini-Souza, F.; lunes, D. H. & Monte-Raso, V. V.
I(_)cated between 0.13 and 0.24 for left fOOt_ and 9'17 and 0.24 10 cgnfianilidade inter e intra-examinador da fotopodometria e intra-exa-
right foot. The prevalence of flat foot was higher in men (25 % t0  minador da fotopodoscopiev. Bras. Fisioter., 10()35-9, 2006.

28%) than in women (4 % to 6 %) and the prevalence of cavus fagtiola, C.; Palma, A.; Cappello, F.; Gravante, G.; Russo, G.; Truglio, G.;
was higher in women (47 % to 53 %) than in men (27 % to 31 %). Pomara, F. & Amato, G. Symmetry of healthy adult feet: role of orthostatic
footprint at computerized baropodometry and of digital formita. J.
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