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RESUMEN: La Anatomia puede ser considerada el primer campo cientifico especifico dentro del area de la medicina, es una
ciencia concreta, utilizada para describir las estructuras del cuerpo humano, para lo cual ha desarrollado un lengivajesiesciipt
fico, preciso, universal, inequivoco, denominado “Terminologia Anatomica” (TA). El Departamento de Anatomia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), privilegia el uso de la TAl considerando que los alumnos deben
conocerla y utilizarla desde el primer afio de la licenciatura en medicina, sin embargo, existe cierta resistencia paluparts ge
profesores, los cuales recurren en mas de una ocasion al uso de eponimos. El propésito de esta investigacion fue dasle conocer
condiciones de uso que la TA presenta entre los estudiantes del primer afio de la licenciatura en medicina en la Facidtaa de Med
UNAM, participaron 182 estudiantes de la asignatura Anatomia durante el ciclo escolar 2011-2012. El andlisis de logpeseikados
evidencia que el 60,2 % de los alumnos utilizan preferentemente los términos propuestos por la TAl durante el desactaieslddas
Anatomia, mientras que fuera de clase solamente el 52,1 % la utilizan. Es posible que estas pautas en el uso de |Adprafeiten e
zaje del lenguaje médico cientifico que los alumnos utilizaran durante toda su vida profesional.
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INTRODUCCION

Uno de los objetivos principales de la formacidisu uso es regulado y aceptado internacionalmente (Aziz
preclinica es que los alumnos se familiaricen y utilicen et al) y facilita el didlogo sobre las estructuras corpora-
lenguaje médico necesario para conceptualizar los ptes tanto en el estado de salud como en la enfermedad
blemas que enfrentaran durante su formacion clinica (AZ&/hitmore, 1999).
et al, 2002), la Anatomia es una ciencia concreta, utili-
zada para describir las estructuras que integran el cuerpo  La Anatomia puede ser considerada el primer cam-
humano, para lo cual ha necesitado desarrollar un lgye cientifico especifico dentro del area de la medicina, el
guaje descriptivo especifico, preciso, universal, inequrigen de la terminologia que utiliza es antiguo, produc-
voco, denominado “Terminologia Anatomica” (TA), edo de la intensa exploracién del cuerpo humano que dejo
un lenguaje utilizado como una herramienta que permeesu paso una extensa lista de nuevos términos anatémi-
la comunicacion entre los profesionistas del area dedas, la cual se complicé hacia finales del siglo XIX. Du-
salud, que contiene los términos necesarios para namnte 1887 en Alemania se inicio la revision de la termi-
brar, identificar, describir y ubicar espacialmente a lo®logia con el propésito de establecer un idioma comudn
6rganos corporales, asi como las relaciones entre ellcapaz de facilitar la comunicacion entre las disciplinas

" Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Universidad Nacional Auténoma de México.
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meédicas tedricas y clinicas (Duque Patal, 2002), En México el Departamento de Anatomia de la Fa-
sin embargo, a pesar del tiempo que ha transcurrido, estitiadde Medicina UNAM, en 1980 empez0 a utilizar las
no ha sido posible. Actualmente nos enfrentamos a ugramiendas a la Nomenclatura Anatémica propuestas en el
carencia de uniformidad en su uso, tanto en el contexbCongreso Mundial de Anatomia celebrado ese afio en la
de la educacion médica como en los contextos en dor@iadad de México, las cuales determinaban que: 1. El latin
se realiza la practica de la medicina. es el idioma universal del estudio de las ciencias
morfolégicas, traducido al idioma vigente en donde se estu-
Seglin Sakai (2007), la TA representa el productbe, 2. Cada estructura anatémica debe tener un solo nom-
de la dltima de cinco etapas del desarrollo histérico deldee, 3. Se descartan definitivamente los sinbnimos y epénimos
terminologia anatdmica, la primera se representa por {a4. Los nombres utilizados deben ser simples, breves y con
descripobnes anatémicas de Galeno (129-216), quien utialor formativo y descriptivo. Posteriormente en 1998 al ser
lizé un nimero limitado de términos anatémicos, confopublicada la TA se revisaron y en su caso se modificaron los
mados escencialmente por palabras coloquiales en el gté&gminos utilizados durante las clases teéricas y practicas,
go de ese tiempo; en la segunda etapa, Vesalio (15Jteponiendo y promoviendo entre los docentes el uso de esta
1564), ide6 un sistema para acufiar términos anatémidesninologia. Continuamente se supervisan los términos con
simples y sencillos, susceptibles de ser rapidamente & que se elaboran los reactivos de los examenes departa-
cordados mediante la evocacién de cosas conocidas, siméntales de Anatomia, y el Departamento de Anatomia soli-
utilizacion de epénimos (Duque Paetzal), para descri- cita el apego a los términos propuestos por la TA, a los edito-
bir las estructuras anatdmicas en su memorable obraregde los libros utilizados como bibliografia base durante el
“De humani corporis fabrica”’(1543 ). La tercera etapa curso.
se presentd en el siglo XVI cuando se incorpord un gran
numero de términos anatémicos especificos especialm@neblema de investigacion
te para los musculos, los vasos y nervios. En la cuarta eta-
pa, muchos libros de texto de anatomia fueron escritos en  La TAes un lenguaje mediante el cual se construye el
América durante el siglo XVII y los siglos XVIII y XIX, conocimiento, no solo anatémico, también médico. Conocer
aumentando la confusidon comunicativa de la gran cangluso de este lenguaje y su participacion en la construccion
dad de términos anatémicos existentes, un nombre difel aprendizaje de la Anatomia, representa un interesante tema
rente a cada estructura o elemento previamente ya desemni-educacién médica, considerando que dentro de los usos
to por otros autores (Alvarez Guisbert & Campohermosmciales del lenguaje se encuentran el aprender, ensefiar y
Rodriguez, 2007). recordar. Podemos comprender que el conocimiento, como
capacidad para actuar, depende de las relaciones que se esta-
Hacia mediados del siglo XIX, los profesionaleblecen entre el lenguaje y el aprendizaje, sin el lenguaje, el
de varios campos cientificos se dieron a la tarea de estd@sarrollo y la transmision de significados compartidos so-
darizar el vocabulario utilizado en sus disciplinas (Gieleckialmente seria casi imposible. el lenguaje es crucial en la
et al, 2008). En ese sentido los anatomistas desde 188¢grceptualizacion y los conceptos constituyen la base del
han reunido periédicamente con el propdsito de revisargansamiento, razonamiento y desarrollo cognitivo humano.
terminologia y acordar la cantidad adecuada de términos
en uso. La quinta y Ultima etapa se inici6 en el aflo 1895,  Ausubel (1968), Novak (1984) y Wgotsky (1986) atri-
durante el IX Congreso de la “Anatomische Gesellschatftiuyen al lenguaje un papel importante como mediador du-
celebrado en Basilea (Suiza) cuando se aprueba un nuearte la construccion del aprendizaje significativo.
sistema de terminologia anatémica denominada “la Basle
Nomina Anatomica” redactada en latin, que reduce el nu- Los términos que conforman la TA presentan relacio-
mero de términos anatdmicos de los 50,000 existenteses semanticas especificas entre ellos, en consecuencia des-
4,500 términos aceptados (Alvarez Guisbert &le su estructura semantica es calificada como una fuente de
Campohermoso Rodriguez). Posteriormente en el siglo XX8nocimiento, por lo que su uso debe ser evaluado no solo
se efectuaron siete revisiones a esta némina en diferemesla amplitud de sus términos, sino por las relaciones y
paises, durante el V Congreso Internacional de Anatonaigroximaciones semanticas vecinales que estos establecen
reunido en Oxford en 1950 fue redactaddldaina Ana- espacialmente, de tal modo que el significado de cada uno
tdbmica publicada en 1956. Esta etapa finaliza con los traemunica una gran cantidad de informacién, por ejemplo el
bajos realizados por el Comité Federativo Anatomico eérmino anatémico “Articulacion de la rodilla” identifica no
Terminologia (FCAT) y la Federacion Internacional dsolo a la entidad anatdmica, también informa su ubicacion
Asociaciones de Anatomistas (IFAA) que culminaron eespacial y provoca la elaboracion de imagenestales y
la publicaciérde la Terminologia Anatémica en 1998. conceptos.
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Se han realizado pocos trabajos de investigaciéd un listado a manera de cuestionario en donde se presen-
sobre el uso de la TA, investigadores encabezados pamon 24 términos anatdémicos seleccionados al azar a par-
Babinskiet al (2003), al estudiar poblaciones de alumnair de los siguientes criterios: 1. Formar parte del Glosario
en Argentina, reportan que los estudiantes muestran pde-los temas del programa y 2. Que su uso se reflejara en
blemas en el aprendizaje de la Anatomia debido a la duddis textos de anatomia considerados en la bibliografia ba-
dad en el uso de epénimos y la TA, asi como por la faltasiea del programa de la asignatura.
uso de ésta en la literatura médica y anatémica. En otro
trabajo, Silva Ortiz & Torres Merchan (2012) describen Los términos se eligieron de la siguiente manera; 6
que los alumnos colombianos de pregrado identifican coran correspondencia al tema Cabeza 'y Cuello, 6 relativos a
un problema importante en el aprendizaje de la anatondstema Nervioso, 3 sobre Térax, 3 relativos al Abdomen,
el hecho de que “(...) es una materia dificil de aprendaren relacion con Pelvis, 3 sobre Miembro Superiory 3 en
con muchos términos”. Sin embargo, esta situacion no salorrespondencia a Miembro Inferior. Posteriormente se
se presenta entre estudiantes de pregrado, los resultafdstaron en dos columnas, en una de ellas se presentaba
del trabajo de investigacién realizado por Algigrial el término propuesto por la TAy en la otra un sinénimo
(2013) entre médicos especialistas en Cirugia General eguivalente.
gentinos, puso en evidencia el gran desconocimiento en-
tre estos profesionistas sobre el uso de la TA. En otro arti-  El instrumento se aplicé la semana previa a la con-
culo, Martinet al,, (2009), estudiaron el uso de la TA entrelusién del ciclo escolar, solicitando a los alumnos que de
121 miembros de la Asociacion Americana de Anatomistazanera andnima contestaran el cuestionario sefialando el
en Norteamerica, reportaron que el 80 % de los entrevistérmino que utilizaban durante la clase de Anatomia y el
dos utilizan sinbnimos y términos no propuestos por la Tgue utilizaban con mayor frecuencia fuera de la clase.
durante su actividad académica. En México no contamos
con estudios similares.

RESULTADOS

El Departamento de Anatomia de la Facultad de
Medicina UNAM, privilegia el uso de la TA considerando
que los alumnos deben conocerla y utilizarla desde el pri-  El andlisis de los resultados pone en evidencia que
mer afio de la licenciatura en medicina, ya que es el le60,2 % de los alumnos utilizan preferentemente los tér-
guaje en el cual estan escritos los libros de anatomiamaos propuestos por la TA durante el desarrollo de las
terminologia que deben utilizar los profesores durante @ases de Anatomia, mientras que fuera de clase solamen-
desarrollo de las actividades académicas y en el quetsel 52,1 % de los estudiantes utilizan los términos en ella
redactan las preguntas de los examenes departamentg@empuestos.

Sin embargo, en ocasiones existe cierta resistencia por parte

de los alumnos, e incluso entre los profesores de la asig- Los términos de la TA mas utilizados y en menos
natura, los cuales recurren en mas de una ocasion al uso dentro y fuera de la clase se presentan en las Tablas | y
de la Nomina Anatdmica y de eponimos. .

El propdsito de esta investigacion fue el de cono- Con el propésito de determinar si existia diferencia
cer las condiciones de uso que la TA presenta entre fignificativa entre el uso de la TA dentro y fuera de la cla-
estudiantes del primer afio de la licenciatura en medicisa de Anatomia realizamos la prueba de Wilcoxon, la cual
en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacionab mostré diferencias significativas al nivel alfa de 0,005.
Auténoma de México.

MATERIAL Y METODO

En este estudio participaron 182 estu-
diantes de la asignatura Anatomia de la FEabla I. Términos propuestos por la TA més utilizados por los alumnos.

cultad de Medicina UNAM en el ciclo eSco- purante 1a clase Fuera de clase

lar 2011-2012. Como instrumento, se elabo€éndilos de la tibia 86,6 %  Musculo erector espinal 87,8 %
Miuisculo erector espinal 89 % Condilos de la tibia 82,9 %
Huesos cuneiformes 84,1 %  Huesos cuneiformes 73 %
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Tabla Il. Términos propuestos por la TA menos utilizados por los alumnos. durante la formaciéon médica, facilita la
comprension y localizacion de las estruc-

Durantela clase Fuera de dase turas anatémicas, ya que el uso de los tér-
Articulacion talocrural 41,5 %  Hueso talus 122 % . ! .
Escotadura yugular 43,9 %  Hueso carpal 32,8 % minos aceptados en ella permite al estu-
Astas de l1a médula espinal 45 % Hueso trinqueto 34,1 % d'ant_e’ al t'empo que aprende el uso- del
término, localizar la estructura anatomica.
nombrada y asociarla con la funcién, asi el
DISCUSION aprendizaje del extenso vocabulario de la

anatomia puede ser realizado de una ma-
nera mas comprensible, claray simple, por

L L | iencias de | lud iere d ; este motivo, es importante que las casas
a comunicacion en las ciencias de |a salud requiere de una teiRzyiajesde los libros de anatomia, y los

nologia claray precisa (Vasquez & del Sol, 2015), para todos los sect FEfesores, incorporen la TAy abandonen
profesionales y cientificos implicados en la comunicacién en el camp g%so de eponimos, sinGnimos y térmi-
la salud (Diaz Rojo, 2001), sin embargo, los esfuerzos por divulga]r]é% coloquiales, favoreciendo asi el apren-
promover el uso de la Terminologia Anatémica en el contexto clinic i3£aje.

educativo han sido insuficientes (Babinskal; Martinet al; Silva Ortiz

& Torres Merchan, 2012; Algiergt al).

_ Los resultados de nuestro trabajo,sggieren que el ambiente edHﬁNTEMAYOR, F.B. G.. HERRERA, V. I.
tivo donde nuestros alumnos, futuros médicos, se forman, el uso de 13 ToT0, P. A. Analysis of the use of the
y de los sinonimos convive abiertamente, disputandose espacios hasi@mical terminology between students of
gue termina por imponerse una de ellas. Si bien la TA es utilizada prafeitomy courses at the faculty of medicine of the
rentemente durante el desarrollo de las sesiones tedéricas y practicasWi@versidad Nacional Autonoma de Mexidat.
anatomia, una vez que abandonan el aula, los alumnos utilizan sindnimi@érphol., 34(4)1280-1284, 2016.
en los espacios aulicos referidos a las otras asignaturas del plan de estu-
dios. Si bien es cierto que es dificil para un estudiante aprender cualquier  SYMMARY: ~ Anatomy can  be
materia si se desconoce el lenguaje especializado que se utiliza e Ongldered the first specific scientific field within
. ‘o guay P S q . th Afea of the medicine, is a concrete science,
contexto, un Iengl_JaJe caotico y .confuso que utlllzg términos y eXPres|Qsd 1o describe the structures of the human body,
nes que no describen nada, el incorrecto aprendizaje de la terminol@gieh has developed a specific, unequivocal,
anatomica, puede ser un obstaculo y un factor asociado al fracaso esg@lase, universal and descriptive language, called
en los estudiantes de medicina (Silva Ortiz & Torres Merchan). Se"haatomical Terminology" (TA). The
propuesto que el aprendizaje de la terminologia anatémica es uno d@épgrtment of Anatomy, from the Faculty of
mayores retos para el alumno cuando inicia su formacion médica (LuUégdicine of the Universidad Nacional Autono-
etal, 1997). El trabajo realizado por Silva Ortiz & Torres Merclopof), ~Ma de Mexico (UNAM), favors the use of TA
revela que los alumnos perciben como una dificultad el aprendizaje y {R'de"ing students should know and use it from
de la terminologia roponen “que se genera debido a la dificultad €] i Irstyear of a degree in medicine. However,
L gia, y prop q . 9 . {H ?e is some resistance on the part of students
apropiacion Qe un nuevo vocabulario (...) con vocablqs poco cornergﬁg teachers, who on more than one occasion,
en su lenguaje cotidiano (...) y la consecuente memorizacion de |0s Rifisd on the use of eponyms. The purpose of this
mos”. research was to determine the knowledge of use
of the TA among first year medical students at
El andlisis de los datos recopilados demuestra que los esfuetzesaculty of Medicine UNAM, in which 182
académicos realizados por el Departamento de Anatomia de la Fac@ftgtents of the anatomy course, participated
de Medicina UNAM a partir de 1980 para promover el aprendizaje y (f$in9 the 2011-2012 school year. The analysis
de la TA entre los alumnos no han sido suficientes, ya que los estudiaf{igg results shows that 60.2 % of students prefer
encuestados manifiestan utilizar la TA de manera preferente solo dur) gse the terms proposed by the TAI during the
. - P . an omy class, while out of class only 52.1 %
el desarrollo de las clases teorlcgs y practicas d_e Anatomla_, abancjon@g Qising it. It is possible that these guidelines
esto al atender las otras materias correspondientes al primer afio gg tr use of TAaffect learning scientific medical
licenciatura en medicina. language that students will use throughout their
professional life.
Estimamos necesario establecer estrategias para favorecer el uso
de la TA dentro y fuera de las aulas durante las lecciones de anatomia y asi KEY WORDS: Anatomy; International
abandonar el empleo de epénimos y sinénimos. Aprender y utilizar la/A&tomical Terminology; Medical Education.
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