Int. J. Morphol.,
34(3)990-996, 2016.

La Impulsividad y su Asociacion
con la Inclinacién de la Frente

Impulsivity and its Association with the Slant of the Forehead

David Guerrero™™; Cristina Gabarre-Armengol™; José Blas Navarrd™ & Julian Gabarre-Mir ™

GUERRERO, D.; GABARRE-ARMENGOL, C.; NAVARRO, J. B. & GABARRE-MIR, J. Laimpulsividad y su asociacion con la
inclinacion de la frentdnt. J. Morphol., 34(3990-996, 2016.

RESUMEN: Avances en embriologia, genética o neuroimagen, estan ayudando a discernir posibles correlaciones entre estruc-
turas del rostro, cerebro y personalidad. Unadoeta que ha sido objeto de numerosas investigaciones es la impulsiva, de la que han
surgido distintas conceptualizaciones con cierta controversia etiolégica. En el presente trabajo estudiamos si el aod&o reflej
manera objetiva el nivel de impulsividad. Para ello, se utilizé en poblaciéon adulta (N=33), la dimensién Busqueda de Novedad de
Inventario de Temperamento y Caracter-Revisado de Cloninger, la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) y la Escala de
Impulsividad Estado (EIE). En el rostro se midi6 el grado de inclinacion de la frente hacia atras, resultando una assitizecion po
con las 3 puntuaciones psicométricas. Tres jueces evaluaron visualmente el nivel de inclinacion de la frente. Se obtuvo un alto
acuerdo entre ellos, asi como una alta correlaciéon con la medida objetiva de inclinacion. Aumegsgriaes reducida, los datos
ofrecen una aproximacion al objetivo de estudio.

PALABRAS CLAVE: Impulsividad; Rostro; Forma; Craneofacial; Cértex prefrontal.

INTRODUCCION

La historia de la Psicologia refleja el interés por laghibitorio del impulso procedente del nicleo estriado
formas y estructuras del ser humano, siendo craneo y rodfrineberget al, 2014). En este sentido, en poblacion sana,
las mas estudiadas para discernir la personalidad e int€Boeset al, 2009; Matsuo, 2009; Schillingt al, 2013b)
gencia_ Aunque parecia existir una evidencia emergente @ﬁn visto asociaciones inversas entre el volumen de areas
tre morfologia y comportamiento (Gordehal, 2008), la prefrontales e impulsividad. La misma asociacion se ha en-
realidad actual es que existen pocos estudios que asocie¢PR{rado en pacientes dependientes de alcohol (Toebese
estructura corporal con aspectos de personalidad. Por ej@h-2013) o con trastorno limite de personalidad (O'Neeill
plo, se ha visto como la altura o la elevada flexibilidad art®!-, 2013), cuyos rasgos nucleares de estos trastornos son la
cular se asocia con niveles de ansiedad (Baeza Velascé@ducta impulsiva.

Bulbena, 2009) o lo encontrado en Gabarre (2010) donde a
nivel craneofacial las diferencias métricas entre la anchura ~ Respecto a la estructura craneofacial, Donovan-
del arco cigomatico comparadas con la anchura mandibulsgporeet al, (2006) apuntan que el craneo deriva de las

proporcionaban informacién sobre expresividad emocionélulas de la cresta neural y del mesodermo e influencia el
y adhesion grupal. desarrollo de las estructuras del cerebro. En la misma linea,

Kjaer (1995) habla del desarrollo interconectado del cere-

Una conducta que es objeto de numerosas investidéio-rostro o Diewert & Lozanoff (1993) que concluyen que
ciones es la impulsiva de la que han surgido distinta@l rostro esta esencialmente aguantado por el cerebro cre-
conceptualizaciones con cierta controversia etiolégica. Reéiente, que sufre amplios cambios en el desarrollo de su
cientes investigaciones apuntan a que areas prefrontdie@fologia”. Por lo visto anteriormente, si se tiene en cuen-
(cingulado anterior / zona ventromedial) ejercen un contrtit que el crecimiento del encéfalo puede estar condicionado
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por el craneo que le da soporte y proteccion, una estructura Las fotografias fueron ajustadas y maquetadas para
mas inclinada hacia atras de la zona frontal de la béveslaimpresion en un centro de fotografia profesional en for-
craneal (frente) podria albergar un menor volumen del anesto DIN-A4. Para mantener las proporciones y el encua-
prefrontal-frontal lo que podria traducirse en un mayor défe se dejé un margen de 3 cm (parte derecha y superior) y
ficit inhibitorio de la conducta y en consecuencia en urtacm (parte izquierda). En soporte fotografico, los grados
mayor impulsividad. Asi, ya que existen diferenciade inclinacién del angulo de la frente se midieron con un
antropomeétricas en la inclinacién de la frente vista de perfitasportador de angulos semicircular marca Staedtler 568
el objetivo del presente trabajo fue estudiar la influencia de 10 cm de regla. Para ello, se tomaron de la metodologia
los niveles de inclinacién de la frente sobre la impulsividadreada por Farkas (1994) 2 puntos antropométricos de refe-
y observar si una mayor inclinacién se asocia a puntuacrencia: Trichion (tr), punto en la linea media de la frente que
nes mas altas en impulsividad. se ubica en el nacimiento del pelo, y Glabella (g), punto de
la linea media mas prominente entre las dos cejas. Se trazé
una linea recta vertical ascendente desde el punto (g), hasta
MATERIAL Y METODO converger en angulo recto con la linea trazada en horizontal
desdeel punto (tr) (Fig. 1).

Participaron 33 adultos seleccionados de poblacién Por otro lado, durante cinco horas, se entrené a 3
general y con diferentes niveles educativos (primarios: Gueces observadores (un doctor en psicologia, una licen-
%, secundarios: 57.6 %, superiores: 36.4 %) (ver Tablaiada en psicologia y una técnica superior de dibujo) para
para descripcion de la muestra). Para obtener la muestrafeetuar una medicion visual del nivel de inclinacién de la
emple6 un muestreo no probabilistico. Se propuso partifiente hacia atras (NIF). Las evaluaciones se hicieron por
par a 76 personas seleccionadas al azar de entre aqualasarado en una sala con proyector habilitada por el in-
gue habian coincidido con el investigador principal en diferestigador y la medida para la evaluaciéon quedo sujeta a
rentes centros de formacién sobre psicologia, en la ciudadsiguiente clasificaciéon: 1-Nulo, 2- Bajo, 3- Medio, 4-
de Barcelona y provincia. Todos los participantes firmardviedio-alto y 5- Alto.
un consentimiento informado para realizar la evaluacion y
autorizaron el uso de los datos para investigacion, de acUeruebas psicométricas:
do con la declaracion de derechos de Helsinki.

a) Inventario de Temperamento y Caracter-Revisado de

Se establecieron como criterios de exclusion: pre€loninger (TCI-R): desarrollado por Cloninget. al,
cripcion de algun psicofarmaco o diagndstico de trastorii®994) y adaptado a poblacién espafiola por Gutiérrez-
mental y/o neurolégico severo. Zoteset al (2004). Dispone de 240 items respuesta tipo

Likert. EvalGa 7 dimensiones basicas de la personalidad y

A cada participante se le tom6 una fotografia del pe29 subdimensiones que forman parte de su Teoria
filizquierdo con una camara digital réflex, marca Canon, m@&iopsicosocial. En temperamento se encuentran 4 dimen-
delo EOS 1100 D EF-S 18-55, adaptada a un tripode de akienes (Evitacion del Riesgo -ER-, Busqueda de Novedad
raregulable. Se fij6 una distancia de 1.4 metros y una obertBN-, Dependencia en la Recompensa -DR- y Persisten-
ra focal de 50 mm. Sentados en un taburete de altura regalea -P-). En caracter se incluyen 3 dimensiones
ble se efectuaron las fotografias con la cabeza recta, erguiatodireccion -A-, Cooperacion -C- y Autotrascendencia
y mirando al frente. El fondo era gris oscuro y se utilizé luZT-). Para el presente estudio se analizaron BN y ER. Las
artificial.

Tabla I. Descriptivos de la muestra, pruebas psicométricas y GIF.

N Media  DE Minimo Maéaximc Mediana
Edad 33 3561 998 22 62 33
Grados Inclinacion Frente (GIF) 33 11.03 6.25 2 26 9
Hombres 16 1256  7.87 2 26 16
Mujeres (48.5%)  9.59 3.92 4 16 9

17

(51.5%)

TCI-R: Basqueda de Novedad (BN) 33 59.61 3193 2 99 60
TCI-R: Evitacion del Riesgo (ER) 33 41.58  30.29 1 98 40
BIS 11 Total 33 4124  16.02 17 81 38
EIE Total 33 11.91 9.03 2 35 10
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Mayor GIF Menor GIF

Fig. 1. Ejemplo de la medicion de los

grados del angulo de inclinacion de la
frente (GIF). Puntos antropométricos
de referencia: Trichion (tr), punto en

la linea media de la frente, que se ubi-
ca en el nacimiento del pelo y Glabella
(9), punto de la linea media mas pro-
minente entre las dos cejas.

propiedades psicométricas son adecuadas, con un alfattés (NIF), de los 3 jueces. Posteriormente, se efectlio una
Cronbach d®,77 para BN y de 0,84 para ER (Gutiérrezenica medida promedio de los 3 jueces. Con la medida vi-
Zoteset al, 2004). sual promedio de NIF, se calcul6 el coeficiente de correla-
cion de Pearson con la medida objetiva de grados de incli-
b) Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) (Patton, 1995)acion de la frente hacia atras (GIF). A través de una regre-
adaptado a poblacion espafiola por Oquestdd. (2011), sion lineal multiple, se analiz6 la influencia de GIF sobre
mide la impulsividad entendida como rasgo de personal&s puntuaciones de impulsividad en los test psicométricos
dad. Consta de 30 items que se puntlian en una escalayipe estudio la posible existencia de interaccion y confusion
Likert de O (raramente o nunca), 1 (ocasionalmente), 3 geoducida por sexo y edad. Siguiendo la propuesta de
menudo) y 4 (siempre o casi siempre). La correccién se efétaldonado & Greenland (1993), se mantuvieron las varia-
tha en los términos de a mayor puntuacion maydies de ajuste en el modelo cuando el cambio entre el efecto
impulsividad. La versién espafiola muestra unas adecuaddasto y el ajustado era mayor al 10 %. Los datos se analiza-
propiedades psicométricas, con una consistencia interna atfa con el paquete estadistico SPSS version 19.
de 0,75 y una fiabilidad test-retest tras 2 meses que propor-
ciona un Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCI) de 0,89.
RESULTADOS

¢) Escala de Impulsividad Estado (EIE): escala clinica, va-

lidada en poblacién espafiola por Iribaretral. (2011), El nivel de concordancia de los 3 jueces para la eva-
que permite medir la conducta impulsiva como estado. $&cién visual NIF proporcioné un CCIl= 0.961 (IC 95 %:
presentan 20 items, agrupados en 3 dimensiones: grafifB29 a 0,979). Dado el alto grado de acuerdo interjueces,
cacién, automatismo y atencional. Con respuesta tipe obtuvo la medida promedio del nivel de inclinacién de la
Likert de 4 opciones que indican que a puntuaciones nféante (NIF). La correlacion entre la medida promedio y el
altas mayor impulsividad. Se utiliz6 como medida la pumgrado de inclinacion de la frente (GIF) fue muy alta: NIF
tuacion total.Ha mostrado una elevada fiabilidad, con uifr=0,88, p<0,0005) lo que muestra una altisima asociacién
alfa de 0,884. entre la evaluacion visual y la antropométrica.

En el analisis estadistico, se estudié mediante el Co- La Tabla Il muestra la influencia de GIF, sobre las
eficiente de Correlacién Intraclase (CCI) la concordanci@imensiones BN y ER del TCI-R y sobre las puntuaciones
de la medida visual, nivel de inclinacién de la frente hac@btenidas en BIS-11y EIE.
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Tabla Il. Efecto de GIF sobre BN, ER, BIS-11y EIE.
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b t p 1C 95%
TCI-R: Basqueda de Novedad (BN)* 2,180 241 0,025 0,330 a4,030
TCI-R: Evitacion del Riesgo (ER)* 0,205 0,20 0,843 -1,886a2,295
BIS 11 Total 1,615 4,51 < 0,0005 0,385 a 2,345
EIE Total 0,762 3,45 0,002 0,312a1.212

*Ajustado por sexo y edad

En la Figura 2 se pueden ver conjuntamente los grdamentara 2,180 puntos (IC 95 %: 0,330 a 4,030), con un
ficos de dispersién entre GIF-BN y GIF-ER. En la dimengrado de significacién p=0,025). En la dimensién ER, la
sion BN, el estudio de interaccién por sexo y edad obtuvteraccion con sexo y edad tampoco obtuvo significacion
unos datos no significativos (p=0,101), aunque ambas \(p=0,081). Ajustado por sexo y edad se hall6 que por cada
riables demogréficas si fueron introducidas como medidgsado que aumenta la inclinacion de la frente, ER aumenta-
de ajuste estadistico. Se concluye que por cada grado cu@o significativamente 0,205 puntos (IC 95 %: -1,886 a
aumenta la inclinacion de la frente, la puntuacion en BRI295; p=0,843).

T T T
0 5 10 15 2 2 30
Grados Inclinacién Frente

Relacion entre GIF y Busqueda de Novedad

Evitacion del Riesgo

En la Figura 3 pue-
den verse los graficos de

80

60

401

dispersion entre GIF y Es-
cala Impulsividad de
Barratt (BIS-11) asi como
entre GIF y Escala de
Impulsividad Estado (EIE).

En BIS-11, la
interaccién por sexo y edad
resultd no significativa (p=
0,453) y no fue necesario el
ajuste ni por sexo ni por

T T T
15 20 2%

Grados Inclinacién Frente

Relacion entre GIF y Evitacion del Riesgo

edad. Se obtuvo que por
cada grado que aumenta la
inclinacion de la frente el

Fig. 2. Comparativa de los graficos de dispersion entre grados de inclinacion de la frente (GIF)BiBs11 total aumentara
dimensiones de TCI-R (Busqueda de Novedad y Evitacion del Riesgo).

BIS 11 Total

T T T T T
0 5 10 15 20 2% 30

Grados Inclinacion Frente

Relacion entre GIF Y BIS-11 Total

EIETotal
s

significativamente 1.615
puntos (IC 95 %: 0,885 a
2,345; p<0,0005).

Finalmente para
EIE, tampoco se obtiene
interaccion ni con sexo ni
con edad (p=0,394), ni se
considera necesario el ajus-
te por estas variables. Se
concluye que por cada gra-
do que aumenta la inclina-
cion de la frente el EIE to-
tal aumentara significa-

T
10

T T
15 20 .

Grados Inclinacion Frente

Relacion entre GIF y EIE Total

Fig.3. Gréficos de dispersion entre GIF-BIS-11 y GIF-EIE.

Py tivamente 0,762 puntos
(IC95 %: 0,312 a 1,212;
p=0,002).
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DISCUSION

En primer término, se observé una alta fiabilidagresente estudio, la funcién inhibitoria de la corteza
interjueces en la medida visual y una alta correlacion degeefrontal y asi como su correspondencia con la zona fron-
medida promedio de la evaluacion visual con los grados t de la béveda craneal, seria factible investigar la inclina-
inclinacion de la frente. De ello se deduce que la evaluacifidn de esta zona craneal y su asociacion con el volumen
visual del grado de inclinacion de la frente puede ser sufirefrontal e impulsividad. Esta hipétesis puede sostenerse
ciente y evitar una instrumentacion mas compleja para nn explicaciones como la de DeMeyer (1975) que habla
didas antropométricas. de que “el subyacente cerebro y el recubriente rostro estan

complicadamente entrelazados” o con estudios de desarro-
En cuanto a las medidas psicométricas de I craneal donde Kjaer (1995) expone que “el rostro, el es-
impulsividad, la asociacion mas baja se da en la dimensigieleto craneofacial y el sistema nervioso central y peri-
Busqueda de Novedad. Esta dimension, no sélo esta confgliico tienen un desarrollo interconectado”.
tuida por la evaluacion de la impulsividad, sino que incluye
facetas como actividad exploratoria, extravagancia y plani- En cuanto a las limitaciones del presente estudio, hay
ficacion (Gutiérrez-Zotest al.,), lo que podria explicar estaque considerar el tamafio reducido de la muestra, y en con-
mas baja asociacion. En comparacion, la dimension Evigecuencia la generalizacion de nuestros resultados. Por otro
cion del Riesgo describe a los sujetos con mayor inhibicidedo, existe la dificultad de encontrar un instrumento de
conductual, aburrimiento y pesimismo, considerandose magdicién antropométrica directa de la inclinacion de la fren-
ansiosos y menos impulsivos, lo que va en consonancia ¢enRespecto a las mediciones psicométricas, este trabajo se
nuestros resultados y con los estudios que describen digecentrado exclusivamente en dos dimensiones de tempe-
sujetos sanos con un patron conductual de BUsquedargi®ento del TCI-R, y se ha utilizado como equivalente a
Novedad obtienen puntuaciones opuestas en Evitacion fiepulsividad, la dimensién BN y una segunda de ER, como
Riesgo (Laricchiutet al, 2014). dimension comparativa y opuesta que puede reflejar ansie-
dad. En consecuencia, no se ha profundizado sobre distintas
Los marcos tedricos que definen la impulsividad insubdimensiones que definen la faceta de BN, asi como en
cluyen conductas de bisqueda activa de recompensas, edteas dimensiones de temperamento y caracter definidas en
cion de la frustracion, actuaciones rapidas y una baja pregite test, por lo que en futuros estudios seria interesante es-
sion de las consecuencias (Squillat@l). Uno de los test tudiar los grados de inclinacion de la frente con las varia-
mas utilizados para evaluar el rasgo de impulsividad es el Bifles excluidas asi como con las distintas subescalas de BIS-
11, que mide las definiciones anteriores (Squikaet, 2011). 11 y EIE que no han sido analizadas.
Asi, dado la mayor asociacién de GIF con BIS-11 que incluye
diferentes facetas del constructo, se podria sugerir que una  Finalmente, hasta donde llega nuestro conocimiento
alta inclinacion de la frente constituye un fenotipo conductugltomados los datos con cautela, éste trabajo es de los pri-
e informa de un rasgo estable de impulsividad sin entrar greros que puede acercarse a describir que una estructura
consideraciones clinicas, alejadas de este estudio. La evatigeldgica craneofacial puede sugerir niveles de
cion de laimpulsividad como estado a través de la escala Eifapulsividad, lo que puede ayudar, en si mismo, en la pre-
muestra una asociacion positiva menor que la anterior, sierglocion de este rasgo de personalidad en la poblacion.
los datos esperables, ya que hay que considerar que sujetos
con un rasgo bajo en impulsividad pueden actuar de manera
puntual en la direccion opuesta o viceversa, movidos por siGRADECIMIENTOS: Alas personas que de forma des-

tuaciones ambientales concretas en el momento de la evaihéeresada y voluntaria han participado en este estudio.
cién (Iribarren).

Por otro lado, en un novedoso estudio, se encontré
que la forma craneofacial puede informar de facetas de pgERRERO, D.; GABARRE-ARMENGOL, C.; BLAS NAVA-
sonalidad (Gabarre), lo que soporta, por lo menos en pafﬁg,o' J. & GABARRE-MIR, J. Impulsivity and its association with
lo descrito por Sisodiyet al (2008) que comentan que "re-t e slant of the foreheabht. J. Morphol., 34(3990-996, 2016.
uenges avances en ,Ia_comprenspn del cerebro humano a SUMMARY: Advances in embryology, genetics and
través de entidades intimamente vinculadas, como el rostiQyroimaging are heilpy to discern possible correlations between
(...) pueden facilitar informacion directa acerca del cerebrofacial structures, brain and personality. A behavior that has been
Ademas, si tenemos en cuenta los datos encontrados ethe€kubject of much research is impulsiveness, where different
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conceptualizations have arisen with some etiological controversy. developments in human neurocognition: clinical, genetic, and
Objectifying the possibility of different levels of impulsivity in brain imaging correlates of impulsivity and compulsivity.

the face is studied. For an adult sample (N =33), the Novelty N. S. Spectr., 19(59-89, 2014.

Seeking dimension of Temperament and Character-Revised by

Cloninger, the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) an@abarre, JRostro y Cerebro: Dos Caras de una Misma Realidad.
Impulsiveness Scale State (EIE) were used. In the forehead the Tesis doctoral. Barcelona, Universitat Autbnoma de Barcelo-
degree of inclination front to back was measured, resulting in a na, 2010.

positive association with the 3 psychometric scores. Three judges

evaluated the level of inclination of the forehead, resulting in @ordon Jr., G. G.; Frederick, M. J. & Pipitone, R. N. Morphology
high reliability and a high correlation with the objective  and behavior: Phrenology revisiteRev. Gen. Psychol.,
measurement of inclination. Although the sample is small, the 12(3)297-304, 2008.

data provides an objective approach to the study of the variable

analyzed. Gutiérrez-Zotes, J. A.; Bayodn, C.; Montserrat, C.; Valero, J.; Labad
Alquézar, A.; Cloninger, C. R. & Fernandez-Aranda, F. In-
KEY WORDS: Impulsivity; Face; Shape; Craniofacial; ventario del Temperamento y el Caracter-Revisado (TCI-R).
Prefrontal cortex. Baremacion y datos normativos en una muestra de poblacién

general Actas Esp. Psiquiatr., 32(Br15, 2004.
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