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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas antropométricas, la composicién corporal y el somatotipo
de una muestra internacional de jugadores de tenis de mesa de alto nivel clasificados entre los 150 mejores jugadoreEmel mundo
estudio participaron un total de 31 jugadores (18 varones y 13 mujeres) de categoria absoluta. Todos los deportistasragélizados
estudio competian de manera regular en la Superdivision, maxima categoria de la liga espafiola y en pruebas internactstates de c
oficial (ETTU e ITTF). La muestra fue distribuida en dos grupos atendiendo al sexo. Un total de 16 variables antropoeréimicas fu
evaluadas. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la masa, talla, IMC (p<0,01), en cinco pli€gues (50,0
perimetros (p<0,01) y en todos los diametra® ®1). Asimismo se encontraron diferencias en el componente endomorfico y mesomorfico
del somatotipo (p<0,02). El grupo masculino presenté una distribucion del somatotipo mesomorfo balanceado (2,5-4,6-2,6) mientra
que el grupo femenino fue endo-mesomorfico (4,0-3,4-2,9). Los resultados obtenidos sugieren un biotipo diferente a loef@latos de
rencia, presentando los hombres menor endomorfia mientras que las mujeres alcanzan mayores niveles en su endomorfs@y un descen
en la mesomorfia. Este estudio aporta datos biotipol6gicos actualizados de referencia para la poblacion de elite desgenis de me
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INTRODUCCION

El tenis de mesa es un deporte olimpico que se degsacuentra con la necesidad de tener que realizar en décimas
rrolla sobre una superficie de juego rectangular de redude segundo y de manera simultanea un tratamiento de la
das dimensiones: 2,74 m de largo por 1,525 m de ancho.igi@rmacion visual, un analisis de la misma y una respuesta
juego se caracteriza por la ejecucion de manera coordindéenica con la mayor precision posible (Ripoll, 1989). Te-
de diferentes acciones técnicas a maxima velocidad, c@gndo en cuenta estos factores, los requerimientos fisicos
desplazamientos rapidos y cortos que implican continubgcesarios en este deporte se orientan fundamentalmente al
cambios de direccion. El desarrollo de este tipo de actiwlesarrollo de la fuerza activa, en su manifestacion rapida, y
dad supone a nivel fisico un esfuerzo muscular muy sevé@ofuerza reactiva en su manifestacion elastico-explosiva
como consecuencia de la explosividad que se requiere pdtgadaset al, 2012a). La velocidad de desplazamiento, la
desplazarse velozmente, golpear la pelota y recuperar la pelocidad gestual y el tiempo de reaccion representan las
sicion de base para preparar la siguiente accion técnfpanifestaciones elementales e integrales de la velocidad
(Pradast al, 2005). necesaria en este deporte, ya que se dan situaciones com-

plejas que requieren un elevado nivel de coordinacion, con

Estudios realizados como los de Ta@l (2013) reacciones de eleccion ante un objeto en movimiento que se
ponen de manifiesto que en partidos de alta competiciérd@splaza a alta velocidad (Pradasal, 2005).
pelota puede alcanzar velocidades préximas a los 126 kil6-
metros por hora. Ante esta situacion deportiva el jugador se ~ Si analizamos a nivel fisiologico los estimulos que
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caracterizan esta disciplina deportiva podemos compttman un minimo de 10 horas por semana en mesa, compi-
bar que las situaciones de juego que se desarrollan sonieledo de manera regular durante los ultimos tres afios en
tipo intermitente, aerébica-anaerdbica alterna, con un 48-iga de Superdivision (maxima categoria espafola) y en
50% para el metabolismo aerdbico, un 10-20% para mluebas internacionales de la European Table Tennis Union
anaerobico lactico y el resto para el anaerdbico alacti@®TTU) o de la ITTF. Los jugadores analizados se encon-
(Facciniet al, 1989), con consumos medios de oxigenimaban clasificados en el momento de realizacién del estu-
durante los partidos de aproximadamente un 70% del médie entre los 150 mejores jugadores del mundo segun el
mo (Shepard & Astrand, 1996) y frecuencias cardiacas dmking oficial de la ITTF.
145-160 latidos por minuto (Puschel, 1978; Allen, 1991).
Para conocer las posibles diferencias existentes en-
Son numerosos los estudios realizados en deportes sexos la muestra fue dividida en dos grupos: hombres
como el squash (Mellaat al, 1995; Alvercet al,, 2006), y mujeres. Las medidas realizadas para las determinacio-
el badminton (Centenet al, 1999; De Hoye@t al, 2007) nes antropométricas incluyeron: masa corporal (kg), altu-
o el tenis (Juzwialet al, 2008; Sanchiet al, 1998; ra (cm), ocho pliegues (biceps, triceps, subescapular,
Sanchez-Mufoet al, 2007; Solanellast al, 1996; To- suprailiaco, supraespinal, abdominal, muslo y pierna
rres-Luqueet al, 2006), en los que se indaga y se analiZenm)), cuatro perimetros (brazo relajado, brazo contraido
con precision el biotipo de referencia en estas disciplingsflexionado, muslo y pierna (cm)) y tres diametros
deportivas. Sin embargo, son escasas las investigacioff@sondileo femoral, biepicondileo de himero y
que describen con exactitud las caracteristicdsestiloideo radioulnar(cm). Para el registro de todas las
antropométricas, la composicién corporal y el somatotipnedidas se utilizaron los protocolos propuestos por la
en el tenis de mesa de elite. International Society for the Advancement of
Anthropometry (ISAK) y las recomendaciones del Grupo
En la literatura cientifica podemos encontrar alguespafnol de Cineantropometria (GREC) para determinar
nos estudios que describen las caracteristicabperfil antropométrico. Todas las mediciones fueron rea-
antropométricas de jovenes jugadores (Pratials 2005; lizadas por un experto acreditado por la ISAK ayudado
Pradast al, 2007) o de deportistas de alto nivel (Biengpor un asistente para registrar los valores obtenidos. Para
& Oechsli, 1979; Allen). Aunque en la actualidad estagsegurar una mayor validez y fiabilidad durante el proce-
investigaciones nos pueden resultar de gran interés smnse siguieron las recomendaciones de Ross & Marfell-
anteriores a la profunda transformacion realizada en ldsnes (1991) por las cuales es valido un error técnico de
ultimos afios por la Federacion Internacional de Tenis deedida interevaluador e intraevaluador inferior a un 5%
Mesa (ITTF) sobre el reglamento técnico de juego de egigra los pliegues cutaneos y menor al 2% para el resto de
deporte. Dichas modificaciones han supuesto la creacidrediciones.
de nuevas condiciones de juego que han afectado de ma-
nera importante la estructura y desarrollo del tenis de mesa, Para la medicion de los pliegues se utilizé un
marcando un antes y un después en esta disciplina depticometro (Holtain Ltd, Crymych, UK) con una precision
tiva. de 0,2 mm. La altura y la masa corporal fueron medidas
con una bascula modelo Seca 714 (Seca Instruments Ltd,
Considerando todo lo anterior, analizar el perfiHamburg, Germany). Los diametros fueron evaluados con
antropomeétrico que caracteriza a los jugadores de tenisuthgpaquimetro y los perimetros con una cinta metalica flexi-
mesa cobra una mayor relevancia. El objetivo de este bk con precision de 1 mm (Holtain Ltd, Crymych, UK)
tudio es el de describir, comparar y establecer el petililizandose un lapiz dermografico.
antropométrico de jugadores de tenis de mesa de alto ni-
vel de ambos géneros. A partir de las evaluaciones realizadas se calcula-
ron diferentes indices y porcentajes con el fin de determi-
nar el indice de masa corporal (IMC), la compaosicion cor-
MATERIAL Y METODO poral y el somatotipo de los deportistas participantes en el
estudio. EI IMC fue calculado mediante la formula: [masa
(kg) x altura (m)j. La composicion corporal fue estimada
Una muestra internacional de 31 jugadores de tenisando el método de De Rose & Guimaraes (1980), basa-
de mesa de elite, 18 hombres (edad: 2513afios) y 13 do en un modelo tetracompartimental de Matiegka deter-
mujeres (edad: 22+8,54 afios) participaron de maneraninandose los componentes graso, 6seo, muscular y resi-
voluntaria en este estudio. Los deportistas seleccionadhgml. El porcentaje de grasa corporal fue calculado utili-
tenian una experiencia media de #4,afios y entrena- zando la férmula de Faulkner (1968), para el peso 6seo se
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utilizé la de Von Doblen a partir de la modificacion proRESULTADOS

puesta por Rocha (1975) y para el peso residual la de Wiirch

(1974). El analisis del somatotipo se realiz6 utilizando el

método propuesto por Heath-Carter (Carter & Heath, 1990) Las caracteristicas generales de los deportistas parti-

obteniéndose el valor de los tres componentesipantes en el estudio se presentan diferenciadas por sexo

endomorfico, mesomoérfico y ectomarfico. en la Tabla I. Los datos se muestran como valores medios,

rango (minimo y maximo) y desviacion tipica. Los jugado-

Antes de su participacion en el estudio todos laes hombres presentan valores significativamente mas ele-

deportistas fueron informados de manera verbal del pnados que las mujeres en las variables biométricas masa

cedimiento a seguir en esta investigacion, tras lo cual desrporal (p<0,001), talla (p<0,001) e IMCZ(006).

ron su consentimiento por escrito. Esta investigacion fue

aprobada por el Comité Etico de Investigacion Clinica del Las variables asociadas al volumen de entrenamien-

Gobierno de Aragon (Espanfia). to de la muestra se presentan en la Tabla Il. Los jugadores

sefialaron que su frecuencia de entrenamiento y competi-

Se calcularon de forma separada para cada grupon esta por encima de las 180 sesiones al afio, con perio-

la media y desviacion estandar (DE). Los datos fueron amips de entrenamientos que tienen una duracién media de

lizados usando el paquete estadistico SPSS versién 2I0(8Bt1,06 meses, distribuidos en 5067 dias a la semanay

(Inc, Chicago, lllinois). Para comprobar las posibles difeson una duracién diaria media des2)% horas de entrena-

rencias entre grupos se realizaron diferentes contrastesridento en mesa en ambos géneros. Ademas, indicaron que

hipétesis, comprobando la normalidad de la muestra nedican también un promedio de)%7 horas semanales a

diante la prueba Shapiro-Wilk y una estimacion de la realizaciéon de un trabajo complementario de acondicio-

homocedasticidad de varianzas a través de la pruebandeniento fisico fuera de la mesa, orientado hacia el desa-

Levene. Cuando la comparacién de medias cumplia caaollo de la fuerza y de la capacidad aerdbica.

las condiciones de normalidad se utilizé la prueba T de

Student para datos independientes, aplicando la pruebano  El perfil de los pliegues cutaneos, perimetros muscu-

paramétrica U de Mann-Whitney en aquellas variables glages y diametros éseos se muestra en la Tabla Ill. El analisis

no cumplian con los criterios de normalidad. Para todafectuado sobre estas variables puso de manifiesto valores

las comparaciones se establecié un intervalo de confiarsignificativamente superiores (p<0,05) en el sexo femenino

de 95% (g0,05). frente al masculino en todos los casos excepto para el pliegue

Tabla I. Comparacion de caracteristicas generales segun sexo

Varones(n=18) Mujeres (n=13)
Variable Media (DE) Rango Media (DE) Rango Vaorp
Edad (afios) 25,3 (+4,3) 19-38 22,7 (¢3,5) 20-31 ns
Masa (kg) 71,9(29,1) 56,3-89,6 55,8 (¢5,1) 49-64,1 <0,001*
Talla (cm) 177 (x0,06) 168-187 165 (+0,06) 159-175 <0,001
IMC (kg/m? 22,9(£2,2) 19,95-27,25 20,59 (+1,4) 18,33-22,5 <0,006*

(Prueba t de Student; $Prueba U de Mann-Whitney; ns: no significativo).

Tabla Il. Caracteristicas del volumen de entrenamiento de la muestra.
Entrenamientos

M edia (DE) Minimo Maximo
Experi encia en tenis de mesa (afios) 14,55 (x4,07) 9 28
Sesiones en lamesa (mesed afio) 10,8 (+1,06) 10 12
Sesi ones en la mesa (dias/semana) 5,5 (x0,7) 5 7
Sesi ones en la mesa (horas/sesion) 2,5(x0,6) 2 5
Sesi ones en lamesa (horas/semana) 20,5 (£4,2) 10 22
Sesi ones complementari as (horas/semana) 2,5(x0,7) 1 5
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Tabla Ill. Comparacion de variables antropométricas segun sexo.

Varones (n=18) Mujeres (n=13)
Pliegues (mm) Media (DE) Rango Media (DE) Rango Vaorp
Tricipital 8,4 (x2,9) 4,8-14,4 16,4 (+3) 9,9-20,5 <0,001+
Bicipital 3,8 (%1) 2-58 5,8 (¥1,3) 42-74 <0,001
Subescapular 9,6 (£2,7) 6,4-17,2 10,9 #1,9) 7,4-13,8 ns
Supr ailiaco 12,1 (#5) 5,8-229 17,8 (£5,5) 9,8-26,5 <0,005
Supraespinal 8,6 (+3,8) 4,6-19,2 10,7 #2,4) 6,6-16,5 <0,03
Abdominal 13,8(+6,8) 5,6-26,4 18,5 (¢3,9) 11,8-26,4 <0,05*
Musdo 10,8 (x3,1) 4,6-18 24,6 (+3,5) 18,8-29,3 <0,001
Pierna 7.1(*2,7) 4-124 14,7 (+3,9) 8,2-19,8 <0,001#
Y 6 pliegues 58,6 (£18,3) 31,6-95,2 96 (+15,8) 70,9-125,1 <0,001
Per imetros (cm)
Brazo flexionado 31,6 (x2,5) 28,5-37,7 27,2 (x1,6) 23,5-29,9 <0,001
Muslo medio 50,9 (+4,1) 44-56,8 48,7 (+3,4) 44,3-54,2 ns
Pierna 36,2 (£2,7) 31,8-41,6 33,8(*2,9) 27,7-37,2 <0,03
Diémetr os (cm)
Biepicondileo 9,7 (+0,6) 8,2-11 8,9 (+0,5) 7,899 <0,002
Biepicondiliano 6,8 (£0,3) 6,3-7,7 5,6 (£0,5) 4,6-6,4 <0,001
Biestiloideo 5,7 (¥0,3) 52-6,4 4,9 (x0,3) 4,1-54 <0,001

(Prueba t de Student; ¥Prueba U de Mann-Whitney; ns: no significativo).
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Fig. 1. Comparacion de pliegues cutaneos de los jugadores de tenis de mesa segun sexo. *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001.

sqbescapular_y el perimetro del muslo. El sumatorio de l0$44,7 mm) y un 40% para los miembros (30,4 mm), mientras
pliegues analizados (Fig. 1) es de 75,1 mmy de 120 mm@fe en el sexo femenino esta relacion se invierte siendo infe-

hombres y mujeres respectivamente. En el sexo masculingigt para el tronco con un 49% (58,4 mm) y superior para los
componente graso se distribuyé en un 60% para el trongfembros con un 51% (61,6 mm).
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Usando las categorias propuestas por Carter & Heatlientras que el porcentaje residual se mantiene constante en
en la Tabla IV se presentan los datos obtenidos en la compdms$-dos grupos. En la Figura 2 se presenta un histograma con
ciéon corporal. Los porcentajes de peso graso son menol@s porcentajes de los diferentes compartimentos corporales
(p<0,001) y los de peso muscular mayores (p<0,005) en Igsaso, muscular, 6seo y residual).
jugadores siendo estas diferencias estadisticamente significa-
tivas. Los jugadores de tenis de mesa de sexo masculino se  Enlas Figuras 3 y 4 se muestra la representacion gra-
caracterizan por poseer una mesomorfia dominantel(2) fica del somatotipo o somatocarta en donde aparecen refle-
y una ectomorfia (2:8L,0) mayor que la endomorfia (2B8) jados todos los valores individuales y el promedio de la
mientras que las mujeres presentaban una endomorfia domuiestra analizada. El indice de dispersion del somatotipo
nante (4,80,6) y una mesomorfia (34,2) mayor que la (SDI) calculado para valorar la homogeneidad de los gru-
ectomorfia (2,20,9). Se ha encontrado significacién estadigpos estudiados indica que en los jugadores de ambos sexos
tica en los componentes endomérficos (p<0,001) gxistia una heterogeneidad, siendo el resultado del SDI en
mesomorficos (p<0,02) del somatotipo manteniéndose siniembres de 3,84 y en mujeres de 3,43. Se considera que
lar en ambos sexos el ectomorfico. existen diferencias estadisticamente significativas cuando

SDI es>2 (p<0,05). La distancia de dispersion del somatotipo

Al comparar los individuos de sexo masculino con €DDS) fue de 1,01y 1,94 en hombres y mujeres respectiva-
femenino se encontraron diferencias estadisticamente signifiente. En las mujeres se encuentra muy proximo a obtener
cativas en el porcentaje de peso graso (p<0,001) y muscudderencias estadisticamente significativas (2% En el
(p<0,005), con un aumento notable en el porcentaje graso délculo de la distancia morfogénica del somatotipo (SAD)
12% al 14,7%. El porcentaje muscular se mantiene en amlsasobtuvieron valores de 0,64 y 0,8 en hombres y mujeres
sexos en unos valores por encima del 45% siendo ligeramermspectivamente. A mayores valores del SAD mayor sera la
superior en varones (46,9%) frente a las mujeres (45,7%l)ferencia entre los somatotipos.

60,00
* % %
50,00
T
@ 40,00
g * * *
< 30,00 —
et * * W Varones
[=]
% 20,00 . - T - Mujeres
- ' I —. B B
0,00
%0seo %Residual %Graso %Muscular

Compartimentos corporales
Fig. 2. Comparacion de composicion corporal de los jugadores de tenis de mesa segkDgEXd*p<0,01. ***p<0,001.

Tabla IV. Comparacion de composicién corporal y somatotipo segin sexo

Varones (n=18) Mujeres (n=13)

Variable Media (DE) Rango Media (DE) Rango Vaorp
% Peso graso 12 (x2,7) 7,8-16,8 14,7 (£1,5) 12,1-16,4 <0,001
% Peso muscular 46,9 (£2,4) 43,4-51,7 45,7 (£2,3) 42,6-50,3 <0,004
% Peso 6se0 16,8 (x1,0) 14,9-18,4 16,5(x1,2) 14,5-18,2 ns
% Pesoresidual 24,09 (+0,05) 24-24,1 18,5(+0,5) 17,8-19,5 <0,001*
Endomorfia 2,5 (0,8) 1,6-4,2 4,0 (x0,6) 3,25 <0,001*
M esomor fia 4,6 (£1,2) 3,3-6,7 3,4(x1,2) 2,1-6,1 <0,02
Ectomorfia 2,6 (£1,0) 0,9-4,2 2,9 (x0,9) 1,2-4,2 ns

(Prueba t de Student; fPrueba U de Mann-Whitney; ns: no significativo).
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Fig. 3. Distribucién del somatotipo masculino en la somatocarta (n=18). Somatotipo medio

=2,5-4,6-2,6.
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DISCUSION de desarrollar desplazamientos segmentarios o globales muy
rapidos, alcanzando elevadas velocidades que favorecen el
rendimiento en este deporte (Pradas, 2002).
Diferentes estudios han analizado las caracteristicas
antropomeétricas, la composicién corporal o el somatotipo La masa corporal promedio de los jugadores de tenis
en deportes de raqueta y pala como el badminton (Centel@omesa fue de 719,1 kg. Allen obtuvo valores ligera-
et al; De Hoyoet al; Faccini & Dal Monte, 1996; Hughes mente superiores en los jugadores analizados%Z2p
et al, 1995; Ookt al, 2009), el squash (Alvert al; Chin  Datos similares fueron obtenidos por Lential en la
et al, 1995; Johansen & Jensen, 1999; Metibal; Todd evaluacion realizada al equipo nacional argentino £429
& Mahoney, 1995), o el tenis (Barbados-Tudbal, 2011; siendo ambos resultados muy superiores a los hallados en
Groppel & Roetert, 1992; Hornegt al, 2007; Juzwialket una muestra de jugadores espafioles de tenis de mesa de eli-
al.; Smekalet al,, 2001; Sanchez-Mufia al; Sanchiet te de categoria junior (%10,5 kg) (Martinezt al, 2009).
al.). Sin embargo, en el tenis de mesa en particular se &alores inferiores se obtuvieron en jugadores profesionales
cuentran escasas investigaciones que describan con exalgitenis (79,26,4 kg), asi como en jugadores de badminton
tud los indicadores biotipoldgicos asociados al rendimientie elite de nacionalidad danesa y malaya en los que se en-
que caracterizan a esta disciplina deportiva (Allen; Pradesntraron pesos corporales que oscilaban entre los 73,3-76,9
et al, 2012b). Comparar los resultados obtenidos en e&i@gy 73,27,6 kg respectivamente (Omosegaard, 1996; Ooi
investigacién con otros datos similares que aborden enelaal). Estos resultados fueron superiores a los mostrados
literatura el tenis de mesa resulta complejo por diversas pr Chinet al. en squash (67+6,9 kg) pero inferiores a los
zones como la utilizacion de diferentes niveles de rendimienistenidos en esta misma disciplina deportiva en investiga-
to de los deportistas analizados, la ausencia de estudios cjoaes realizadas por Pykeal (1974) 76,89 kg y Girard
analicen ambos sexos o diferencias en cuanto al nimeretyal (2005) 72,16,1 kg.
edad de los participantes.
Las mujeres obtuvieron un valor medio en su masa
En el presente estudio los jugadores hombres mamrporal de 55;85,1 kg. Estos resultados coinciden con los
traron valores superiores en las variables masa, talla e IM@llados en jugadoras de alto nivel (33,8 kg) (Allen).
La altura media de los jugadores hombres £0706 cm) Valores ligeramente inferiores fueron encontrados en una
fue superior al de las mujeres (#9506 cm). Los datos ob- muestra de jugadores de tenis de mesa de elite de categoria
tenidos para los hombres son similares a los hallados pamior 53,%#2,3 kg (Martinezt al). Los resultados obteni-
Lentini et al. (2004) en 8 jugadores de elite argentinos d#os en tenis de mesa se hallan por debajo de los alcanzados
24,9%6,9 afios de edad y por Allen en una muestra de &4 jugadoras de elite de la seleccion danesa de badminton
jugadores de alto nivel (17#5,8). Sin embargo, estos va-(Omosegaard) encontrandose entre los 57-66,7 kg. En juga-
lores son inferiores a los encontrados en otros deportesddeas de tenis austriacas de alto nivel se obtuvieron pesos
ragueta como el badminton 28,7 cm (Faccini & Dal Mon- mas elevados 738,8 kg (Smekaét al). Un excesivo peso
te), el tenis de alto nivel y el tenis a nivel profesional ecorporal en un jugador de tenis de mesa genera una clara
donde se han encontrado estaturas dexb®3cm y desventaja frente al adversario produciéndose un efecto ne-
1,84+7,15 cm respectivamente (Barbaros-Tudbral; gativo sobre el rendimiento, fundamentalmente para reali-
Horneryet al). En squash los jugadores de alto nivel analzar desplazamientos especificos. Masas corporales eleva-
zados presentaron diferentes alturas #23%cm, 174,80,7 das suponen una realizacion de esfuerzos musculares del
cmy 1827 cm (Chinet al; Todd & Mahoney; Johansen & tren inferior muy severos, por el grado de aceleracién y
Jensen). desaceleracion que requieren para posicionarse correctamen-
te, golpear el movil y regresar a la posicion ideal en el terre-
Los valores obtenidos en las mujeres son similaresa de juego, todo ello a una maxima velocidad de desplaza-
los hallados por Allen en tenis de mesa (162)%y por Dias miento (Pradast al 2005).
& Ghosh (1995) y Hughes en badminton en donde la altura
de las deportistas se encontraba comprendida en un rango Todos los pliegues cutaneos evaluados fueron infe-
de 160-166,5 cm. Sin embargo, estos datos son inferiorasases en hombres. Las diferencias son mas acusadas en los
los encontrados en tenis #%l7 cm (Smekagt al). Aun-  pliegues correspondientes a los miembros. Estos resultados
que la altura no es un componente esencial determinactecuerdan con los expresados por Malina & Bouchard
para obtener el éxito deportivo en tenis de mesa, las palét891) en donde indican que las diferencias sexuales son
cas articulares largas con una buena coordinaciéms acentuadas en los pliegues de los miembros que en los
intramuscular y poco peso corporal favorecen el desarrotlel tronco. El sumatorio de 6 pliegues se comporta de forma
de una maxima fuerza explosiva, y por tanto la posibilidazhrecida siendo este resultado mayor para el sexo femeni-
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no. Las diferencias encontradas en cuanto a la masa, talajomorfico, en ambos estudios el componente mesomaérfico
IMC, perimetros y diametros se relacionan directamente cea el predominante. Estos resultados concuerdan con los
el dimorfismo sexual existente entre hombres y mujerestudios realizados con jévenes jugadores de alto nivel, sien-
(Lewis et al, 1986; Cox & Calsbeek, 2010; Kirchengastdo el aspecto mesomérfico algo mas evidente principalmente
2010) en los hombres (Martinez al). Los jugadores analizados
se distribuyen mas por toda la somatocarta que las mujeres
El porcentaje de peso graso (PG) fue inferior en lagie se sitGan mas en la zona central y en los sectores
hombres (122,7%) respecto a las mujeres (#4,5%). Es- endomdrficos de manera similar a otros estudios (Solanellas
tos datos coinciden con investigaciones de indole similaral). Las jugadoras en su somatotipo se aproximan mas al
como la realizada en tenis por Groppel & Roetert (1992). Eé tipo central con un predominio endomorfo (4,0-3,4-2,9).
PG de los hombres (1268,07%) es similar al hallado en
tenis de mesa por Allen (1991). En badminton Majuretiar Se han hallado diferencias significativas entre am-
al. (1997) y Ookt al analizaron a jugadores pertenecientelsos sexos en la mayoria de las caracteristicas antropométricas
al equipo nacional de la India (123,4%) y de elite de analizadas. El somatotipo obtenido por los hombres es
Malasia (12,%4,8) obteniendo resultados equivalentes. Emesomorfo balanceado (2,5-4,6-2,6) mientras que el de las
squash se han hallado valores de PG que van desdenmgeres es de tipo central con una dominancia endomoérfica
7,4+3,4% hasta los 1248,7% (Chinet al; Gibsonet al ~ (4,0-3,4-2,9). La mesomorfia es el componente predomi-
1999). En tenis los datos obtenidos respecto al PG en jugante en los hombres y la endomorfia en las mujeres. Los
dores de alto nivel apuntan hacia porcentajes inferioresrasultados de la composicion corporal por grupos mostra-
12% (Barbaros-Tudaet al.). ron un mayor porcentaje graso en mujeres respecto a hom-
bres, y un porcentaje éseo y muscular ligeramente mas ele-
El PG de las mujeres de tenis de mesa analizadasvanlo en el grupo de hombres con respecto al de mujeres.
este estudio es inferior al obtenido por Allen en donde se
obtuvieron porcentajes del 18#857%. Investigaciones rea- La comparacion de los somatotipos obtenidos con el
lizadas sobre jugadoras de categoria sénior de badmintatieyreferencia (Esparza, 1993) mediante el calculo de la dis-
de tenis mostraron valores de 288% y 18,%2,3% res- tancia de dispersion del somatotipo (DDS) apunta a que no
pectivamente (Hughes; Pyke al). El PG corporal puede existen diferencias entre los somatotipos comparados (DDS
considerarse para el jugador de tenis de mesa como un £}, si bien en las mujeres se encuentra muy préximo a al-
tor que puede limitar su rendimiento, tal y como sefialaranzar diferencias estadisticamente significativas (1,94) su-
para el tenis Mahoney & Sharp (1995). La grasa actlia cogiciendo por tanto que existen modificaciones respecto a su
peso inerte y genera resistencia a ser desplazada de foswraatotipo de referencia. Los resultados obtenidos apuntan
reiterada en contra de la gravedad, como ocurre durantedas desarrollo musculo-esquelético en hombres frente a un
movimientos rapidos y explosivos que se producen enliglero predominio de la cantidad relativa de grasa en muje-
transcurso del juego en tenis de mesa (Preidals 2007). res.
Ademas, tal y como apunta Chéhal un exceso de grasa
corporal podria aumentar el gasto de energia que se requie- Como consecuencia de las modificaciones produci-
re durante un partido provocando un impacto negativo stas en el reglamento de juego durante la Ultima década, la
bre el rendimiento fisico y técnico-tactico que se va aceimformacion aqui expuesta se presenta como un nuevo valor
tuando a medida que transcurre la competicion. de referencia a considerar para el control del entrenamiento
y del rendimiento en el tenis de mesa. Los componentes de
Las diferencias halladas en las variables talla, makes somatotipos de hombres y mujeres no se diferencian de
corporal y en los porcentajes de grasa corporal en un misfooma significativa aunque la distancia en el DDS de las
deporte podrian explicarse como consecuencia de querageres si apunta diferencias. Se hace necesario realizar nue-
investigaciones revisadas comparan a sujetos de diferentes estudios en los que se discrimine la muestra en funcién
poblaciones (caucasicos, asiaticos, etc.) ya que el porcemtel estilo de juego empleado por cada jugador (ofensivo,
je de grasa corporal es diferente en funcién del grupo étnimixto y defensivo).
(Deurenberget al, 1998).

El somatotipo obtenido por los hombres fue de tipAGRADECIMIENTOS
mesomorfo balanceado (2,5-4,6-2,6). Lergiral obtuvie-
ron en jugadores de tenis de mesa de alto rendimiento ar-
gentinos un somatotipo endo-mesomorfico (3,4-4,5-2,5). A Ala Real Federacién Espafiola de Tenis de Mesay a
pesar de las diferencias encontradas en el componetugos los deportistas que participaron en el estudio.
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PRADAS, F. ; GONZALEZ-JURADO, A.; MOLINA, E. & CASTELLAR, C.  Anthropometric characteristics, body composition and
somatotype of high level table tennis playletsJ. Morphol., 31(4)1355-1364, 2013.

SUMMARY: The aim of this study was to analyze the anthropometric profile, body composition and somatotype of international top-
level table tennis players belonging to the 150 best world players. A total of 31 players (18 males and 13 females) befmghgplute
category were evaluated. All of them played regularly in the “Superdivision”, the highest Spanish table tennis champegslyipsatell
as in other official international championships (ETTU e ITTF). Participants were divided into two groups according toahdiadetal of
16 anthropometric variables were assessed. Statistically significant differences were recorded in: body mass, heightlaes (M0 );
seven skinfolds (p<0.05), two girths (p<0.01) and in all breadths (p<0.01). Significant differences were also found betesatdtype
mesomorph and endo-mesomorph profiles (p<0.02). A balanced mesomorph somatotype was found for males (2.5-4.6-2.6) while females
recorded a mesomorph-endomorph somatotype (4.0-3.4-2.9). These results highlight a different biotype if compared witbatfevithce
less endomorphy between males and an improvement of endomorphy and less mesomorphy between females. This study provides new
biotypology data that represent a suitable reference for elite table tennis players.

KEY WORDS: Table tennis; Elite; Anthropometry; Body composition; Somatotype.
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