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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue estimar la prevalencia del porcentaje de grasa corporal, obesidad abdominal y
estado nutricional en los estudiantes de la Escuela Primaria Profesor Salvador Jiménez Gémez de Mexicali Baja Califarnia, Méxic
Fueron evaluados 621 estudiantes, con un rango de edad de 6 a 13 afios. A cada nifio se le tomaron, medidas antrop@uogétricas de pe
talla, circunferencia de cintura, pliegue de triceps y de pantorrilla; se utilizé el programa Epi Info Version 3.3.2 fareldattioe de
masa corporal (IMC), estableciendo como obesidad un valor mayor o igual al percentil 95 y el sobrepeso un valor maybr o igual a
percentil 85 y menor al 95 de acuerdo con la edad y sexo, tomando en cuenta la medicién de circunferencia de cinturgdse determi
obesidad abdominal mayor o igual al percentil 90 de acuerdo con la edad y sexo; el porcentaje de grasa corporal de détermino po
ecuacion de slaughter. Las variables con prevalencias mas altas resultaron las del estado nutricional, con donde ep&blaéidde la
estudiada present6 sobrepeso y 25,1% obesidad. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios fue de 5j1j8% mientras
en niflas 37,4%. Los resultados encontrados en estos nifios muestran claramente altas prevalencias de sobrepeso y shvesidad. Inclu
mas altas al promedio de los nifios mexicanos. Concluyendo que en esta escuela es necesario tomar medidas, como poner en march
programas de actividad fisica y nutricion orientados a frenar el problema del sobrepeso y obesidad.

PALABRAS CLAVE: Grasa Corporal; Obesidad; Estado nutricio; Estudiantes primarios.

INTRODUCCION

La obesidad es un problema de salud creciente que  La prevalencia de obesidad en nifios mexicanos me-
afecta cada vez a més nifios en el mundo, sin importar sexares de 5 afios aumento de 4,2% a 5,3% de 1988 a 1995,
grupo étnico o nivel socioeconémico (Ebbelkgl, 2012). asi mismo los resultados de la Ultima Encuesta Nacional de
Como principal referente tenemos el caso de Estados USgalud y Nutricion (ENSANUT) en México (Olait al,
dos, pais que reporta la més alta prevalencia de obesi@806), reportan que la obesidad en escolares de 5 a 11 afios
infantil a nivel mundial (17,1%), donde en los nifios de 6@e edad, aument6 de 5,3% a 9,4% en nifios y de 5,9% a
11 afios de edad, la prevalencia de obesidad se 81@% en nifias de 1999 al 2006 mostrando con ello una pre-
incrementado progresivamente de 4,1% a 10,7%, de 1963atencia combinada de sobrepeso y obesidad en aumento,
1994, con similar incremento en jovenes de 12 a 17 affmssando de 18,6 % a 26,3% (Rivetal, 2002; Riverat
(4,6% a 10,7%) (Ogdest al, 2006; Troiano & Flegal, 1988). al., 2006). La regién norte de México es considerada como
Cabe resaltar que los adolescentes mexicanos que viverleemas alta en prevalencia de obesidad y sobrepeso de nifios
Estados Unidos son los que presentan las tasas de sobregessdad escolar con un 35,1% (Hernareted, 2001). La
y obesidad mas altas en ese pais, los norteamericaBSANUT, reportd un incremento en la prevalencia de obe-
caucasicos tienen una prevalencia del 26%, mientras kdad y sobrepeso en mujeres de 12 a 19 afios pasando de
México-americanos presentan una cifra de 44% (Ogtlen6,9% a 9,2% y de 21,6% a 23,3% respectivamente en el
al., 2002). periodo de 1999 a 2006, mientras que en el sexo masculino
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de la misma edad, no se reportaron cifras a nivel naciomgle un 80% de los adolescentes con obesidad, se convierten
del aumento a través del tiempo, sin embargo en los daéwmsadultos con obesidad (Kibbe & Offner, 1999). En los adul-
de la encuesta se observa la prevalencias de obesidadode numerosos estudios epidemiolégicos han demostrado
10% y sobrepeso de 21,2% (Rivetal., 2006).Un estudio la relacién directa entre la obesidad y enfermedades como
derivado de la Encuesta Nacional de Salud 2000 reportatepertension, diabetes, dislipidemias, cancer, cardiopatia
jévenes de 10 a 17 afios de edad, una prevalencia de olisgisémica, entre otras no trasmisibles (Bray, 1999).
dad y sobrepeso de 7,7% y 17% en hombres 'y 6,9% y 20,6%
en mujeres (del Rio-Navargi al, 2004).
MATERIAL Y METODO
Diversos estudios del estado nutricional, realizados
en nifilos y jévenes mexicanos muestran que en diferentes
contextos de nuestro pais la prevalencia de sobrepeso y dbablacion El presente estudio incluy6 a 621 estudiantes de
sidad presenta valores variados (muestras y/o poblaciotee&scuela Primaria Profesor Salvador Jiménez Gomez de
del Norte, Centro y Sur de México, comunidades fronteriMexicali Baja California. México. Con un rango de edad de
zas, urbanas, suburbanas, marginales y México-Ameridaa 13 afios. Los cuales contaron con la autorizacion de
nas) (Tabla I). participacion voluntaria de sus padres y autoridades educa-
tivas de la escuela.
En los ultimos afios México al igual que muchos pai-
ses, ha experimentado cambios en el estilo de vida a corlsstrumentos y Procedimienta A cada nifio se le toma-
cuencia de la urbanizacion. Dichos cambios incluyen la adapn, las medidas antropométricas de peso, talla, circunfe-
cion de dietas altas en energia, con altos contenidos de geacia de cintura, pliegue de triceps y pliegue de pantorrilla,
sa, azUcares refinados, asi como una disminucién de la agtira determinar el peso se utilizé una bascula digital marca
vidad fisica, presentando en mayor medida consecuenclasita con capacidad de 140 Kg y una precision de 100 gy
patolégicas, psicolégicas y sociales relacionadas a la obesi-estadiometro de pared, una cinta metdlica inextensible
dad infantil (Freedmamt al, 1999; Hill & Silver, 1995; para la obtencién de la circunferencia de cintura y un
Lizanaet al, 2011; Carrascet al, 2011). plicometro Slim Guide para la obtencién de los pliegues cu-
taneos. Se uso el programa Epi Info Versién 3.3.2 que ma-
El impacto de la obesidad en nifios y adolescentesrsgja las referencias del CDC 2000 (Centro para el control y
mide tanto por las consecuencias patologicas que presdatprevencion de las enfermedades por sus siglas en ingles)
en el momento presente, asi como las complicaciones gpaga calcular, el indice de masa corporal [IMC Genero-Edad=
presentan en etapas posteriores con la edad, esto debigeso (kg)/talla al cuadrado B, estableciendo el estado

Tabla I. Estudios de prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en México.

Lugar Poblacién edad  Prevalencia deobesidad Referenda
Tezontepec de Aldama 400 6-12 51% peso bajo Castafieda et al., 2002.
Hidalgo 18% sobrepeso y obesidad
Delegacion MilpaAltaD.F. 303 11-13  29.4% Sobrepeso Herndndez et al., 2001.
7.6% obesidad
37% sobrepeso y obesidad
El pa, Texas 1370 8-9 28% de sobrepeso y Coleman et., 2004.
Minerd de Chico, Pachuca 264 8-18 23.9% de sobrepeso y Villanueva & Moreno, 2004.
Hermosillo sonara 254 6-10  22% desobrepesoy Ramirez-L 6pez et al., 2005
Chilpancingo Guerrero 622 5-10  28.1% de sobrepeso Alvesde Moraes et al., 2006.
13.7% de obesidad
41.8% de sobrepeso y
Rio grande Valley, Texas 5389 1519 16% de sobrepeso Pérez et al., 2006.
M atamoros Tamaulipas 17% deobesdad
33% Obesidad y
sobrepeso.
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nutricional, como obesidagal percentil 95, el sobrepeso rias de riesgo (Como Muy Bajo, Bajo, Rango Optimo, Mo-

al percentil 85y < al 95, el peso norrrall percentil 5y < deradamente Alto, Alto Muy Alto), validado por Slaughter

al 85y el peso bajo < al percentil 5. Se clasific6 con obesit al (1988). Con los resultados obtenidos se elaboro una
dad abdominal quien presenté valazed percentil noven- base de datos en el programa SPSS Version 15.0 para su
ta de acuerdo a su edad y sexo, el porcentaje de grasa coppoeesamiento estadistico.

ral se clasifico mediante diversos puntos de corte en catego-

RESULTADOS

Tabla Il. Caracteristicas generales de los nifios de la Escuela Fabla Ill. Caracteristicas generales de las nifias de la Escuela Pri-
maria Profesor Salvador Jiménez GOmez, de Mexicali bajaaria Profesor Salvador Jiménez Gomez, de Mexicali baja

California. California..
Caracteristica Media D.S. Rango Rango Caracteristica Media D.S. Rango Rango
Minimo  maximo Minimo méaximo

Edad (afios) 8.6 15 6 12 Edad (afos) 8.6 1.7 6 12
Peso (kg) 36.8 12.9 17 76 Peso (kg) 34.3 12.8 15 78
Estatura (cm) 1345 12.1 106 165 Estatura (cm) 1334 135 102 164
IMC (kg/m® 19.8 45 12.3 34.2 IMC (kg/m? 18.6 43 11.9 319
Percentil 71.5 30.4 0 99.9 Percentil 59.8 346 0 99.9
Pliegue de triceps (mm) 17.2 6.7 4.0 42 Pliegue de triceps (mm) 15.7 6.5 5 39
Pliegue de pantorrilas (mm) 16.2 6.4 40 35 Pliegue de pantorrillas 14.6 65 3 41
% de grasa corpora 26.2 9.7 84 57.6 % de grasa corpora 23.6 74 10.6 53.9
Circunferen. de cintura (cm) 68.4 126 40.1 103.2 Circunferen. de cintura 65.5 117 38.2 1055

Tabla IV. Distribucion porcentual de la poblacion de acuerdo a edad y sexo, segun el indice de masa corpgral (kg/m
puntos de corte de la CDC 2000 (N=622) de los nifios de la Escuela Primaria Profesor Salvador Jiménez Gomez, de
Mexicali baja California.

Peso bgo percentil Peso normal percentil Sobrepeso percentil Obesidad
(<5) (=5y <85) (=85y <%) percertil (>95)

Nifios de 6 aflos % % % %
Hombres 31 53.1 21.9 219
Muj eres 14.6 56.1 12.2 17.1
Total 9.6 54.8 16.4 19.2
Nifios de 7 afios
Hombres 2 51 16.3 30.6
Muj eres 82 721 8.2 11.5
Total 55 62.7 11.8 20
Nifios de 8 afios
Hombres 34 4.1 27.1 25.4
Muj eres 41 32.7 26.5 36.7
Total 37 38.9 26.9 30.6
Nifios de 9 aflos
Hombres 46 49.2 20 26.2
Muj eres 125 52.5 20.0 15
Total 76 50.5 20 21.9
Nifios de 10 afios
Hombres 39 56.9 11.8 27.5
Muj eres 15.2 59.1 10.6 15.2
Total 10.3 58.1 111 20.5
Nifios de 11 aflos y mas
Hombres 2 20 32 46
Muj eres 51 40.7 25.4 28.8
Total 37 31.2 28.4 36.7
Hombres total 33 45.4 21.6 29.7
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Tabla V. Distribucion del porcentaje de grasa corporal en nifios de ambos sexos de la Escuela
Primaria Profesor Salvador Jiménez Gomez, de Mexicali baja California.

N=308 Bajo Rango M oderadamente Alto Muy alto
Hombres n=156

Mujeres n=152

Nifios de 9 afios

Hombres 18 36.4 10.9 255 255
Mujeres 0 54.1 21.6 16.2 8.1
Tota 11 435 15.2 217 185
Nifios de 9 afios

Hombres 2.0 28.0 18.0 24.0 28.0
Muijeres 45 54.5 19.7 13.6 7.6
Tota 34 43.1 19 18.1 16.4
Nifios de 9 afios

Hombres 21 234 19.1 10.6 447
Mujeres 38 62.3 13.2 20.8 0.0
Tota 3 44 16 16 21
Hombres total 2.0 29.6 15.8 20.4 322
Mujeres total 32 57.1 17.9 16.7 51
Tota 26 435 16.9 185 185

Tabla VI. Distribucién percentilar de la circunferencia de cintura de los alumnos de la Escuela
Primaria Profesor Salvador Jiménez Gomez, de Mexicali baja California.

Edady Sexo
M asculino n=306 p5 pl10 p25 p50 p75 p85 p90 P95
6 50 50.8 53 55 59 65.4 71.4 73
7 425 51 54.5 59 67 73 83 88
8 51 52 56 64.5 70 71 74.7 82
9 54.1 57 60.75 67 79 82 85 91.8
10 55.7 57.4 615 68 78.5 84.8 87.2 95
11y més 55.8 50.9 66.75 815 91.5 93 97.1 99
Total 52 53 58 65 76 82 86 93
Femenino n=316 p5 p10 p25 p50 p75 p85 p90 p9%S
6 46 47.8 51 535 60.25 66 66.4 70
7 49 50 52 56 60 65 72 7
8 51.8 55 60 66 74.5 79.3 80.2 85.2
9 50.5 53 56.25 66 7275 77 79 85.75
10 49 54 58 65 76 85 87 91
11y més 54.4 55.4 61.5 70 83 86 90 91.9
Total 50 52 56 63 73 79.3 84.2 87
35 -
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B 26
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DISCUSION mienda a nivel mundial para la promocion de actitudes po-
sitivas para desarrollar en los nifios habitos saludables de
alimentacion y actividad fisica (Sallis & Glanz, 2009).

Se advierte que clasificaciones de obesidad abdomi-

nal resultaron con mayor prevalencia en nifias que en los  En México se han aplicado programas exitosos en el

nifios, por lo contrario al determinar el porcentaje de grasgdio escolar que han demostrado resultados efectivos al

corporal las clasificaciones combinadas de moderadamentdizar estrategias para prevenir factores de riesgo

alto, alto y muy alto resultaron mayores en los nifios que eardiovascular mediante componentes de habitos saludables

las nifias, de igual manera el estado nutricional donde la pyeactividad fisicas (Perichart-Perega al, 2008; Colin-

valencia de sobrepeso es mayor en nifios que en las nif@nirezet al, 2010), esto a futuro coadyudara a generar en

sin embargo, en lo referente a la obesidad, los resultadososaifios un estilo de vida saludable fomentando que se adop-

invierten y las niflas presentan menor prevalencia que kesy que conserve en edades posterioresde la vida y que a

nifios, no obstante en términos generales la poblacién estiuro se reduzcan los altos costos en tratamientos relacio-

diada muestra una prevalencia de sobrepesoy obesidad na&tos con la morbilidad y mortalidad de enfermedades re-

alta respecto a la media nacional segun los reportes déalzionadas con la obesidad (Stetyal, 2009).

mas reciente ENSANUT realizada en México (Oéial),

con el considerando de que en este Ultimo estudio se utili-

zaron los criterios para estimar el estado nutricio propudSONCLUSIONES

tos por el International Obesity Task Force (IOTF).

La primera estrategia para contener el problema del En la poblacion estudiada es urgente aplicar medi-
sobrepeso y obesidad es el diagnéstico. Podemos sefidés que conduzcan a la disminucién del sobrepeso y obesi-
que los alumnos de la Escuela Primaria Profesor Salvadiad, siendo necesario que los profesionales de la salud dise-
Jiménez Gémez de Mexicali Baja California, presentan préien y operen alternativas efectivas para la prevencion y tra-
blemas de sobrepeso y obesidad, sin embargo la magnitaichiento integral de la obesidad infantil y minimizar las
de este problema no radica solamente en su alta prevalempcisibles consecuencias derivadas de las misma, considerando
si no, en su relacién con el riesgo a padecer enfermedadesontexto especifico de la educacion basica y sus caracte-
metabdlicas y cardiovasculares prematuras que puederisticas particulares, asi como los entornos socioeconémicos
percutir en su calidad de vida (Peagtal, 2002) siendo el vy culturales de las personas que acuden a la educacion pu-
medio escolar ideal por su amplia cobertura el que se rebtiea en este nivel.

HALL, L. J. A.; OCHOA, M. P. Y.; BORBON, R. J. C. & MONREAL, O. L. R. Prevalence of body fat, abdominal obesity and nutritional state in the
students of an elementary school in Mexicali Baja California, Méxitol. Morphol., 31(4)1269-1275, 2013.

SUMMARY: The aim of this work was to estimate the prevalence of body fat, abdominal obesity and nutritional state in the students of the
elementary school Salvador Jimenez Gomez in Mexicali Baja California. Mexico. Six hundred twenty-one children of 6 t@oBwes studied, to
determine the body fat, abdominal obesity and nutritional state, anthropometric measurements were taken and mediadisalfaisinéaicumference,
weight and height, body fat was determined according to the slaughter equation, abdominal obesity was degfyméneentile according whit gender
and age and Epi Info version 3.3.2 software was used to classify the overwefth(percentile and < 95th percentile BMI for age and gender) and
obesity & 95th percentile BMI for age and gender) and through the body mass index (BMI). In our results, 19.1% of the studentseigitt anerw
25.1% obesity. Combined overweight and obesity prevalence in boys was 51.3% while in girls was 37.4%. These resultswchéghlysh@lence of
overweight and obesity in these children, in addition the children of this study were more overweight and obese than Nuneoaaverage. It
concludes that efforts should be made in this school to develop physical activity and nutrition programs to help stemnenatesgbit and obesity.

KEY WORDS: Body fat; Overweight; Nutritional state; Elementary school students.
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