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RESUMEN: La quemadura es una herida traumatica que resulta en un dafio local y sistémico, con cambios oxidativos. La miel
posee actividad antioxidante, antiinflamatoria y antibacteriana. A su vez, la vitamina C mejora la barrera epidérmida goatiace
cién de heridas, entre otros. El objetivo de este estudio fue evaluar morfolégicamente el efecto del tratamiento commiel de ul
vitamina C en cobayo y comparar su capacidad cicatrizante y debridante con hydrogel+tull en heridas causadas por queBaduras tip
al dia 10 post-injuria. Se utilizaron 15 cobay®@a\(ia porcellu} distribuidos en los grupos A (miel de ulmo topica y vitamina C oral), B
(hidrogel-tull), y Control (suero fisioldgico al 0,9%). Se observé el debridamiento de las heridas, y se realizaron aliea@sresta
la obtencion de biopsias al dia 10 post-injuria. Secciones de 4 um fueron tefiidas con HE, Tricromico de Masson y PAS Esel gru
produjo un rapido debridamiento respecto al grupo B y Control. El tratamiento en estudio presenté una fase proliferalvaledianza
10 post-injuria, con tejido vascularizado, presencia de fibras colagenas y fibroblastos. La epidermis se regeneré pgresetizte,
do una lamina basal visible mediante la tincion PAS. El grupo B presentd una etapa fibroblastica proliferativa inicialdobserva
elementos agudos a nivel dérmico. La fase de epitelizacion se complet6 solo en el 50% de las muestras. La miel ulmdC+ vitamina
mostraron ser sustanciasefectivas como material de tratamiento en la cicatrizacién de quemaduras tipo B de piel en cobayo.

PALABRAS CLAVE: Cicatrizacién; Miel; Vitamina C; Quemaduras.

INTRODUCCION

La quemadura es una herida traumatica que resudistudiados comparados con el grupo de pacientes no trata-
en un dafio tanto local como sistémico, con evidentes cados con antioxidantes. Su estudio mostré claramente que el
bios oxidativos manifestados por el incremento de la activiso de antioxidantes orales disminuy6 el estrés oxidativo
dad de radicales libres. Este tipo de lesion oxida el tejidsausado por las quemaduras.
aumentando la enzima xantina-oxidasa y productos de
peroxidacion lipidica. A estas reacciones se suman los radi-  Diaz (2003), en su Tesis sobre determinacién del ori-
cales libres producidos por neutréfilos (Gonzalez-Queveden floral de mieles etiquetadas como “miel de ulmo”
et al, 2001). Jureta, (2003), indica que, ademas, dismin(Eucryphia cordifolia), explica que conocer el origen bota-
yen los valores de superoxido dismutasa, catalasa, glutatinito y geogréfico de las mieles permite establecer una de-
alpha tocopherol y acido ascérbico. Los antioxidantes reeminacién de origen y darle un valor agregado, ya que
queridos para la proteccion celular deberian estar presentegchos atributos y caracteristicas de las mieles dependen
en la dieta diaria, sin embargo, muchos de ellos no estlas especies vegetales que las abejas utilizan como fuen-
disponibles. En el estudio realizado por Jaetaal, (2008), te de néctar para su elaboracion. Los usos de la miel de ulmo
la administracion oral de antioxidantes en pacientes quens@mo bactericida y fungicida ya han sido patentados por
dos produjo un mejoramiento significativo en los pacientédontenegro & Ortega, 2011, patente N° W0O/2011/057421.
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Esta se especifica para el método de obtencion de un extiams apodsitos avanzados son altamente efectivos, pero re-
to fendlico de miel de ulmo unifloral al 60% para ser usadaresentan mayor costo. Ante esto es necesario analizar otras
como desinfectante y sanitizante. alternativas, dentro de los cuales se encuentra la miel de
ulmo chilena (Eucryphia cordifolia) con propiedades
La miel, ademas de poseer una amplia actividaahtioxidantes y antibacterianas.
antimicrobiana contra diversas bacterias y hongos, presenta
una excelente capacidad antioxidante, activando la linea  Este estudio tuvo como objetivo evaluar
monocitica y factores antiinflamatorios (Baetgal, 2003; morfolégicamente el efecto cicatrizante de un tratamiento
Tonks et al, 2003; Burattiet al, 2007; Evans & Flavin, en base a miel de ulmo mas Vitamina C oral en cuye (Cavia
2008). Estudios en la miel evidencian histolégicamente gorcellus) y lo comparé con hidrogel mas tull sintético en
actividad antiinflamatoria (Van den Beeg al, 2008), de- heridas de piel causadas por quemaduras tipo B.
mostrando que puede ser tan efectiva como la prednisolona
(Bilsel et al, 2002). Estos autores describen que la miel dis- Esta alternativa de tratamiento pretende ser efectivo,
minuye el estrés oxidativo generado por la liberacion de napido y econémico, lo que se observara histolégicamente
dicales libres de las heridas en quemados. en la regeneracion de las heridas.

El estrés asociado a una lesién resulta en una mayor
necesidad de Vitamina C. Stogisal (1990) analizaron un MATERIAL Y METODO
grupo de 90 individuos de 65 afios de edad promedio, con
heridas por segunda intencién, donde la gran mayoria pre-
sentaba una baja en los valores plasmaticos de vitaminas 'y  Se utilizaron 15 cuye€@via porcelluyadultos, 450
minerales, principalmente de Vitamina C. Esta vitamingr de peso promedio, mantenidos con pellet ad libitum en el
demuestra variadas funciones, entre las cuales se encue@tatro de Cirugia Experimental de la Universidad de La
regular la viabilidad de los queratinocitos, barrera epidermiatontera, Temuco, Chile. Los animales fueron divididos en
y membrana basal in vitro, reduce la contraccién de la hegrupos de 5, distribuidos en los grupos A, tratados con miel
da luego de la implantacion del tejido (Steetal, 202). de ulmo tépica mas vitamina C oral, grupo B, tratados con
Rasik & Shucla (2000) demostraron que niveles adecuadudrogel y tull sintético, y grupo control, tratados con suero
de antioxidantes como catalasa, acido ascorbico y vitamifigiolégico al 0,9%. La injurias, de 0,7 cm de diametro, fue-
E, juegan un rol crucial en la regeneracién de heridas, esp@mi provocadas en el lomo de los animales por contacto con
cialmente en ratas diabéticas, o con lesiones al higadeajor seco durante 3 segundos, bajo efectos anestésicos
pancreas e inmunodeprimidos. intraperitoneales con Atropina 40mg/kg, Ketamina 5mg/kg

y Xilacina 0.05mg/kg. Estas abarcaron piel profunda, epi-

La literatura demuestra beneficiosos efectos cicatigermis, hipodermis y parte del tejido muscular. Los bordes
zantes, antiinflamatorios y antioxidantes del uso tdpico dgiirtrgicos fueron suturados y curados con suero hasta su
la miel y Vitamina C en la cicatrizacion de heridas. Sin emmecuperacion.
bargo, existen pocos estudios sobre su efecto cuando ambos
se encuentran asociados. Subrahmanyam (1996) adicioné Las curaciones se realizaron aplicando suero fisiol6-
antioxidantes (vitamina C y E) mas polyethylene glicajico tibio por jeringoterapia a 10 cm de distancia de la le-
(PEG) a la miel, tratando a 42 pacientes quemados en s, y colocando una gasa impregnada con Miel de Ulmo
fundidad parcial. Los pacientes tratados con miel adicionan el grupo A; hidrogel mas tull en el grupo B; y suero fisio-
da sanaron tempranamente en relacién a los pacientes triftgico al 0,9% en el grupo control. Con este procedimiento
dos solo con miel. se trataron diariamente las heridas hasta la obtencion de las

biopsias al dia 10 post-injuria.

Dependiendo de la extension que abarque la herida,
se hara necesario el uso de tratamientos quirirgicos y de Las biopsias fueron lavadas en solucién salina, de-
curaciones frecuentes, para lo cual existen multiples apésipusitadas en formalina tamponada al 10%, deshidratadas e
avanzados que promueven el ambiente hiumedo fisiolégioeluidas en paraplast (Histosec-Merck®). Se realizaron
necesario para lograr una cicatrizacion efectiva que estinoortes seriados de 10 mm hasta llegar a la injuria y zona
le la proliferacion celular, migracion de células epitelialegortada en 4 mm de espesor. Para el analisis histolégico las
debridamiento, control bacteriano y de fluidos (Baranoslsecciones fueron tefiidas con HE y tricomico de Masson
2008). El Hidrogel es un debridante autolitico, compues{@CM). Para el andlisis histoquimico, utilizamos acido pe-
de polimeros espesantes y humectantes mas agua y alrs@ico de Schiff (PAS). Las laminas fueron observadas en
bentes (Andradest al, 2004). un microscopio 6ptico Olympus® modelo CX31, con ca-
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mara marca Moticam® modelo 480. Las imagenes fueron La biopsia present6 una fase proliferativa avanza-
proyectadas en un monitor de pantalla plana marca Sonyd al dia 10 post injuria. La epidermis regeneré casi por
Se determin6 ademas, en un recuento total de 100 célulasempleto al dia 10 post-injuria, sin presenter alin estrato
la zona cicatrizal, el porcentaje de polimorfonucleares (PMN)orneo.El resto de las capas se encuentran diferenciadas :
macrdéfagos, fibroblastos activos y fibroblastos inactivos al estrato basal bien desarrollado, estrato espinoso dife-
dia 10 post injuria. El presente estudio es parte del proyecémciado y esbozo de estrato granular. Se observa una la-
DIUFRO N° DI13-0044, y fue aceptado por el Comité denina basal visible mediante la tincion PAS y TCM,. A ni-
Etica de la Universidad de La Frontera, Temuco, Chile.  vel dérmico se observo una reaccion fibroblastica con abun-
dante proliferaciéon de fibras colagenas, y neoformacion
de vasos sanguineos (Fig. 2.A). En esta capa se observo
RESULTADOS escasez o ausencia foliculos pilosos y glandulas sebéaceas.
(Fig. 3.A).

La biopsia de piel sana presentd epidermis delgac -

con gruesa capa cornea (Fig.1). La dermi
papilar,superficial, esta constituida por tejido conectivo lax ;
en tanto en la dermis profunda, reticular, esta constituic -

-
b

por abundantes haces de colageno distribuidos al azar d

desde la epidermis hasta la hipodermis. La biopsia del g; «
po control, tratado sélo con suero fisiologico, no regenef-;l_},
la capa epidermal al dia 10 post injuria. Se observé tejido}?
granulacion y edema, presentando una fase inflamato
aguda.

Fig. 1. Piel sana de cobayo. Dermis con tejido conectivo laxo,
ces de fibras colagenas, foliculos pilosos y glandulas sudoripa
La epidermis es delgada y con una gruesa capa cérnea.

v P i? - %:#ﬂ. .". .-. g 2x £ ;":";o* £ N O'A '—‘A.' ’. -, 4!
Grupo A (trat ado con miel mas vitamina C oral)Al mo- FI%;&:B(I,:;)Z?? d(r)gt?arl]I(dBE;St?rlmgi?nllgge/:ralfzn:eiztaornfic;nszIrzl J;‘:;a'
mento de la injuria se observé una escara necrética inmed]a- g ’ o P g

i d | Ih q dimient r0,con presencia de estrato basal, espinoso y esbozo de estrato
a por quemadura, la cual hace su desprendimiento eSpOB@hular. B. Hacia el lumen se observa la presencia de la escara La

neoen el dia 6 P_?St injuria, quedando expue_s}a una herid%gﬁnis presentd tejido de granulacién con abundante neoformacion
0,4 +_1 cm de diametro, no sangrante. Su diametro se redgd0asos sanguineos y extensa reaccién fibroblastica con forma-
aproximadamente un 50% al dia 10 postriaju cion de fibras colagenas.
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Grupo B (tratado con hidrogel+ tull). La escara generada dermis presentd un tejido conectivo abundante en fibras

por la quemadura se desprendié espontaneamente entretd&genas regularmente dispuestas y neoformacion de va-

dias 8-9 post injuria, quedando expuesta una herida cruesta sanguineos. La epidermis se encontré diferenciandose,

de aspecto granulatorio, sangrante al contacto, sin evideim presencia de lamina basal (Fig. 3B).

cia macroscopica de epitelizacion. Presenté un diametro de

0,6 _+ 1 cm con una reduccion de un 15% al dia 10 de la  La Figura 4 presenta el porcentaje de fibroblastos

biopsia. activos e inactivos en las biopsias obtenidas al dia 10 de

tratamiento con miel ulmo+vitamina C (azul) e hidrogel

La biopsia extraida de la zona tratada con apdsitg®jo). Se observa una porcentaje con un 16% mas de

avanzados present6 una etapa fibroblastica proliferativa ifibroblastos activos en las biopsias tratadas con hidrogel, la

cial observandose alun elementos inflamatorios agudosgie presentd una fase proliferativa inicial de cicatrizacion.

nivel de la capa dérmica se observo tejido de granulacion,

con intensa reaccion fibroblastica. La epidermis no se log:*

regenerar por completo al dia 10 pos injuria. Si hubo rec 526

neracion epidermal en los bordes de la herida, (Fig. 2.B). 5°

40

30

19,8 20,2
20
’ . . 3‘4 3,2
0 I
FIBROBLASTOS ~ FIBROBLASTOS ~ MACROFAGOS PMN
ACTIVOS INACTIVOS

®MIEL+VC " HIDROGEL
Fig. 4. Estudio planimétrico de la poblacién celular de fibroblastos
activos e inactivos, macrofagos y polimorfonucleares (PMN), de
las injurias tratadas con miel+vitamina C e hidrogel.

DISCUSION

El tratamiento con miel de ulmo y vitamina C oral acor-

ta la fase inflamatoria en el proceso de regeneracion. La re-
accion cicatrizal al dia 10 post injuria ya no es aguda, los PMN
estaban disminuidos, asi como también el nimero de
macrofagos, habia presencia de fibroblastos activos encon-
trandose en una fase proliferativa bastante avanzada. El trata-
miento propuesto estimula la formacion de tejido granular y
proliferacion de tejidos adyacentes a la lesion sin presentar
signos de infeccion. De esta forma se logré una cicatrizacion
rapida y de buena calidad.

Los tratamientos de heridas deben lograr una buena
debridacion para permitir la formacion de tejido granular y la
consecuente epitelizacion. Dado que con hidrogel la escara se
mantuvo hasta el dia 9 post injuria, el proceso reparativo epi-
Fig. 3. Biopsias obtenidas al dia 10 de tratamiento con miel + vii@érmico se vio lentificado, observandose cierre epidérmico
mina C (A) e hidrogel (B), tincion Tricrémico de Masson. A. Lagp|g en el 50% de las biopsias. Las biopsias que mostraron
dermis en regeneracion presenté proliferacion de fibras colager&?&re epidérmico se presentaron delgadas, faltando adn la

y neoformacion de vasos sanguineos. La epidermis se regengro
REmacmn de la capa cornea. La miel de ulmo asociada a vita-
observandose la presencia de lamina basal. B. La dermis presenio

un tejido conectivo abundante en fibras colagenas regularmeménaC oral present6 excelentes resultados en el debridamiento

dispuestas y neoformacién de vasos sanguineos. La eplderm@'é@“t'co ya que la escara se desprendio espontaneamente 3
encontré en desarrollo, sin presencia de lamina basal. dias antes que con el tratamiento convencional, logrando una

842




SCHENCKE, C.; SALVO, J.; VASCONCELLOS, A. & DEL SOL, M. Estudiocomparativo de la cicatrizacion en quemaduras con tratamiento en base a miel de UImo (Eucryphia cordifolia) y
vitamina C oralversus hidrogel en cobaydSdvia porcelluy. Int. J. Morphol., 31(3)839-844, 2013.

lesion de 0,1 cm de diametro mas pequefia. La rapidend antioxidantes (vitamina C y E) mas polyethylene glicol
debridacion aceler6 el crecimiento epidérmico, logrando $REG) a la miel, tratando a 42 pacientes quemados en pro-
madurez en un plazo mas corto. La accion debridante defuadidad parcial. Los pacientes tratados con miel adiciona-
miel podria deberse a la activacion de proteasas en el tejiddeasanaron tempranamente en relacién a los pacientes trata-
través del peroxido de hidrégeno. Las metaloproteasas pdes solo con miel. Schenclat al, (2011), compararon
den ser activadas por procesos de oxidacion junto con la intmerfologicamente el efecto del tratamiento de la miel de
bicién de serinas ayudando asi a la debridacion de las heridimo asociado a vitamina C versus el uso de miel sola, como
(Molan, 2004; Cook,, 2008). curacioén alternativa en quemaduras en conejillo de indias
(Cavia porcelluy. Sus resultados demostraron que la for-
Si a las cualidades de la miel, como son la capacidathcién de tejido granular, activacion de fibroblastos y
antioxidante (Burattet al; Evans & Flavin y Banget al), reepitelizacién es mas rapida en el grupo tratado con miel
activacién de la linea monocitica, liberacién de citoquinaasociada a vitamina C. Coincidiendo con estos autores, nues-
factor tumoral alfa e interleucinas (Torésal), le sumamos tros resultados presentaron una etapa regenerativa mas avan-
los beneficios de la vitamina C, con un alto podezada con el tratamiento en estudio en comparacion al trata-
antiinflamatorio, estimulacion directa de la sintesis de fibramiento convencional. Las lesiones tratadas con miel y vita-
colagenas, aumento de la proliferaciéon de fibroblastos emmna C se encontraron en etapa proliferativa avanzada al
veces (Burke, 2004; Boyet al, 2002), se podria inferir que dia 10 post-injuria. Mientras que con el tratamiento con-
el tratamiento mixto de miel asociado a vitamina C aporta wencional, la cicatrizaciéon se encontraba en una fase
doble beneficio. Su contribucion en la cicatrizacion de la qupfoliferativa inicial, con una alta concentraciéon de
madura en cobayd@via porcelluy, fue lograr una correcta fibroblastos en estado activo y vasos sanguineos.
morfogénesis de la barrera epidermal, proliferacion de
fibroblastos, estimular el desarrollo de la membrana basal, El cobayo Cavia porcelluy es un buen modelo ex-
neoformacion de vasos sanguineos y sintesis de queratinocpasimental para probar la accion cicatrizante de medicamen-
De esta manera se logré promover rapidamente el cierre déds, ya que éste es el que presenta una menor variabilidad en
herida provocada por la quemadura. el grosor de la piel (Gonzalez, 2002). Ademas, este animal
junto a otros primates y humanos, no generan ni almacenan
La eleccion de la miel monofloral de ulnieucryphia su propia vitamina C, como si lo hacen otros mamiferos.
cordifolia) para esta investigacion se realiz6 basandonos en
sus comprobadas propiedades antibacterianas. Shetkick La miel es un producto de alto valor nutricional,
(2010) testearon la actividad antimicrobiana de la miel chiléUrefiaet al, 2007) sin embargo, no existe en Chile como
na originaria de ulmo contra un grupo de bacterias, demast producto de aplicacién clinica para uso tépico en heri-
trando que esta miel presenta un mayor efecto antibacteriatas. En este estudio, la miel asociada a vitamina C logra
paraStaphyloccus aureus, Escherichia oplPseudomonas similitudes e incluso mejoras en sus resultados al comparar-
aeroginosaen comparacion con la miel europea de Manuk#os con el tratamiento en base a apdsitos avanzados.

La literatura demuestra beneficiosos efectos del uso Los resultados descritos pueden generar una linea
tépico de la miel y Vitamina C en la cicatrizacion de herinvestigativa en el tratamiento de heridas y quemaduras, sien-
das. Sin embargo, existen pocos estudios sobre su efatida miel y vitamina C sustancias ideales como material de
cuando se encuentran asociados. Subrahmanyam, 1996, tagiamiento, faciles de aplicar y remover.

SCHENCKE, C.; SALVO, J.; VASCONCELLOQOS, A. & DEL SOL, M. Comparative study of healing in burns treatment based on ulmo honey
(Eucryphia cordifolig and oral vitamin C in guinea pigCévia porcellu¥ versushydrogel Int. J. Morphol., 31(3)839-844, 2013.

SUMMARY: Aburn is a traumatic injury resulting in local and systemic injury with oxidative changes. Honey has antioxidant, antaioflamm
and antibacterial properties. At the same time, among other benefits vitamin C improves the epidermal barrier and redwoegractiord The
aim of this study was to evaluate morphologically the effect of regimen with Ulmo honey + vitamin C in guinea pigs anditsoimgaliag and
debriding potential with Hydrogel + tull in injuries caused by type B burns at day 10 post-injury. We used 15 guinea @igso(Cellus)
distributed in groups A (UImo honey and vitamin C topical, oral), B (hydrogel-tull), and control (0.9% saline). Wound debridsnbserved daily
and wound treatment was performed daily until biopsies were obtained at day 10 post-injury. Four 4 um sections weretstdif\edlagison's
trichrome and PAS. In group A there was rapid debridement when compared with groups B and Control. Treatment study praseated ad
proliferative phase at day 10 post-injury with vascularized tissue, and presence of collagen fibers and fibroblasts. mlsevegsdesmpletely
regenerated, presenting a visible basal lamina by PAS staining. Group B presented an initial proliferative fibroblastiopliagecute dermal
elements. Epithelialization phase was completed in only 50% of the samples. Ulmo honey + vitamin C substances have lielee sfiegtivé as
treatment material in healing of type B burns in guinea pig skin.

KEYWORDS: Healing; Honey; Vitamin C; Burns.
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