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RESUMEN: El objetivo fue verificar la composicion corporal de escolares agresores y victimas de bullying. Participaron en el
estudio 184 alumnos de sexo masculino con media etaria de 12,77 afios pertenecientes a una escuela de ensefianzaymdilica de la ci
de Florianépolis, Brasil. Fueron utilizados el Cuestionario para el Estudio de Violencia entre Pares, un examen sociiseéaeo,
cién y el somatotipo. El andlisis estadistico fue realizado a través del programa SPSS version 14.0, con nivel de sfjadicancia
p<0,05. La incidencia de alumnos participes en bullying fue 28,3%, donde 14,1%, 4,3% y 9,8% eran victimas, agresores/victimas y
agresores, respectivamente. En relacion a la clasificacion del somatotipo, las victimas obtuvieron clasificacion endaoididida;me
los agresores/victimas como mesomorfo equilibrado; y los agresores como endomoérfico mesomorfo. Se encontraron evidencias, en
términos antropomeétricos, de que los alumnos agresores presentaron mayores indices de IMC con predominio de masa corporal magra
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INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los temas que viene despgapouna, 2007) evaluando adultos que retrataron valores re-
tando la curiosidad y el interés de profesionales de las areaedados de victimizacion en el periodo escolar.
de educacioén y salud en todo el mundo es el fenédmeno del
bullying escolar (Levandoski & Cardoso, 2010 y 2013). Las personas que son victimas de bullying cuando
nifios, son mas propensas a sufrir de bloqueos psicolégicos
El bullying puede ser definido como un conjunto dg, a lo largo de los afios, aumentan las probabilidades de
actitudes agresivas, intencionales y repetitivas que ocurteimarse agresores envueltos en la criminalidad Feeat
sin motivacion evidente, adoptado por uno o mas alumn@06) debido a la marginalizacién que ya reciben tanto en
contra uno o varios, causando dolor, angustia y sufrimientpescuela como por la sociedad. Segun Rodriguez Riedra
terrible a las victimas, generando como consecuencias, p-(2006), existen algunos estudios que demostraron una
queos psicologicos (Olweus, 1994). Actualmente, seggequefia relacion entre perturbaciones mentales en la edad
Smith (2004), otro concepto muy utilizado en los estudiagiulta con el sufrimiento de victimizacién durante la infan-
es la definicion de Rigby (2002) como “abuso sistematiasia o adolescencia. En este sentido, algunas victimas, en su
de poder”. proceso de crecimiento, se tornaron adultos agresivos, pues
presentaron la conviccion de que la agresividad es la mejor
La prevalencia del bullying aiin es un asunto poléorma de alcanzar sus objetivos.
mico y diversos estudios indican diferentes valores. Asi se

han obtenido diferentes tasas de victimizacion como, por En Brasil, la somatotipologia enfatiza la caracteriza-
ejemplo, de 15% (Kim, 2004); 16% (Lemeshewal, 2008;  cion de perfiles especificos de atletas en diversas modalida-
Fekkeset al, 2005); 18% (Pellegrirgt al, 1999); 21,4% des deportivas clasificandolos en cuanto a su funcién o po-
(Carvalhoseet al, 2001); 27% (Storckt al, 2007); 28%  sicion en la tactica dentro del equipo deportivo, tanto como,
(Griffiths et al, 2006); 39,8% (Wolket al, 2001) con alum- facilitando la bisqueda y seleccién de talentos deportivos
nos en edad escolar y 17% (Rivers, 2004); 21% (Wolke @ernandes Filho, 2003). La mayoria de los estudios aborda
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este tipo fisico relacionandolo con el desempefio de atletd$Estudio de Violencia entre Pares de Freirael, un exa-
de diferentes deportes colectivos e individuales (Rivera Sosa&n socio-métrico construido a partir de los estudios (Freire
2006; Carteet al, 2005; Levandoslét al, 2007). El estu- et al; Smith; Pereira, 2002; Olweus) y la observacion infor-
dio del somatotipo se constituye en un valioso instrumentaal realizadas por los pesquisidores (en sala de clase, re-
de informacion que permite la visualizacion global de lageo, en los corredores durante los intervalos de clase, en
modificaciones morfolégicas ocurridas en funcion de altéas clases de educacion fisica y en la salida de clases). De
raciones procesadas simultdneamente en nivel de los taefuerdo con Wolke & Sapouna (2007) los instrumentos uti-
dos muscular, 6seo y adiposo (Guedes & Guedes, 1999)izados para identificar las victimas y los agresores de
bullying son, generalmente, cuestionarios que analizan seis
Segun Guedes & Guedes, pocos estudios fueron réamas de victimizacién administradas metodolégicamente
lizados con la intencion de proporcionar nuevas informae forma retrospectiva de la infancia o actual (en la adoles-
ciones que contribuyan al proceso de crecimiento y de nwencia). Los seis puntos clave deben corresponder a la
duracion de individuos en poblaciones de no atletas. De estrocedencia del hecho, pertenencias dafadas, agresion
forma, nuestros objetivos fueron mas alla de saber si la pverbal, el hecho de que las victimas sean usadas como obje-
diccién de un individuo esta adecuada a los patrones pie-de diversion, exclusién social e historias. Levandoski &
establecidos por los investigadores de esta area. Se deSedoso (2013), retrataron alin, que una gran limitacion era
utilizar estas estrategias para confirmar las hipétesis de qoeeditar que los instrumentos proporcionaran un resultado
los alumnos participes en casos de bullying eran realmesie error, o que indicaran fielmente los alumnos con carac-
los nifios mas fuertes/débiles, altos/bajos, delgados/gordedsticas de agresores o de victimas.
o silos alumnos con mayor aptitud fisica eran los agresores,
puesto que, muchas veces, los alumnos victimas poseen poca Las variables antropométricas mensuradas fueron
vivencia de practicas motoras en las clases de educaaidasa corporal, estatura, envergadura, circunferencia de brazo
fisica, que muchas veces proporcionan la seleccién y exq(BR), pierna (PA), cintura (Cl), cadera (QD), tanto como
sion de nifios a partir de sus habilidades individuales, progiametro biepicondiliano del himero (U) y diametro
ciando un escenario para que los alumnos con mayor estdtiepicondiliano del fémur (FE). También se midieron el es-
construyan su identidad encima de los de menor estatus foesor de los pliegues cutaneos (triceps (TR), subescapular
mando asi sus relaciones de poder y jerarquia dentro (&B), suprailiaca (Sl), supraespinal (SE), abdomen (AB),
grupo. pantorrilla medial (PM) (Guedes, 1994).

Se crey6 que las variables que miden la composicion El calculo del porcentaje de grasa corporal (%GC)
corporal a partir de técnicas antropométricas podian indidae obtenido a partir del Protocolo de Slaughter para nifios
diferencias entre los actores que actian como agresor y yiadolescentes entre 7 a 18 afios en nivel de madurez post-
tima en el proceso del fenédmeno bullying. Siendo asi, egtebertad. Los calculos para la obtencion de la masa corpo-
trabajo tuvo como obijetivo verificar la composicién corporal magra (MM), masa corporal gorda (MG), relacion cintu-
ral de los escolares agresores y victimas de bullying enréacadera (RCQ), indice de masa corporal (IMC) fueron rea-
ciudad de Floriandpolis, Brasil. lizados utilizando el procedimiento de (Fernandes Filho).

El somatétipo fue determinado siguiendo método
antropométrico propuesto por Carter & Heath (1990).
MATERIAL Y METODO
Los valores recogidos fueron organizados y analiza-
dos en el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS,

Participaron de este estudio 184 alumnos del sexersion 14.0) for Windows, con nivel de significancia fija-
masculino con media etaria de 12,77 afios regularmente rda-en p<0,05. Se utiliz6 estadistica descriptiva para indicar
triculados en Bbasico de educacion primaria, seleccioneel porcentaje de frecuencia de los participes en el fenémeno
dos de forma intencional de una escuela de ensefianzalpillying. Para verificar si los datos presentaban distribucion
blica de la ciudad de Florianépolis, Brasil. La eleccién deormal fue efectuado el test de Shapiro-Wilk. Confirmando
estos cursos para la realizacion de la evaluacion se debitaalormalidad, se realizé el test de ANOVA con Tukey post
hecho de que las acciones de este fenédmeno, son mas lest-para indicar la diferencia entre los grupos y correlacio-
dentes entre alumnos con edades entre 11 a 13 afios (Lyzmels con coeficiente de Pearson.
et al, 2004).

La direccion de la escuela fue informada sobre los

Con el objetivo de verificar a los alumnos con caragrocedimientos que serian utilizados y los alumnos relacio-
teristicas de bullying fueron utilizados el Cuestionario parsados participaron de forma voluntaria, donde sus respon-
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sables firmaron el Acuerdo de Consentimiento Libre y Es- La Tabla Il, presenta los factores asociados a los alum-
clarecido. La pesquisa fue realizada de acuerdo con la Res participes en el fenémeno bullying a partir de sus varia-
solucién 196/1996 del Consejo Nacional de Salud y aprbles de la composicion corporal. En la referida tabla son
bada por el Comité de Etica en Seres Humanos de la Utéscritos los valores promedios y desviaciones estandar, asi
versidad del Estado de Santa Catarina. como el resultado del test de analisis de varianza (ANOVA)
utilizando el Post Hoc de Tukey con valor de p<0,05.

RESULTADOS Tabla I. Participacion en el fenémeno bullying.
Categorias n Frecuencia Media
L, Victima 26 14,1 12,23
. En la Tabla I, es presentada Ia} proporcion y porcenAgresoerima 8 43 1275
taje de los alumnos de sexo masculino que mamfestaron'@g@m 18 98 1361
no participacion en acciones de bullying, tanto como la medigjyy participacion 132 717 1249

etaria por grupo de participacion. Se encontro una tasa 6&;z de alumnos 184
0 e . . .

28,3% de participes en el fenomeno bullying. A través dg g4 de alumnos . 283 1277

estos alumnos, se descubrio que no existe un lugar especrticipes
co o pre-determinado para la realizacion de estas practicas

entre pares, porque ellas acontecieron durante las clases, en Fueron encontradas diferencias estadisticamente sig-
los corredores, bafios, recreos y en los intervalos. Por lo taificativas en las variables masa corporal, estatura, enver-
to, en esta pesquisa, no se abordd factores ligados al d@g@dura, masa corporal magra (MM), circunferencia de bra-
nostico sobre la incidencia del fenémeno, pero si se anal@®(Circ. BR) y de pierna (Circ. PA). Los alumnos agresores
y compard las diferencias corporales de los participes pi¢sentaron mayores proporciones corporales en relacion a
este fenomeno escolar. los alumnos victimas y agresores/victimas. La variable dia-

Tabla Il. Variables de la Composicion Corporal entre los alumnos participes en bullying.

Victima Agr./Vict. Agresor
Variables n=26 n=8 n=18 F P
Media (dp) Media (dp) Media (dp)
Masa 45,96 + 13,89 a 43,33+ 9,54° 56,08+ 12,36° 4,225 0,020*
Estatura 1,54+ 0,092 1,53+0,10% 1,62+ 0,09 3,494 0,017+
Envergadura 155+0,12a 155+ 0,062 1,66 + 0,09 b 6,179 0,004*
IMC 19,01 £ 4,29 18,15+ 2,19 21,19+ 3,73 2,388 0,152
Sumatoria de 6 Pliegues 80,23 + 44,28 67,25+ 26,41 90,67 + 47,57 0,841 0,437
%G 19,94 + 11,76 16,14 + 6,12 21,10+ 11,53 0,566 0,572
MG 10,49 £ 10,50 7,05+2,81 12,80 £ 9,93 1,022 0,367
MM 3547 +541a 36,28+ 8,59 a 4328+ 6,96 b 8,107 0,001*
RCQ 0,83 + 0,05 0,81+ 0,03 0,83+ 0,04 0,455 0,714
Endomorfia 3,91 +£01,85 3,34+ 1,28 4,20+ 1,85 0,650 0,527
Mesomorfia 451+1,47 4,39+ 0,79 491 + 1,16 0,662 0,521
Ectomorfia 3,16 +2,01 340+ 1,24 2,76 £ 1,70 0,426 0,655
Circ.BR 23,86+ 3,842 2312+ 3,554 2661+ 3,07» 3,171 0,026*
Circ. PA 31,26+ 4,43 31,50+ 3,922 3469+ 3,620 3,213 0,024*
Circ.Cl 68,50+ 11,42 65,62 + 4,65 73,00+ 8,13 1,450 0,230
Circ.QD 82,03+ 10,06 80,75+ 6,38 87,55+ 8,84 1,722 0,164
Diam. BR 647+ 0,49 6,29 + 0,03 6,77 £ 0,52 2,297 0,079
Diam. FE 952+ 0,53 9,43+ 0,41 9,59 + 0,52 0,325 0,807
Diam. OM 32,92+ 0,024 33,63+ 0,02 35,06+ 0,020 2,698 0,047*
Pliegue TR 14,27+ 6,94 12,38 + 4,86 1394+ 7,01 0,269 0,848
Pliegue SB 11,38 + 7,60 8,75+ 2,96 13,06 + 7,00 0,955 0,415
Pliegue Sl 11,23+ 7,15 8,75+ 3,65 14,39 £ 7,92 1,505 0,215
Pliegue SE 11,08+ 7,71 9,00 + 4,62 13,94+ 8,83 1,084 0,357
Pliegue AB 17,42 + 10,56 16,13 + 8,00 20,44+ 12,12 0,448 0,719
Pliegue PA 14,85+7,19 12,25 + 4,59 14,89 + 6,72 0,555 0,646
* p<0,05
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metro del hombro (Diam. OB) apunt6 las mismas difereihes agresores mostraron indices de IMC mas elevados, el
cias, por lo tanto, el grupo de alumnos agresores/victimaae indica que pueden estar con una masa corporal exce-
se diferencié de las demas categorias. dente, no se pudo afirmar cudl es la cantidad de masa corpo-
ral magra y gorda. Al compararse los indices de masa cor-
Las demas variables descritas no se mostraron difeeral magra (MM) y gorda (MG) de los agresores y de las
rentes para los grupos de participacion en bullying. Entvéctimas, se percibio que el mayor IMC de los agresores
éstas, se encuentran la mayoria de las variables que copuiede ser explicado por el mayor indice de masa magra, el
buyen para calcular las componentes del somatétipo. dtle constituyé diferencia significativa en relacion a las vic-
somat6tipo es un instrumento de informacién que permitenas. De esta manera, se sugiere que la diferencia en rela-
la visualizacion global de las modificaciones morfoldgicasion al tamafio corporal de los individuos participes en
de la estructura corporal. A través de él, son expresados trallying no esta en la cantidad de grasa, sino que en el ma-
valores numéricos que representan los componentes fisigos peso del tejido muscular.
expuestos siempre en el mismo orden: endomorfia,

mesomorfia y ectomorfia. Con el resultado se percibid que
no existe una relacion directa entre los tres componentes BESCUSION
somatotipo y los alumnos participes en bullying de este es-
tudio. No se pudo afirmar que no existan diferencias en el
somat6tipo entre las tres categorias de bullying estudiadas, La obesidad infantil es considerada un problema de
sélo inferir que en esta etapa de madurez no fue constatadid publica (WHO, 2000) y también un factor que predis-
diferencia entre los participantes del estudio. Se hace hinpane la participacion de bullying en nifios y nifias (Griffiths
pié en la importancia de esta averiguacion también en difg-al). Algunos estudios (Crosnet al, 2008; Lemeshow
rentes edades de crecimiento y desarrollo. et al; Verplanken & Velsvik, 2008; Lundet al., 2006;

Jansseet al, 2004; Smolak, 2004; Strauss & Pollack, 2003;
En la Figura 1, se puede visualizar la somatocarta 8&elton & Liljequist 2002; Odea & Caputi, 2001) con indi-
los valores encontrados, donde las victimas obtuvieron claduos de origen norte-americano, donde son registrados los

sificacion endomorfica mesomorfa; los agresores/victimasayores indices de obesidad infantil (Lissaal, 2004),
clasificados como: mesomorfo equilibrado; y los agresorasocian problemas relacionados a la imagen corporal y las
clasificados como: endomorfico mesomorfo. relaciones de estatus entre los individuos con IMC sobre el

percentil 85. Sin embargo, para efecto de comparacién, no
Otra variable que no se diferenci6 en términos estae encontraron, en este estudio, individuos con valores so-
disticos fue el indice de masa corporal IMC. A pesar de ghee 0 proximos a esta referencia. Entre los factores que sir-
vieron de hipotesis para explicar el
MESO motivo de no haber enconf[rado alum-

SOMATOCARTA nos con sefiales de obesidad, lo mas
adecuado era pensar en la localizacion
geografica donde viven los participan-
tes, pues se trataba de una region lito-
ral de fuerte economia pesquera, lo
gue puede proporcionar a los mora-

_ dores una alimentacion balanceada
e — :: con nutrientes saludables y frescos.
aaressor N En segundo lugar, pensando en la di-
versidad del estatus socio-econdmico
de estos alumnos (Sabbag, 2008),
oriundos de escuela publica, se pudo
partir de la hipétesis de Bracebal
(2002), relatando que el bajo nivel
socio-econémico pudo estar asociado
a la desnutricion.

ENDO ECTO

Confirmando esta hipotesis,
Lemeshovet al (2008) creyeron que

Fig. 1. Somatocarta con los valores de los somatétipos de los alumnos participes en beliyiMg proporciona una buena refe-
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rencia de la forma corporal en las diversas fases de la viltes pliegues; r= -0,641 p= 0,006 MG; r=-0,550 p< 0,022
Por lo tanto, en este estudio, se descubrié que el IMC R€Q); r=-0,773 p< 0,001 endomorfia; r=-0,836 p< 0,001
indico diferencia en relacion a la participacion de bullyingnesomorfia; r= -0,926 p< 0,001 auto-imagen percibida;
a pesar de las variables que constituyen la formula del IMi©r lo tanto, cuanto mayores eran los valores de estos mar-
(masay estatura) apuntaran diferencia entre estos gruposa@aores morfoldgicos de las proporciones corporales, me-
participacion. nor fue la satisfaccion con la imagen corporal.

Los individuos con IMC elevados estan siempre su- En relacién a la imagen corporal ideal, en prome-
jetos a situaciones de victimizacién, bajo estatusdio, se percibi6 que, tanto las victimas como los agresores/
autoestima (Jansse al), pero se observé una relaciorvictimas gustarian de ser mayores fisicamente, pero no fue-
inversa frente al IMC. Los alumnos agresores fueron losn encontradas correlaciones entre estas variables. Dos
que presentaron IMC mas elevado, pero sin indicar sefidetimas poseian exceso de peso, pero no presentaban in-
les de sobrepeso. Asi una de las grandes contribucioneslides de obesidad, y ambas gustarian de ser menores fisi-
este estudio, diferenciandolo de los demas mencionadcamente.
es que se buscé estrategias que analizaran la composiciéon
corporal de los alumnos participes en bullying con técni-
cas mas precisas. El IMC indic6 que los individuos pudi€ONCLUSIONES
ron estar con una masa corporal excedente, pero no afir-
mar cual es la preponderancia de masa corporal magra o
gorda. Asi, se descubrié que la diferencia de la composi-  Se cree que las variables cineantropométricas ejer-
cion corporal de los individuos participes en bullying noieron influencia entre los autores que participaron en las
estaba en la cantidad total de masa corporal gorda (M@gciones en el fenémeno bullying. Siendo asi, este trabajo
pero si en la cantidad de masa corporal magra (MM), tlevo como objetivo verificar la composicion corporal y
acuerdo a los valores presentados en la Tabla Il. somatotipo de escolares agresores y victimas de bullying en

una edad especifica.

En el estudio de Needham & Crosnoe (2005), la
masa corporal no estuvo asociada a los sintomas de depre- La literatura indicé que individuos con masa corpo-
sién entre los nifios, pero los resultados de este estudibtotal elevada presentaban mayor incidencia a transfor-
apuntaron a que las victimas y los agresores/victimas pmearse en victimas de bullying, hecho no corroborado en este
sentaron masa corporal total y una peor auto-evaluaciéstudio. Sin embargo, cuando se analizé la composicion
sobre la imagen corporal menor que los alumnos agresorporal a través de procedimientos antropométricos, se notéd
res. No se usaron mecanismos para controlar los sintorgag los agresores poseian una masa corporal magra
de depresion, pero con la utilizacion de la escala de la Significativamente mayor.
lueta corporal de Stunkaet al. (1983), se encontraron
diversas correlaciones negativas solamente entre las victi-  Asi a partir de los resultados, se constataron fuertes
mas y la insatisfacciéon con la imagen corporal y las svidencias en términos antropométricos, de modo que los
guientes variables: r=-0,653 p= 0,004 masa corporal totalumnos agresores presentaban aspectos morfolégicos su-
r=-0,774 p< 0,001 IMC; r=-0,718 p= 0,001 sumatoria dgeriores en relacion a las victimas.

LEVANDOSKI, G. & CARDOSO, F. L. Characteristics of the body composition of aggressors and victims of bullying.Morphol.,
31(4)1198-1204, 2013.

SUMMARY: The study objective was to verify the school corporal composition of bullying victims and aggressors. A total of
184 boys with an average age of 12.77 years from a public school in the city of Florian6polis took part in this studytige used
Questionnaire for the Study of the Violence among Equal, a sociometric exam, observation and the somatotype. The sigtisgtical an
was accomplished through the program SPSS, version 14.0, with significance level of p<0.05. The incidence was 28.3% of students
involved in bullying, being 14.1, 4.3 and 9.8% were victims, aggressors/victims and aggressors, respectively. In redasdicadich
of the somatotype the victims obtained classification as endomorphic/mesomorphic; the aggressors/victims as balanced enesomorphi
and the aggressors as endomorphic/mesomorphic. We found evidences in anthropometric terms that the aggressor boys present large
indexes of IMC with prevalence of thin corporal mass.

KEY WORDS: Bullying; Corporal composition; Somatotype; Children and adolescent; Physical education.
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