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RESUMEN: La tendencia en la formacion en el futbol, determina que las variables antropométricas sean importantes al momen-
to de definir entre otras cosas, la posicién de juego mas idénea. Estos parametros morfolégicos son una parte esatgaide ia ev
seleccién de los deportistas. Estos patrones permiten determinar la evolucién fisica del futbolista desde temprana egadalo que
enormemente en la intervencién de los mismos. Se evalud antropométricamente, a un total de 406 futbolistas profesioecitas, perte
tes a 15 clubes chilenos, de los cuales 12 pertenecen a Primera Divisidn y 3 clubes a Primera B. Existen diferenciagaiablganas
antropométricas basicas por posicién de juego, que nos ponen en desventaja frente a otros jugadores internacional¢stutamo la es
No hay diferencias en el Phantom ni en el somatotipo por posicidn de juego, es decir tienen variables relativamente h&stogéneas.
podria hacernos pensar que un jugador puede desempefiarse en cualquier posicion de juego, pero hemos visto que lesesyatura, el p
la masa grasa son distintas por cada posicién, por lo que cada jugador tiene su funcidén y sus propias caracteristiea®®n las qu
entrenadores y preparadores deben fijarse al momento de ubicar a cada jugador en su funcién especifica.

PALABRAS CLAVE: Antropometria; Futbol; Posicion de juego.

INTRODUCCION

El futbol es el deporte mas popular del mundo y exance en altura; la masa muscular que se relaciona con la
nuestro pais el mas practicado de manera recreativa fylerza y potencia, y la masa grasa disminuida que permite
amateur. El futbol es popular debido a que no requiere genos peso de lastre y menos gasto energético.
cualidades o capacidades fisicas desarrolladas al maximo,
ya que depende de una gran variedad de factores. Stolen Estos parametros morfolégicos son una parte esen-
et al. (2005), sefiala que los Jugadores profesionales dal de la evaluacion y seleccién de los deportistas, y que en
futbol pueden tener un consumo méaximo de oxigeno entngestro pais no existen dichas referencias. Estos patrones
50-75mL/kg*min, lo que es razonable en quanacion a permiten determinar la evolucion fisica del futbolista desde
otros deportes. temprana edad, lo que ayuda enormemente en la interven-

cién de los mismos, buscando mejoras morfolégicas acordes

La tendencia en la formacion en el futbol, determineon las necesidades de la especialidad y puesto de juego.
gue las variables antropométricas sean importantes al mo-
mento de definir entre otras cosas, la posicién de juego mas  Como con otras actividades, el futbol no es una cien-
idénea, determinando el rendimiento en un salto o en uia, pero la ciencia puede ayudar a mejorar rendimiento de-
sprint (Deyet al., 2010). portivo. En éste estudio se presentan los resultados prelimi-

nares, que intentardn determinar las caracteristicas

En la actualidad, un deportista para tener un rendiorfolégicas de los futbolistas chilenos de acuerdo a sus
miento superior, se le debe seleccionar sobre la base dpdsiciones de juego, que permitan obtener referencias para
Morfoestructura, como la estatura, que permite mayor allegir a los jugadores de acuerdo a su perfil antropométrico.

* Escuela de Nutricién y Dietética, Facultad de Medicina, Universidad Mayor, Chile.
” Laboratorio de Motricidad Humana, Escuela de Educacién Fisica, Pontificia Universidad Cat6lica de Valparaiso, Valparaiso, Chil
" Departamento de Medicina Aplicada a los Deportes. Club Atlético River Plate, Buenos Aires, Argentina.
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MATERIALY METODO Se establecieron diferencias estadisticas a través de
una pruebat entre las variables evaluadas y obtenidas como
resultados, considerando un valor significativo de p<0,01.

Se evalué antropométricamente, a un total de 406
futbolistas profesionales, pertenecientes a 15 clubes chile-Tabla l. equipos y nimero de sujetos evaluados en el estudio.

nos, de los cuales 12 pertenecen a Primera Division y 3 clu- EQUIPOS PROFESIONALES N
bes a Primera B (Tabla I). Dentro de la muestra de jugado- PRIMERA DIVISION
res, se logré evaluar a 48 Porteros, 124 Defensas centrale Audax Italiano 30
y laterales, 134 Volantes de Contencion y de salida, y 93 Cobreloa 18
Delanteros netos. Cobresal 17
Iquique 22
La evaluacién antropométrica se realizo en las pri- Nublense 28
meras horas de la mafiana, previo a los entrenamientos, co ©'111ggins 27
la menor ropa posible(con pantalén corto) para facilitar el Fa/estino 31
marcaje y el proceso evaluativo, después del vaciado urina- San.t,lago ngmlierers ;;
rio, en los mismos lugares de entrenamiento o estadio de Un%(,)n Espafiola
. . . . Unidn La Calera 25
cada_l equipo. Se m|d!o bajo el protocolo de marcaje que re- Universidad Catolica 45
comienda la International Society for the Advancement of ;. .14 4e Chile 29
Kineatropometry (ISAK) y de evaluacion descritos por priMERA B
Norton & Olds (1996) y Drinkwater (1984), para el proce- |, Serena 27
dimiento de medicion completa de 25 variables. Santiago Morning 27
Unioén San Felipe 26
Para la aplicacion del método antropométrico se uti- TOTAL 406

liz6 el Kit Gaucho Pro “Mercosur”, fabricado en Argentina
bajo licencia de Rosscraft Canada para su comercializacion
en el Continente Americano (excepto EE.UU, CanadaRESULTADOS
México. El kit antropométrico estad compuesto por los ins-
trumentos y calibres: Campbell 20 (caliper largo), Campbell
10 (caliper corto), segmodmetro retractil, escuadra metalica, De los cuatro grupos segun la posicion de juego, se
calibrador de pliegues cuténeos plastico o plicbmetro, cirdastaca una significancia estadistica en el mayor peso de los
métrica metalica, un estadiometro portatil y una balanBorteros, lo que coincide con la mayor estatura promedio de
Digital Tanita para el peso con precision de 100 g. ese puesto de juego y por lo tanto del mayor IMC (Tabla II).
También se aprecian diferencias significativas en la
La recoleccion de los datos es facilitada por un asisumatoria de 6 pliegues, presentando el mayor valor pro-
tente, quien ayuda al evaluador a registrar las variables. Biedio en comparacion a las otras posiciones de juego.
cho asistente se encuentra entrenado en las técnicas de medi-
cion, lo que permitié un trabajo fluido y rapido, de acuerdo al A través de los pliegues cutaneos se estimé la masa
numero de sujetos y al poco tiempo disponible, ademas ageasa, donde en los porteros alcanza los 18 kg, en los defen-
guraba la secuenciamecta de los lugares de medicion. sas, 16,2 kg, en los volantes 14,9 kg y en los delanteros 15,4
kg. Segun la clasificacion del laboratorio Biosystem de Ar-
Se utilizé una ficha de recoleccion de datos gentina, todos los grupos se encuentran en la clasificacion
proforma electrénica, la cual fue disefiada con la intencidle “aceptable”. Tampoco hay diferencias significativas en
de mejorar la rapidez de la medicion, con un orden que waa prueba t, entre Defensas, Volantes y Delanteros en las
desde superior a inferior de la posicion anatomica. Las mmaedidas antropométricas basicas y masa grasa.
didas corresponden a 3 variables basicas, peso, estatura de
pie y estatura sentado, 6 didmetros 0seos, 10 perimetros 0 A continuacion se presentan las medias de cada una
contornos axiales y apendiculares y 6 pliegues cutdneosde las variables antropométricas evaluadas, esto con la in-
tencién de que cada antropometrista, calcule y estime la com-
Se determino la forma corporal de los sujetos a trpesicion corporal de acuerdo a las formulas y métodos que
vés del método del Somatotipo de Carter (Carter & Heatdstime convenientes. Ademas se agregan para cada varia-
1990; Carter, 2002), los Z score del Phantom a través deltds, los valores Z Score de acuerdo a las medidas del méto-
formulas de Ross (Ross & Wilson de 1974) y la masa grasa Phantom, que permite comparar las medidas de acuerdo
a través de las férmulas de Kerr (Kerr, 1988). éste promedio asexuado humano.
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Tabla Il. Medias y desvios estandar de las variables basicas, IMC y Sumatoria de 6 Pliegues por posicion de juego.

Posicion Edad Peso Talla IMC 6 pliegues
X DE X DE X DE X DE X DE
Porteros 251 £55 (814 +509 (*)181,2 +38 247 +15  (*)58,9 +12,0
Defensas 253 +48 771 +6,2 1781 +55 242 +14 51,3 +13,6
Volantes 252 +47  (**)71,7 +60 (**)172,9 +56 239 +17 505 +116
Delanteros 235 +4,1 752 +72 1766 +6,1 240 16 488 +115

(*) Valor significativamente mas alto que los demas grupos para una prueba t con un valor de p<0,01.
(**) Valor significativamente mas bajo que los demas grupos para una prueba t con un valor de p<0,01.

En la Tabla Ill, se aprecia que el diametro En el Somatotipo no hay diferencias significativas
anteroposterior del térax presenta un Valor Z positivo, len los valores de endomorfismo (Grasa relativa),
gue se relaciona con la estaturapromedio de éstos sujekdssomorfismo (Musculo relativo), ni ectomorfismo
De manera opuesta el diametro Bi-iliocrestideo preserlanealidad relativa), que se refleja también en los valores
un Valor Z negativo, es decir que esta medida es mas badgacoordenadas x e y para la somatocarta (Tabla 1V).
que el promedio de Phantom. Esto coincide con el perime-
tro de caderas (Trocantereo), que también presenta valores La clasificacién promedio de los futbolistas chilenos
Z negativos. es Mesomorfico balanceado, donde predomina el musculo re-

lativo. EI Endomorfismo se caracteriza como “Baja adiposi-

Respecto de los perimetros, el de cabeza es el vadad relativa; poca grasa subcutédnea; contornos musculares y
Z negativo mas bajo. Los perimetros de los miembros supseos visibles”. El Mesomorfismo como “Alto desarrollo mis-
riores, son altos de acuerdo al Phantom y de los miembmso-esquelético relativo; diametros 6seos grandes; musculos
inferiores, se encuentran apenas sobre la media Phantdmgran volumen; articulaciones grandes” y el Ectomorfismo
Se destaca que todos los valores Z de los pliegues cutanawso “Gran volumen por unidad de altura; extremidades rela-
son negativos, pero no alcanzan a ser lo suficientemente béje@mente voluminosas”. La representacién de los valores del
de acuerdo al profesionalismo en el que estos jugadoresSsenatotipo en la somatocartayestran la similitud sefiala-
desenvuelven. da anteriormente (Fig. 1).

Tabla Ill. medias y valores Z Score Phantom de las variables antropométricas medidas

PORTEROS DEFENSAS VOLANTES DELANTEROS
VARIABLES ANTROPOMETRICAS Media Z Score Media Z Score Media Z Score Media Z Score
Diametros
Biacromial 41,9 0,7 41,0 0,6 40,1 0,7 40,9 0,7
Torax Transverso 30,7 0,5 29,9 0,4 29,2 0,5 30,0 0,6
Térax Anteroposterior 20,6 1,3 20,3 1,4 20,7 2.1 201 1,4
Bi-iliocrestideo 28,7 -1,1 28,4 -1,0 27,7 -0,9 27,9 -1,1
Humeral (biepicondilar) 72 0,9 71 0,8 6,9 1,0 7,0 0,6
Femoral (biepicondilar) 10,3 0,3 10,1 0,3 9,9 0,5 10,0 0,2
Perimetros
Cabeza 571 -1,6 56,8 -1,2 56,3 -0,4 56,5 -1,0
Brazo Relajado 31,9 1,3 30,5 1,0 29,5 0,9 30,1 0,9
Brazo Flexionado en Tension 34,2 11 33,4 11 31,9 0,9 32,5 0,8
Antebrazo 28,2 1,0 271 0,5 26,5 0,7 27,0 0,7
Torax Mesoesternal 100,7 1,3 97,9 11 95,3 11 96,9 11
Cintura (minima) 82,6 1,3 80,8 1,2 79,5 1,4 80,1 1,2
Caderas (maxima) 98,8 -0,3 97,4 -0,3 95,0 -0,2 96,4 -0,3
Muslo (superior) 59,6 0,0 58,9 0,1 57,2 0,1 58,1 0,0
Muslo (medial) 55,2 0,4 55,0 0,4 53,8 0,1 54,3 0,2
Pantorrilla (maxima) 38,4 0,4 38,0 0,5 371 0,5 37,8 0,5
Pliegues Cutaneos
Triceps 8,6 -1,6 7,7 -1,8 75 -1,8 7,0 -1,9
Subescapular 9,5 -1,6 8,6 -1,8 8,7 -1,7 8,5 -1,8
Supraespinal 8,8 -1,6 7,7 -1,8 7.4 -1,8 72 -19
Abdominal 16,3 -1,3 13,5 -1,6 13,2 -1,6 12,8 -1,7
Muslo (medial) 9,4 -2,2 8,6 -2,3 8,7 -2,2 8,2 -2,3
Pantorrilla 6,3 -2,2 53 -2,3 52 2,3 51 -2,4
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Tabla IV. medias de cada componente del Somatotipoydelas  deben tener una estatura mayor y significativa

coordenadas x e y. frente a los otros puestos. En éste estudio los
Posicion Endo  Mes  Ecto X Y Defensas son mas altos que los Volantes
Arqueros 253 549 205 -045 625 (p<0,00), pero no de los Delanteros (p<0,02).

Defensas 225 540 210 015 643 Esto es coherente y pone en igualdad de con-

Volantes 2,20 5551 194 -033 6,79

dicion al ataque y la defensa en el juego aéreo,
Delanteros 2,13 5,32 2,10 -0,33 6,49

pero ésta estatura (Tabla Il), es menor en com-
paracion a defensas Daneses quienes tienen una

estatura de 189+0,04 cm (Reidlyal, 2000a,
® reiness 2000b), mas de 10 cm de diferenci_a, lo que
P litinpings +10 nos pone en desventaja en eventos internacio-
O VOLANTES e nales. Es necesario destacar que la estatura es
© DELANTEROS el factor de talento en el futbol mas importante
+6 con un valor r=0,85.
+4 Método Phantom Al comparar las variables
con el método Phantom, los jugadores tienen
*2 valores “Z” coherentes con el deporte, excepto
0 en la masa grasa, donde a pesar de ser valores
negativos, la sumatoria de 6 pliegues, indica va-
2 lores “aceptables”, por lo que es necesario dis-
minuir éste componente, lo que permita mejo-
4 rar su relacién peso/potencia, donde el peso es
8 importante, como en los saltos y aceleraciones.
8 En este estudio los Volantes presentan
menor peso y estatura, al igual que en otros es-
6 5 4 3 -2 -1 0+ 42 43 H 45 46 tudios (Sporiset al.,2009; Cossio-Bolanost
Fig. 1. Somatotipo de los cuatro grupos de futbolistas. al., 2012 ), donde ademas recorren mayor can-
tidad de metros. La gran movilidad de los vo-
lantes hace necesario un perfil antropométrico
DISCUSION eficiente, bajo peso y baja masa grasa.

Otra debilidad que se aprecia en el
Variables basicasLos porteros presentan diferencias significativas reBhantom, es que los perimetros de los miem-
pecto de los otros grupos en el peso corporal, estatura y la sumatorialte$inferiores se encuentran muy cercanos a
pliegues, lo que hace referencia al peso en masa grasa, la cual esté eteedia, lo que podria indicar una masa mus-
minada por el gasto energético que se realiza en los entrenamiento y caar “normal” gue no favorece la potencia o
petencia, el cual en éste grupo es menor. Estos jugadores con mayotarfaerza (Wonget al, 2010), las cuales son
vilidad, pueden llegar a recorrer entre 10 a 11 km por partido (Beirrosas capacidades fundamentales para realizar las
al., 2007; Bangsbo & Michalsik, 2002; Tumilty, 1993; Di Sabktoal, acciones deportivas que priman en el futbol,
2006). Un estudio de Motet al. (2003), hecho en 80 jugadores de l@omo son saltar, patear, correr con velocidad y
Champions League, sefiala que los metros recorridos no son contimgalzar cambios de ritmo (Stolenal.).
sino intermitentes, donde casi 40 min del partido se hacen caminando y
no méas de 5 min se realizan a alta intensidad, por lo que el gasto en@ngéado de Somatotipo El somatotipo de los
tico y la movilidad de los porteros en mucho menor. Parece ser que mjggadores muestra un equilibrio entre el
tras méas defensiva es la posicion de juego, menos intensa es la actiBghatbmorfismo y el Ectomofismo. El
fisica que se realiza. Endomorfismo bajo es favorable lo que signi-
fica una menor forma corporal relacionada con
En la actualidad priman los jugadores especialistas en una pfssimasa grasa, y el Ectomorfismo alto denota
cion de juego y que deben cumplir ciertas caracteristicas. Es coheranterobustez 6sea que puede afectar negativa-
que los jugadores que disputen balones aéreos, tengan mayor estaiemée el peso corporal, pero que puede favo-
para mejorar el éxito en la posesion del balén, por lo que los defensasr el desarrollo de la masa muscular y evi-
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tar lesiones Gseas 0 por sobrecarga. Esta baja linealidad da Existen diferencias en algunas variables
una apariencia “gruesa y robusta’ mas tipica de los jugadmtropométricas basicas por posicion de juego, que nos
res de rugby, pero con una estatura menor. Estos hallazgosen en desventaja frente a otros jugadores internaciona-
se contrastan con los encontrados en futbolistas de la Inis, como la estatura.
(Bandyopadhyay, 2007), donde el Ectomorfismo es mayor
y por lo tanto la robustez 6sea menor. No hay diferencias en el Phantom ni en el somatotipo
por posicion de juego, es decir tienen variables relativamente
La clasificacion del somatotipo coincide con la ddhomogéneas, lo que se provoca al comparar grupos con una
otros futbolistas europeos (Reilty al, 2000b), donde pri- gran cantidad de sujetos que los componen. Esto podria ha-
ma el mesomorfismo seguido del ectomorfismo. A pesar dernos pensar que un jugador puede desempefarse en cual-
éstas similitudes el Mesomorfismo varia en distintos grguier posicion de juego, pero hemos visto que la estatura, el
pos de jugadores de elite (Hazir, 2010), por ejemplo @eso y la masa grasa son distintas por cada posicién, por lo
Sudamerica es 2,2-5,4-2,2 (Rieetial, 2000), Europa es que cada jugador tiene su funcién y sus propias caracteristi-
2,4-4,8-2,3 (Casajus, 2001), Asia es 2,70-4,94-2,9%s en las que los entrenadores y preparadores deben fijarse
(Rahmawatet al, 2007), y Africa es 2,2-5,4-2,9 (Mattetr al momento de ubicar a cada jugador en su funcion especifi-
al., 1985). Esto demuestra que desde el punto de vista da) ya que estas caracteristicas influirdn en su desempefo
somatotipo, los futbolistas chilenos tienen una forma cdiisico en el campo de juego.
poral similar a la de otros equipos internacionales.
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SUMMARY: The trend in the formation in football, determines that the anthropometric variables are important when defining
among other things, the most suitable playing position. These morphological parameters are an essential part of theapdlaluation
selection of athletes. These patterns can determine the physical evolution of football from an early age, which helpstyam#relou
operation thereof. Anthropometrically, a total of 406 professional footballers from 15 Chilean clubs were evaluated1aflvethiciy
to the first division clubs and 3 to First B. There are differences in some basic anthropometric variables by playingvpasitigaces
us at a disadvantage compared to other international players, such as height. No differences in the Phantom or the gqitasfotype b
position, i.e. variables are relatively homogeneous. This could suggest that a player can perform at any position ibthevgdraee
seen that the height, weight and fat mass are different for each position, so that each player has their own charatteeistictean
the coaches and trainers should be fixed at the time of placing each player on their specific function.

KEY WORDS: Anthropometry; Soccer; Field position.
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