Int. J. Morphol.,
31(2)505-511, 2013.

Utilizacion de iBook en la Ensefanza de Contenidos
de Anatomia en Educacidon Secundaria

Using iBook in Teaching Anatomy Content in Secundary Education

Antonio Baena-Extremera & Antonio Granero-Gallegos

BAENA-EXTREMERA, A. & GRANERO-GALLEGOS, A. Utilizacion de iBook en la ensefianza de contenidos de anatomia en
educacion secundarieat. J. Morphol., 31(2)505-511, 2013.

RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivos, mostrar una propuesta de trabajo de contenidos de anatomia con iBook y
valorar la experiencia tanto en los profesores como en los alumnos. La muestra utilizada fue de 375 alumnos de Educaciéan Secund
Obligatoria (179 hombres y 196 mujeres), con edades comprendidas entre 14 y 15 afios (M = 14.56; DT =0,78) perteneaentes a cinc
centros de ensefianza publica de la provincia de Almeria y Granada (Espafia). En relacién al profesorado, la muestracéreete 11 do
de Educacion Fisica (7 hombres y 4 mujeres), con edades comprendidas entre los 27 y 51 afios (M=37,57; DT=8,36). Seautilizaron d
cuestionarios, uno para el alumno y otro para los profesores, validados previamente, realizando posteriormente antiliss tescrip
resultados muestran que la experiencia del trabajo con ibook es valorada como muy novedosa e interesante; no obsemaiesdos prof
consideran estas herramientas poco aplicables. En relacién a la eficacia, los docentes piensan que solamente sonmailgatieficaces
que los alumnos creen que son muy eficaces en su aprendizaje. Los principales problemas encontrados son: la propiaelaboracion
ibook, el coste y la accesibilidad para su uso. Posteriormente, los resultados son discutidos.

PALABRAS CLAVE: Metodologia; iBook; Educacion Fisica; TIC; Anatomia humana.

INTRODUCCION

Sobre las posibilidades de las que dispone el sistdeeos demostrativos, presentaciones de diapositivas (tipo
ma educativo para ser capaz de acoger y utilizar corregbawer-point o impress) y otros recursos similares. Pero a
mente las novedades tecnoldgicas y digitales se ha espenudo el profesorado encuentra problemas en la ensefian-
culado mucho durante los dltimos afios (Sancho & Cea de los citados contenidos en poblacion juvenil (12-16
rrea, 2010). Estamos inmersos en una sociedad en coafiies) debido, principalmente, a la dificultad que comporta
nuo cambio y muchos de los avances en las tecnologiasdeomprension a estas edades. Cierto es que algunos inves-
la informaciéon y la comunicacion (TIC) tratan detigadores y experimentados docentes estan publicando tra-
introducirse en las aulas de educacion, sin saber a ciermagos y propuestas de aplicacion de alguna nueva metodo-
cierta si producen beneficios en el aprendizaje de llmgia de ensefianza o de innovacion tecnolégica en los que
discentes o no. Parece existir una generalizada opinionsgedemuestra que éstas contribuyen a conseguir una mejor
gue la utilizacion de estas innovaciones tecnoldgicas ayasimilacion de estos contenidos, en las diversas edades. Asi,
dan a los docentes en el proceso de ensefianza de castetiénet al (2009) llevaron a cabo una investigacién sobre
das las materias; pero diversos autores, como Rodriggentenidos de anatomia en estudiantes universitarios y pu-
(2010), cuestionan la eficacia o el rendimiento de estdigron observar que no existia coherencia entre las practi-
innovaciones en los alumnos suponiendo, en algunos cas y las metodologias planificadas, evidenciando deficien-
s0s, mas carga lectiva para ellos. cias en la formacion de los alumnos. Otros autores, como

Fonseca & Fonseca (2010), utilizaron como metodologia

En general, en la ensefianza de cadbtsnde Ana- de ensefianza el abordaje de im&gean estudiantes uni-
tomia Humana relacionada con la actividad fisica en Edwersitarios para el aprendizaje de Anatomia Patoldgica, ob-
cacion Secundaria, los docentes utilizan CDs interactivasniendo resultados muy satisfactorios.

" Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia, Murcia, Espafia.
" Centro del Profesorado Almeria 03, Consejeria de Educacién, Junta de Andalucia, Espafa.
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En relacion al uso de las TIC y las innovaciones tede trabajo de contenidos de anatomia con ibook; 2) Analizar
noldgicas, Avilaet al. (2002) presentaron un trabajo con ela valoracion de la experiencia tanto en profesores como en
uso de las TIC para la ensefianza/aprendizaje de la Biologliamnos.

Celular, Histologia y Embriologia, llegando a la conclusion
de que el uso de estos recursos permitio la integracion de
actividades en el aula o el uso de la computacion e InterfdATERIAL Y METODO
Otros autores, como Algieet al. (2009), utilizaron igual-
mente estas innovaciones en la ensefianza del aparato di-
gestivo, reafirmando la necesidad de integrar en el sisteMaestra. En este estudio participaron un total de 375 alum-
educativo el uso de las TIC. Por ultimo, Prietal (2011) nos en clasede Elucacion Fisica (EF) pertenecientes al 3er
utilizaron un blog en ensefianza de la placenta comparadarso de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), con eda-
los resultados mostraron que esta metodologia, con baselescomprendidas entre 14 y 15 afios (M=14,56; DT =0,78).
la utilizacion de blog, fue valorada para el aprendizaje desntre el alumnado, 179 eran hombres y 196 mujeres, perte-
de el punto de vista clinico, en el autoaprendizaje conmecientes a cinco centros de ensefianza publica de las pro-
material original de apoyo e, incluso, para el publico no exincias de Almeria y Granada (Espafia).
perto, como novedoso y sorprendente.

Respeto a los profesores, la muestra fue de 11 profe-

Las ultimas innovaciones que llegan a las aulas seares de EF (7 hombres y 4 mujeres), con edades comprendi-
los ibooks. Se tratan de libros digitales para ser leidos erdeb entre los 27 y 51 afios (M=37,57; DT=8,36), todos profe-
ordenador o en una tablet y que ademas de contener lasiores funcionarios del cuerpo de Educacion Secundaria.
formacion por escrito -como los libros en papel-, tienen otras
ventajas, ya que pueden incluir fotos interactivas, imager@sefio y procedimiento Se utilizé un disefio no experi-
en 3D con posibilidad de rotar e, incluso, videos. Actuatrental, descriptivo y transversal. Todos los grupos, recibie-
mente apenas existen libros de texto para la enseflanzaaeuna unidad didactica de Anatomia del Ejercicio, dentro
contenidos escolares en formato ibook. Por ello, el presedtd area de EF, con una duracién de 8 sesiones (un mes de
articulo tiene un doble objetivo: 1) Mostrar una propuesthuracién aproximadamente). En esta unidad de trabajo la

ANATOMIA

El aparato |oc$.

| HUMANA
i} IMPLICADA EN
LA ACTIVIDAD

| PORTADA [
EI aparato locomotor Pasivo

L ViIe

Fig. 1. Portada, indice y parte del texto.
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parte tedrica de los contenidos se impartieron a través denanera, los alumnos podian visionarlos y estudiarlos a su

presentacion de un ibook con ayuda de un proyector emittho durante las horas extralectivas. En la Figura 1 se expo-

horas lectivas de clase tedrica presencial. A esta parte tedg-un ejemplo de la portada, indice y parte del texto del ibook

ca hay que sumarle una carga extralectiva para los alumrmdisefiado. En la Figura 2 se ofrece un ejemplo de imagenes

en horario de tarde, de 4 horas de trabajo en la biblioteca iseéractivas en 3D, disefiadas y preparadas para que el

centro educativo, donde tenian posibilidad de trabajar alumnado interactuara con las mismas durante las sesiones

grupos con el ibook, siempre con la presencia del doceu biblioteca. En la Figura 3 se puede observar cémo tam-

de EF. bién el ibook contenia actividades con posibilidades de eva-
luacién y autoevaluacion interactiva por parte del alumnado.

Para llevar a cabo este trabajo se seleccionaron aque-

llos centros (n=5) que disponian de los recursos necesarios En relacion a los contenidos, algunos de los aspectos

para que el alumnado pudiera utilizar estas herramientas Ti@bajados son:

El profesorado seleccionado, junto con los investigadores de

este trabajo, fueron los encargados de disefiar el ibook en-r&onocimiento e identificacion de los elemento anatémi-

lacién a los contenidos de Anatomia Humana implicada enda-funcionales del organismo en relacién al ejercicio fisico.

actividad fisica que se utilizaria en dicha unidad didacticalipo de huesos y articulaciones que participan en los mo-

para todos los alumnos de los centros participantes en esteientos fundamentales del organismo.

proyecto. Para la elaboracion de los ibooks los profesorefunciones de los huesos y articulaciones en el ejercicio

mantuvieron varias reuniones previas; primero se seleccftsico.

naron los contenidos a trabajar, a continuacion se idearoBstructura micro y macroscépica de huesos y articulacio-

propuestas para el libro digital y, finalmente, se elaboré fes.

herramienta definitiva. Estos ejemplares fueron descargados

en los ipads de los docentes y en los propios de cada centro En las Figuas 1, 2 y 3 se ejemplifica una parte del

educativo disponibles para las horas de biblioteca. De egiaok utilizado.

IMAGENES

INTERACTIVAS EN 3 D é&%

Imagen interactiva 1.1 Fémur humano

A continuacidn, voy a explicar los diferentes tipos de huesos que
encontramos en el organismo:

Huesos largos o diafisiarios: Presentan una mayor longitud en el eje
longitudinal y uma didfisis con wna marcada forma cilindrica y dos
extnemos cublertos por cartilage articular p

facilitar el movimiento.
Distinguimos tarias partes, como la didfisis, epifisis y metdfisis
Ejemplo: fémur, tibia, radio,

HRE Y

Fig. 2. Posibilidades de interactividad con imagenes
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POSIBILIDADES DE
EVALUACION INTERACTIVA

Repaso 1.1 Autoevaluacion Repaso 1.1 Autoevakacon

Pregunta 1de 5

A. Sesamoideo

%
| b > B. Womiano

C. Plano

D. Largo

Fig. 3. Posibilidades de realizar evaluaciones interactivas.

:jnstlrumfento. E_I’lnsftrumento ut|tl_|zad<_) parz: ladre(?op'tlact'jongodelo de ensefianza de los aspectos tedricos sobre los con-
f_e Iadm :)rma%og du'g ,urt1_ cuets |(:nar|o auloal mlnlz rado Bhidos de Anatomia del Ejercicio propuestos en la unidad
Inal de fa unidad didactica, tanto para el alumnado CoMfyqtica (explicacion tedrica y posterior estudio de los con-

para os profesores. El cuestlon,arlo de |0§ discentes S€ Cofiidos con el ibook). Los resultados se puede observar en
puso de 20 preguntas en relacion a la calidad de la activi A igura 4

y de los contenidos trabajados: novedad, interés,
aplicabilidad, eficacia y comprension, y mejoras o proble- Practicamente la totalidad de la muestra consider6 la

maticas con respecto a los libros en papel. El cuestionzalrjimi%acién del ibook como una técnica novedosa y muy in-
d? los _d,ocentes S€ componia de 10 preguntas, con ?,Spq‘f R¥sante en la presentacion de los contenidos tedéricos de
hincapié en las posibles mejoras, o no, de la utilizacion 8atomia del Ejercicio, tanto alumnos (81% y 92%, res-

est9§ "br]f’s’ n_ovedald, t|empo(;:ie trabaNJo previo (—E)nl_(sjugre %Z:tivamente) como profesores (69% y 80%, respectivamen-
:guont, N |Fc.>:aC|a|en ellgroc_:fes% e;enger:anza, \tl'a ('j' a %r . Esto pone de manifiesto la adecuacion de estas herra-
Ica, elc. Fara 1a validacion de 10s Instrumentos de mediiga 155 a |os intereses y motivaciones, sobre todo del

s€ IIevarqn a cabo los S|gU|ent.es proced!m|entos: PrMeBymnado. Estos datos suponen el planteamiento de algunas
con el objetivo de comprobar si el contenido de las Pregui oviones siguiendo a Balanskettal. (2006), Cox &
tas, terminologia y vocabulario eran los adecuados, tres Kbbott (2064a 2004b), Kozman (2003) y Sar;cho (2006)

perto;(uno en ed.ucacm.n,,ot.ro en anatomia y un tercerorggpecto a que las mejoras en el aprendizaje de los alumnos
creacién de materiales didacticos) valoraron el mismo, apQl;

. e . . > deban al uso pedagdgicamente innovador de las TIC. No
tando posibles modificaciones y mejoras. Segwdamente,osi%tantel habria que demostrar si ocurre igual en otros con-

procedio al examen y validacion del cuestionario por treShidos. Por ello, el aprendizaje puede deberse a que esta
expertos en esta metodologia de investigacion, realiza gtodologia les resulte novedosa e interesante y no tanto a

las modificaciones aportadas. factores relacionados con la eficacia de estas herramientas.

Andlisis estadistico Tras la codificacién y tabulacion de
los datos, se realizé un andlisis descriptivo de las frecuens. i
cias con SPSS v.17.

Otra de las preguntas a destacar en esta investiga-
a referida a las posibilidades de aplicacion de los ibook

en clase, de manera que profesorado y alumnado debian de-
terminar en una escala el grado y posibilidades de aplica-

. cion de estas herramientas en el aprendizaje de contenidos
RESULTADOS Y DISCUSION de este tipo (Fig. 5).
Como se puede observar, la gran mayoria de alum-

La primera cuestion iba referida a la novedad en ﬁl)s (76%), por una menor proporcion entre el profesorado,
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opinaron muy favorablemente sobre las posibilidades de aplicacion de estas héosg-que los docentes que usan las
mientas en los contenidos de Anatomia del Ejercicio. Asimismo, es destacable, cbi@ctienen dificultades para mo-
se puede apreciar en la Figura 5, que los docentes vean una mayor dificultad @ifitar sus practicas docentes
aplicacion de estos libros, habiendo incluso un 13% del profesorado que opina qide&Slintock, 2000), dificultando,
poco aplicable para estos contenidos. Numerosas investigaciones (Pelgum, 200farte, la aplicabilidad de estos
Conlon & Simpson, 2003) han puesto de manifiesto que uno de los principales olbstarsos a la hora de disefiar las
culos para aplicar las TIC son la organizacién y la cultura tradicional a la quelises tedricas, ya que supone un
escuela esta sometida (Alonsbal, 2010), sobre todo, en areas de conocimientmabajo extra. En cambio, la pers-
como la que estamos tratando. A pesar de ello, aunque la mayoria de los cgméaiza del alumno, como se de-
educativos de los paises tecnolégicamente desarrollados tienen acceso a ordenad@ssa, es muy diferente.

e Internet, sélo un reducido nimero de docentes los utiliza (Segak<2007; Law

et al, 2008), y este nimero es aun mas reducido si nos referimos a contenidos de La siguiente pregunta de
Anatomia del Ejercicio. Esto conlleva, y asi queda también reflejado en estos resinitarés para esta investigacion
(Fig. 6) estaba referida a la efica-
cia en el proceso de ensefianza

190 B Profesora (para el docente) y de aprendizaje
=t Ao (para el alumno). Se les pidi6 que
80 7 expresaran su opinion sobre el gra-
70 - % do de eficacia que demostr6 esta
60 % herramienta en la ensefianza-
) % aprendizaje de los contenidos de
40 - % anatomia del ejercicio, frente a los
A - % libros tradicionales.

20 % Tal como se puede apreciar
10 % % en la Figura 6, los alumnos creen
0 3 . T mas que los docentes en la efica-
Muy Novedoso Nada Muy  Interesantes Nada cia de estos recursos. Destaca la
Novedoso novedoso interesantes interesantes proporcion de alumnos que opinan

que es muy eficaz (45%). Por el
contrario, los profesores optan,
principalmente, por manifestar que
son algo eficaces (39%), habien-

Fig. 4. Novedad e interés en la presentacion de los aspectos tedricos.

100 do incluso algunos docentes que
B Profesorado B Alumnado opinan que son poco (19%) o nada
90 eficaces (1%). Esto posiblemente
80 sea debido a que los docentes auin
no creen claramente en la aplica-
70 cion real de estas innovaciones,
60 pues al ser un recurso tan novedo-
so, la mayoria de los centros edu-
50 . b ) X
cativos aun no disponen de ibooks.
40 Autores como Majé & Marqués
30 (2002), preconizan que el uso de
las TIC en el proceso de ensefian-
20 zay aprendizaje constituye el me-
10 jor instrumento para ofrecer una
formacion adecuada a los alum-
0 nos, haciendo por tanto el proceso
Muy Aplicable Algo Poco Nada mas eficaz. Sin embargo, nuestros
aplicable aplicables  aplicable  aplicable  resultados no demuestran una efi-
cacia tan clara, y corroboran mas
Fig. 5. Posibilidades de aplicacion del ibook. las aportaciones de Balanskt
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al.,, Lawet al y Sigaléset al, quienes consideran que el uso de las TIC no El tercer problema destacado por los
produce mejoras tan claras en la eficacia de las situaciones de aprendizgjmésores fue la accesibilidad a los alum-
el contexto escolar. nos (28%), pues creen que muchos de ellos
tendran problemas para trabajar con ibooks,
La ultima cuestion iba dirigida a los profesores y se les preguntatzalo que en la actualidad adn hay un ele-
sobre los principales problemas encontrados a la hora de trabajar con el iba@ala nimero familias, alumnos y profeso-
Estos docentes, afirmaron (Fig. 7) que el principal problema residia erel® que no disponen de la tecnologia sufi-
elaboracién de los libros digitales (34%). Probablemente ello es debido aajeete como para poder utilizarlo. Esto,
el proceso de edicion del mismo resulté complejo y costoso, desde el pohtdamente, no es condicionante de que en
de vista del tiempo que conllevo para el profesorado, y fue necesario la wilfuturo se use o sean los libros utilizados
zacion de programas de disefio que, por lo general, los docentes no aprgrettenen la actualidad, la realidad es otra.
en su formacion inicial o permanente. El segundo problema destacado &mlEspafia hay que destacar que para sub-
utilizacion de estas herramientas era el coste econdmico (32%). Esta razéares situaciones de este tipo se ha desa-
debida fundamentalmente a que todavia los centros educativos y alumnaesofiado el plan Escuela TIC 2.0, en el que
disponen de los recursos econémicos suficientes para que todo el alumaddmas de elaborar planes de formacion
pueda hacer uso de esta tecnologia. De ahi que autores como DetRabloF IC para todos los colectivos involucrados,
(2010) manifiesten que entre los factores facilitadores del uso de las TIGaenbién se financia la adquisicion de equi-
educacion debe estar la aplicacion de una politicas educativas ligada pdagortatiles para docentes y estudiantes
TIC, en las cuales prioricen la dotacion de medios tecnolégicos a los cer(besPablot al.).
educativos y fomenten la formacion del profesorado, la elaboracion de mate-

riales educativos, etc. Una vez expuesto lo anterior, es ne-
100 cesario concluir afirmando que los ibooks
90 B Profesorado @ Alumnado constituyen en la actualidad una herramien-
80 ta novedosa e interesante, tanto para los pro-
- fesores como para los aIymnps. Pero, no
6 obstante, la aplicacion y eficacia de estos li-

bros esta aun por determinar. Por ello, cree-
50 ) mos que seria necesario realizar mas traba-

40 jos sobre la eficacia y utilizacion de ibooks
30 en diferentes muestras de estudiantes, reali-
20 zar investigaciones pretest-postest e, inclu-
i 7 S0, comprobar en grupos experimentales si
5 ] — se corroboran o no estos resultados.
Muy eficaz Eficaz Algo eficaz Poco eficaz Nada eficaz
Fig. 6. Eficacia en la ensefianza (del profesor) y aprendizaje (del alumno) con la BifENA-EXTREMERA, A. & GRANERO-
zacion del ibook. GALLEGOS, A. Using iBook in teaching
anatomy content in secundary educatiaorn.
50 J. Morphol., 31(2)505-511, 2013.
45 B Profesorado ) )
SUMMARY: This study aims, to show
40 a work proposal content iBook anatomy and
35 assess the experience of both teachers and the
30 students. The sample consisted of 375 students
of secondary school (179 boys and 196 girls)
25 aged between 14 and 15 years (M=14.56, SD
20 =0.78) from five public schools in the province
15 of Almeria and Granada (Spain). In relation to
teachers, the sample was 11 physical education
- teachers (7 men and 4 women), aged between 27
- and 51 years (M=37.57, SD=8.36). Two

guestionnaires were used, one for the student and
one for teachers, previously validated and
subsequently to descriptive analyzes. The results
show that the experience of working with ibook

Coste Instalacién Elaboraciéon  Accesibilidad Otros
Fig. 7. Principales problemas en su utilizacion
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is valued as highly novel and interesting, however, teachers consitlew, N.; Pelgrum, W. J. & Plomp, Pedagogy and ICT use in
these tools very applicable. Regarding efficacy, teachers think that schools around the world: Findings from the IEA SITES 2006
they are only somewhat effective while students think they are very study Hong Kong, CERC-Springer, 2008.

effective in their learning. The main concerns are: the proper

development of the ibook, cost and accessibility for useMajo, J. & Marqués, R.a revolucion educativa en la era internet
Subsequently, the results are discussed. Barcelona, CissPraxis, 2002.
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