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RESUMEN: La alta tasa de sedentarismo y obesidad reportada en Chile, ha propiciado la aparicién de diversos programas
deportivos para nifios y adolescentes, que requieren evaluaciones fiables en torno a las caracteristicas antropoméiiptiaa por dis
Deportiva. En este sentido, la presente investigacion pretende por objetivo determinar las caracteristicas antropondrsmasitiesa
pertenecientes a distintas escuelas deportivas formativas (AD) de Temuco, Chile y su relacion con pardmetros deportiidipideales
de investigacion contempla un disefio no experimental, descriptivo, transversal, con un enfoque cuantitativo. La muesinsgstuvo
tuida por 65 sujetos (38 mujeres) con un promedio de edad de 15,9 (2,5) afios y un IMC de 228 (iiégés practicaban taekwondo
(n=4), racquetbol (n=6), esgrima (n=7), karate (n=8), atletismo (n= 13), tenis (n=6) y fatbol (n=21). Los resultatapiadhs AD
mujeres promediaron un somatotipo de 4,9 — 4,3 — 1,5 (clasificadas como endomesomorfas), masa adiposa de 33,6% y ntesa muscular
39,7%, mientras los AD varones para las mismas variables ostentan 3 — 4,9 — 2,3 (mesoendomorfos), 27,4% y 43,7%. Efosonclusion,
AD evaluados ostentan normopeso, su composicion corporal exhibe una elevada masa adiposa incluso para pardmetros normales, mien
tras que su somatotipo parece acercarse a los ideales deportivos, sin evidenciar una tendencia por disciplina dep@tey@aBe sug
futuras investigaciones estudiar otras variables, como los programas de entrenamiento, el rendimiento deportivo y lioseméhitos,a
con la intencién de obtener respuestas mas satisfactorias respecto a los factores que influyen en la proyeccion de @digpscentes
competitivo.

PALABRAS CLAVE: Somatotipo; Composicién corporal; Estado nutricional; indice de masa corporal; Taekwondo;
Racquetbol; Esgrima; Karate; Atletismo; Tenis y Futbol.

INTRODUCCION

Chile es uno de los paises con mayor prevalencia tdgmedades no transmisibles propias de los tiempos actuales.
sedentarismo en el mundo, alcanzando al 88,6% de la palemas, distintos autores (Gonzéad¢al, 2009; Gonzélez &
blacion adulta (MINSAL, 2011), mientras que ostenta u@onzalez, 2010; Matveyev, 2004; Martinal, 2001) coinci-

44% de sobrepeso y obesidad escolar (Agencia de Calidh en propiciar el desarrollo multilateral y de todas las cuali-
de la Educacion, 2013). Cifras preocupantes y que sugierates fisicas durante la practica de deporte formativo, con la
acciones preventivas desde edades tempranas, siendo laiatiencion de fortalecer armoénicamente la estructura corporal
lescencia una etapa sensible y de gran influencia en las cd@nifios y adolescentes a través de propuestas metodoldgicas
ductas de vida futura (Ré, 2011). atractivas y que despierten su interés duradero.

Por otra parte, existe suficiente evidencia de los bene- En este contexto en Chile, se han instaurado en los
ficios que producen la actividad fisica y el deporte sobre (Btimos afios distintos programas gubernamentales que han
salud de las personas (Hoeheieal, 2013; Zhaet al, 2014), posibilitado la concepcion de talleres y escuelas orientadas
las cuales impactan positivamente sobre factores de riesgbdeporte formativo en todo el pais (Gobierno de Chile,
como son: la obesidad, la resistencia a la insulina y otras @901), los que ostentan sistemas de evaluacion variados o
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escasos, perjudicando el seguimiento de los beneficiarios  Para realizar las evaluaciones, se comenz6 con el
como de su posible proyeccion al deporte competitivo. Pesmatotipo, el cual se fraccioné segin el método descrito
estarazon, las referencias antropométricas constituyenpan Heath & Carter (1967). Las medidas fueron tomadas
parametro fiable al momento de evaluar el biotipo depmegun el protocolo descrito por la ISAK (Marfell-Joaes
tivo de acuerdo a los estandares especificos de cada diak)- El peso corporal fue evaluado con balanza digital
plina (Marfell-Joneset al, 2006; Ramos-Campet al, (Scale-tronix, USA), la estatura con estadidmetro (Seca
2014). modelo 220, Alemania), los diametros con antropémetros

(Rosscraft, Canadd), los perimetros con cinta métrica

En este sentido, la presente investigacion preten¢iganny, Brasil) y los pliegues cutaneos con caliper

por objetivo determinar las caracteristicas antropométricgsarpenden, Inglaterra). Los instrumentos ostentan una
de adolescentes pertenecientes a distintas escuelas dgmecision de 0,1 kg, 0,10 cm, 0,1 mm, 0,1 mmy 0,2 mm,
tivas formativas de Temuco, Chile (AD) y su relacion corespectivamente. Ademas, se calculé el indice de masa
parametros deportivos ideales. corporal (IMC) para categorizar el estado nutricional de

acuerdo a los criterios establecidos por la OMS (2000); y

el indice cintura cadera (ICC) para valorar el riesgo
MATERIAL Y METODO cardiovascular (Remdéet al., 2013).

Para la tabulacion de los datos se utilizé el progra-
El tipo de investigacion contempla un disefio no exna Microsoft Excel version 7.0 y para el tratamiento esta-
perimental, descriptivo, transversal, con un enfoque cualistico el software Statgraphics 5.1. Con la prueba de
titativo. Shapiro-Wilk se evalu6 si las variables presentaban una
distribucién normal. Las variables que cumplian con di-
La poblacién estuvo constituida por todos los ad@ha condicién fueron descritas mediante la media aritmé-
lescentes pertenecientes a las escuelas deportitiaa y la desviacion estandar (Meti&D), y la compara-
formativas desarrolladas en un centro Polideportivo ded&n entre ambos sexos fue realizada con la prueba t-
ciudad de Temuco, Chile (n= 88). La muestra fue seleBtudent. Las variables que no presentaron una distribu-
cionada bajo un criterio no probabilistico, que incluyé eién normal fueron descritas mediante la medianay el ran-
65 (73,8%) sujetos, divididos en 38 mujeres y 27 varonex) interquartil (Me [rango]) y la comparacion entre sexos
quienes practicaban taekwondo (n= 4), racquetbol (n=6)g realizada con la prueba de Mann-Whitney, ésta ultima
esgrima (n=7), karate (n= 8), atletismo (n= 13), tenis (mealizada con el software Statistical Package for Social
6) y futbol (n= 21). Los adolescentes entrenaban 3 vecgsience (SPSS) version 20.0, considerando un nivel sig-
por semana (60 a 90 minutos por sesion), con un pronméficativo de p<0,05.
dio de 3 afios de practica, edad de 15,9 (2,5) afios, talla de
1,65 (0,08) metros, peso de 5819,7 kilos y un IMC de
22,8 (4) kg/m(datos que pueden apreciarse en la Tabla RESULTADOS

Respecto a los criterios de inclusién, se invitd a to-
dos los adolescentes deportistas (AD) a participar de la  Enla Tabla | se presenta la caracterizacién de los AD
investigacion, debiendo cumplir con la firma de un asentie las distintas escuelas formativas, distribuidos por géne-
miento y consentimiento informado de los Padres que au- Se observaron diferencias estadisticamente significati-
toriza el uso de la informacion con fines cientificos; exras entre mujeres y varones para las variables de talla, peso
cluyendo a quienes no asistieron, no firmaron el documemtrporal, perimetro de cintura e indice cintura-cadera, sien-
solicitado o no quisieron participar de las evaluaciones. & los varones quienes presentaron los valores mas altos.
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la UniveEn cuanto a la composicion corporal de los AD, se aprecian
sidad Auténoma de Chile y desarrollado siguiendo lo eregistros mas altos de los varones respecto a las mujeres en
puesto en la Declaracién de Helsinki. masa muscular, masa residual y masa 6sea, siendo estas di-
ferencias estadisticamente significativas, mientras que las
Todas las evaluaciones se realizaron entre los mmaujeres presentaron mayor porcentaje de masa grasa y masa
ses de octubre y noviembre del 2014, durante el periodpitelial, respectivamente.
lectivo de las escuelas, ocupando un recinto cerrado y
calefaccionado a una temperatura de@8 un 50% de La Tabla Il expone los resultados para el somatotipo
humedad relativa. Se obtuvieron todas las mediciones a peemedio de los AD distribuidos por disciplina deportiva,
vés de evaluadores certificados con nivel Il de la ISAK. evidenciando los valores respecto al ideal deportivo segun
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Tabla I. Caracteristicas antropométricas de los adolescentes deportistas pertenecientes a distintas escuelas deportivas

formativas.
L. Mujeres (n=38) Varones (n=27) ..
Datos Minimo MediatDE MediatDE Maiximo Valor p
Edad (afios) 11,1 16,223 15,6+£2,7 20,8 0,001
Talla (m)* 1,11 1,6+0,08 1,740,08 1,79 0,002
Peso corporal (kg)* 30 56,6+12,2 62,8+9,1 84 0,822
IMC (Kg/mz) 18,4 22,5+4.8 23432 26,4 0,001
PC (cm)* 57,7 71,2+7.5 75,8+72 96,5 0,812
PCA (cm) 73,2 94,4+9,1 92,3+6,0 115,3 0,882
ICC* 0,75 0,75+0,08 0,81+0,07 0,84 0,002
Masa Adiposa (%)* 21,5 33,6+3,3 27,4+3,9 43 0,421
Masa Muscular (%)* 34,6 39,723 43,7+3,6 48,8 0,091
Masa Residual (%)* 7,9 9,75+1,1 10,9+1,6 15,3 0,022
Masa Osea (%)* 8,8 11,3£1,0 12+1,1 14 0,743
Masa epitelial (%) 4.6 5,740,9 5,440,7 7,5 0,003
Endomorfia* 1,7 4.9+2.4 3+1,6 7,6 0,011
Mesomorfia* 2,2 4,341,0 4,9+1,1 6,9 0,262
Ectomorfia* 0,1 1,5+1,3 2,3+1,8 2,2 0,022

IMC= indice de masa corporal; PC= perimetro de cintura; PCA= perimetro de cadera; ICC= indice cintura cadera; *= Diferencias
significativas (p-valor <0,05).

‘Racquetbo!
O Esgrima ‘ Taekwondo
. Karate O Racquetbol
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‘Atletlsmo O serima
.Karate
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@Tenis
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Fig. 1. Ubicacion promedio en la somatocarta de las mujeres adfig. 2. Ubicacion promedio en la somatocarta de los varones ado-
lescentes deportistas pertenecientes a distintas escuelas depéggtentes deportistas pertenecientes a distintas escuelas deportivas
vas formativas. formativas.

lo plantean Lentinet al (2004) y Rodrigueet al (2014), DISCUSION

de este modo se puede observar que los AD de taekwondo,

racquetbol mujeres, karate varones, atletismo mujeres y va-

rones, y tenis varones se encuentran cercanos a las medidas | os valores encontrados para el estado nutricional pro-

ideales. Mientras que se aprecian caracteristicgfedio de los AD evaluados, medido a través del IMC, alcan-
somatotipicas distantes de los AD de racquetbol varonggron 22,5 Kg/rpara los varones, mientras que las mujeres
esgrima mujeres y varones, karate mujeres, tenis mujereg}istraron 23 Kg/rh Datos que sitian a los AD con
futbol mujeres (Lentinet al; Rodriguezt al). normopeso, similar a lo reportado para deportistas de alto ren-
dimiento de diferentes disciplinas (Lentatial; Rodriguez

La Figura 1 presenta la ubicacion somatotipica pret al). No obstante y segin lo plantean Marfell-Jaes, el
medio de las AD mujeres de las distintas disciplinas dep®cC no aporta confiabilidad en las mediciones para deportis-
tivas de la muestra, mientras que la Figura 2 expone la digs, debido a que no diferencia entre masa adiposa y masa
tribucién somatotipica promedio de los AD varones.  muscular. En este contexto, la composicién corporal otorga

1067



GODOY-CUMILLAF, A. E. R.; VALDES-BADILLA, P. A.; SALVADOR, S. N.; CARMONA-LOPEZ, M. |. & FERNANDEZ, J. J. Caracteristicas antropométricas de adolescentes pertenecien-
tes a distintas escuelas deportivas formativisJ. Morphol., 33(3)1065-1070, 2015.

Tabla Il. Distribucién somatotipica de los adolescentes deportistas pertenecientes a dgtie- indican una clasificacién de
tas escuelas deportivas formativas y valores somatotipicos ideales para deportistas §fii€somorfos balanceados. Por su parte,

Disciplina Somatotipo la AD mujer de racquetbol, alcanz6 una
Endomorfia  Mesomorfia  Ectomorfia  categorizacion de endomesomorfa (4,9
Taekwondo Varones (n=4) 2,740,9 5+0,8 2,340,9 —4,3-2,8), manifestando mayor canti-
Ideal (V) 2,0 4,7 2,9 dad de masa adiposa, luego de masa
Racquetbol Mujeres (n= 1) 4,942.8 43423 2,843,0 muscular, siendo estos valores simila-
Ideal (M) 5,0 48 2,0 res a los reportados en argentinas de la
Varones (n= 5) 4,4+1,8 5+1,4 2,5+1,9 misma especialidad, que se
Ideal (V) 1,9 4.9 2.4 categorizaron como endomesormofas
Esgrima Mujeres (n=3) 5,114 4,640,6 1,6+1,0 balanceadas (5 — 4,8 — 2) (Lenghal).
Ideal (M) 3,9 34 24
Varones (0= 4) 3,120,7 4,540,5 2,640,8 En relacion a los AD varones
Karate ﬁzir(;?(n: N y 33;5 . y ]635) . , ;fl y practicantes de esgrima, su somatotipo
o o o alcanz6 la clasificacion de
ldeal (M) 30 58 1,5 mesoendomorfos (3,1 — 4,5 — 2,6), an-
Varones (n= 4) 2,940,9 5,8£1,1 2,4+1,4 . ! A
Tdedl (V) 31 54 18 teceqentes S|m|Iare.s a los sefalados por
Atletismo Mujeres (n=8) 3.540,9 3.440.7 2.940.9 Rodngugze.t al, quienes engqntraron
(velocidad) Ideal (M) 25 34 32 en esgr.|m|§tas chilenos élite, una
Varones (n= 5) 2.420.4 42412 34407 categorizacion de mesoendomorfos
Ideal (V) 1,9 52 2.5 (3,6 -6,2— 1,3). Asu vez, las AD mu-
Tenis Mujeres (n= 1) 48 45 1,5 jeres de esgrima obtuvieron una clasi-
Ideal (M) 35 36 2,7 ficacion de endomesomorfas balancea-
Varones (n=5) 3,8+1,4 5,340,9 1,60,7 das (5,1 - 4,6 — 1,6), similar a la repor-
Ideal (V) 2,3 4.4 2,9 tada por Rodriguezt al., para
Fiitbol Mujeres (n=21) 5,9+1,0 4,9+0,9 2,244,8 esgrimistas chilenas élite que alcanza-
Ideal (M) 42 3,77 2,04 ron un somatotipo endomesomorfo ba-

V= varones; M= mujeres. Valores somatotipicos ideales para deportistas adultos €lite de acuerdd¢griegado (3,9 — 3,4 — 2,4).
datos obtenidos de: Rodriguetzal (2014) y Lentiniet al (2010).

Respecto a los AD varones de
informacion mas precisa de la constitucion fisica de los ARarate, su clasificacion somatotipica se situé en
situandolos en categoria elevado para masa adiposa tantsoendomorfos (2,9 — 5,8 — 2,4), situacion algo distinta a la
mujeres (33,6%) como varones (27,4%), esto de acuerdoeportada por Sanchez-Pucatial (2014), quienes evalua-
tablas normativas para adolescentes y adultos normates a karatekas élite de Colombia, encontrando un
(Marfell-Jonest al). categorizacion promedio de mesoendomorfos balanceados (4,0

— 4,2 -2,1). Por su parte, las AD mujeres de karate, alcanza-
Al indagar en torno a las caracteristicas somatotipicesn un somatotipo de endomesomorfas balanceadas (4,3 -4,1
de los AD distribuidos por disciplina deportiva, se puede se-2,2), clasificacion distinta a la encontrada por Lestiall,
fialar que los AD varones practicantes de taekwondo presen- karatekas mujeres adultas élite que se ubicaron como
taron una clasificacion somatotipica mesomaorfica balanceaesoendomorfas balanceadas (3,7 — 3,9 — 2).
da (2,7 - 5-2,3), lo que indica predominio del tejido muscu-
lo esquelético, no exhibiendo mayores diferencias entre los  En referencia a los AD varones de atletismo de veloci-
componentes endomdrficos y ectomorficos. Al respectdad, estos ostentan un somatotipo mesoectomorfo (2,4 — 4,2 —
Betancourtet al (2009) reportaron en atletas cubanos dg,4), escenario distinto al sefialado por Avella & Medellin
taekwondo élite, un somatotipo mesoectomorfo (1,8 — 4,4(2013) para varones adultos élite de atletismo, encontrando
3,5), exhibiendo predominancia del componente mesomdrfiama clasificacion de mesoendomorfos (2,6 — 4 — 2). Mientras
similar al encontrado en los AD de taekwondo. que las AD mujeres de atletismo alcanzan una clasificaciéon de
endomesomorfas balanceados (3,5 — 3,4 — 2,9), similar a lo
En cuanto a los AD varones de racquetbol, se obser@portado por Avella & Medellin, en atletas adultas élite (3,2 —
un somatotipo mesoendomorfo (4,4 — 5 - 2,5), que sefiala 8¢t — 3).
minancia de la masa muscular, seguida de la masa adiposa,
datos distintos a los encontrados por Lergtral, en atletas En cuanto a los AD varones practicantes de tenis, su
argentinos de la especialidad de racquetbol (1,9 — 4,9 — 2¢fgsificacién somatotipica se enmarca como mesoendomorfos
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(3,8 — 5,3 — 1,6), mientras que tenistas élite argentinos  Es importante considerar que muchos autores
(Lentini et al), se ubican como mesoectomorfos (2,3 — 4,d5onzalezt al; Gonzéalez & Gonzéalez; Matveyev; Martin
—2,9). Las AD mujeres de tenis, obtienen un categorizaciénhal) indican que el rendimiento deportivo es multifactorial,
de endomesomorfas balanceadas (4,8 — 4,5 — 1,5), dato ds-tanto, entre mas variables sean controladas durante el
tinto al alcanzado por tenistas argentinas (Lemtiral), entrenamiento y la competencia mayor sera la probabilidad
quienes ostentan un somatotipo de mesoendomorfas bald@-obtener resultados satisfactorios. En este contexto, estu-
ceadas (3,5-3,6 — 2,7). diar las caracteristicas antropométricas de los deportistas ado-
lescentes sirve de insumo a entrenadores, profesores y téc-

En relaciéon a las AD de fatbol femenino, sunicos para proponer planificaciones mas precisas y que se
somatotipo promedio fue de endomesomorfas (5,9 — 4,%®nrcuentren en concordancia con los aspectos particulares
2,2), siendo similar a lo encontrado por Bahamortleé de cada disciplina deportiva.
(2012) para futbolistas mujeres sub-17 de nivel sudameri-
cano (4,2 -3,8-2).

CONCLUSION

Es importante destacar que independiente el deporte
los AD varones ostentan una predominancia del componen-
te mesomoérfico (masa muscular) en su constitucion fisica, Si bien los AD evaluados ostentan normopeso, su com-
mientras que en las AD mujeres prima la endomorfia (magasicién corporal exhibe una elevada masa adiposa incluso
adiposa). Esta situacion concuerda con lo expuesto pmara parametros normales, mientras que su somatotipo parece
Marfell-Joneset al, respecto a la predominancia de la masacercarse a los ideales deportivos, sin evidenciar una tenden-
adiposa en las mujeres, que a su vez, confirma Tanner (193i&)por disciplina deportiva. Se sugiere para futuras investiga-
cuando indica que la masa muscular es mayor en varongsnes estudiar otras variables, como los programas de entre-
siendo complementado por Lopez & Fernandez (2006) cuaramiento, el rendimiento deportivo y los habitos alimentarios,
do sefalan que, la pubertad produce un aumento decém la intencién de obtener respuestas mas satisfactorias res-
testosterona en los varones que favorece el desarrollopgeto a los factores que influyen en la proyeccion de adoles-
masa muscular. centes al deporte competitivo.

Las diferencias existentes entre los registros encon-
trados en los AD y el valor somatotipico ideal en cada uAGRADECIMIENTOS . A Erwin Lincoqueo por su dis-
de las disciplinas deportivas analizadas, se relacionan msicion en la logistica del estudio y a todos los deportistas
primer término con la edad de los sujetos, quienes promedéare participaron de las evaluaciones.
15,9 afios y de acuerdo a lo expuesto por Lopez & Fernandez,
los adolescentes aun no alcanzan el mayor potencial de su

masa muscular, que se obtiene entre los 20 y los 30 afio§ODOY-CUMILLAF, A. E. R.; VALDES-BADILLA, P. A.; SAL-
VADOR, S. N.; CARMONA-LOPEZ, M. I. & FERNANDEZ, J. J.

: - nthropometric characteristics of adolescents from different sports
Otro factor que influye en los resultados obtemdo@aining schoolsInt. J. Morphol., 33(3)1065-1070, 2015,

corresponde al volumen de entrenamiento de los AD que se

enCL_Jemra entre 3y 5 horas semanales, m'e.ntras que-los de-  SUMMARY: The high rate of physical inactivity and obesity
portistas de referencia pertenecen a selecciones nacionadgsrted in Chile, has given rise to various sports programs for children
y su carga de entrenamiento semanal se sitla entre 12 ya®fadolescents who require reliable assessments of anthropometric
h. En este sentido, diferentes autores sefialan que la practitggacteristics for sports. In this sense, this research aims to determine

S - Lo e anthropometric characteristics of adolescents belonging to different
regular de ejercicio fisico produce efectos hipertroficos ‘%ﬁlining sports schools (AD) of Temuco, Chile and its relationship with

la mu.SCUIatura as[ como disminucién de la maS?. ad'pqééal athletic parameters. The research provides a non-experimental,
(Martins & Rodriguez Dos Santos, 2004; LOpez &escriptive, transversal, with a quantitative approach to design. The
Fernandez). sample consisted of 65 subjects (38 women) with a mean age of 15.9
(2.5) years and a BMI of 22.8 (4) kg?rwho practiced taekwondo (n=
Por otra parte’ Ia allmentaCK')n Jugarl'a un papel |nff_), rvaUetba” (n= 6), fencing (n= 7), karate (n= 8), athletics (n: 13),

portante en las caracteristicas antropométricas de los A" (n=6) andsoccer (n=21). The results indicated that AD women
wete classified as endo-mesomorphic (4.9 — 4.3 — 1.5) with a mean

yaque Comc_) lo plantean Heath & _Carter' el somatotipo pLtﬁe’rcentage of 33.6% fat mass and 39.7% muscle mass, while the AD
de ser modificado a lo largo de la vida y de acuerdo a Holwa¥les were classified as meso-endomorphic (3 — 4.9 — 2.3) and they

& Guerci (2012) los habitos alimentarios influyen notablepresented a 27.4% of fat mass and a 43.7% of muscle mass. In

mente en la composicién corporal y el perfil somatotipicepnclusion, although the AD evaluated showed normal weight, their
de los sujetos. body composition exhibits a high percentage of fat mass, even in
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