Int. J. Morphol.,
33(3)996-1001, 2015.

indices de Proporcionalidad y Composicion
Corporal de la Elite de Gimnasia Acrobatica

Proportionality Indices and Body Composition of Elite Acrobatic Gymnasts

Yaiza Taboada-Iglesiag Agueda Gutiérrez-Sanchez& Mercedes Vernettd”

TOBOADA-IGLESIAS Y.; GUTIERREZ-SANCHEZ, A. & VERNETTA, M. indices de proporcionalidad y composicion corporal
de la élite de gimnasia acrobatita. J. Morphol., 33(3)996-1001, 2015.

RESUMEN: El objetivo del estudio fue determinar los indices de proporcionalidad y la composicién corporal de la Gimnasia
Acrobatica establééndose una diferenciacion en funcion del rol. La muestra fue compuesta por 150 gimnastas de toda Espafia. Se realizo
el andlisis y la comparacion de los diferentes indices de proporcionalidad y la composicion corporal en ambos gruppsr(égies El
porcentaje de grasa fue significativamente (p<0,001) superior en los portores (15,1% de grasa), mientras que el porbemntagydseo
en los agiles (19,82%). En cuanto a los indices de proporcionalidad no se encontraron diferencias significativas entlesa®®os ro
aprecian diferencias significativas en relacion al porcentaje de grasa y 6seo entre los agiles y los portores, sierdfed] psaerierior
en los agiles y el éseo inferior en los portores. Ambos grupos se caracterizan por tener extremidades superiores clarsasfeimds
largas en los agiles e intermedias en los portores. Ambos roles presentan un tronco intermedio y de forma intermedia.

PALABRAS CLAVE: Antropometria; Composicion corporal; Morfologia; Gimnasia acrobatica; Gimnasia.

INTRODUCCION

La determinacion de los parametros antropométrictgayor evidencia cientifica referente a la tipologia
de las diferentes especialidades deportivas es una de lagn@rfologica (Claessers al, 1991, 1999; Bester & Coetzee,
neas que sigue las Ciencias del Deporte persiguiendo diferd10; Diazt al, 2008; Avila-Carvalhet al, 2012; Klentrou
tes objetivos. Establecer un perfil de alto rendimiento espeéi-Plyley, 2003; Lopez-Benedictet al, 1991; Quinteret
fico para cada deporte es uno de ellos para poder realizar @ha2011; Vernettat al, 2011; Gémez-Landesd al, 2004,
buena deteccién de talentos y alcanzar el mayor rendimie2@09; Lopez Bedoyat al, 1999; Mineva, 2011)
posible (Claessenst al, 1999; Di Cagncet al., 2009;

Slezynski & Swiat, 1997; Rodriguet al, 2014). Dentro de No obstante en Gimnasia Acrobatica (GA), al ser la

la especializacion en cada deporte también es necesario détliima disciplina gimnastica integrada en la FIG en 1999,

minar patrones morfoldgicos mas aptos para un determind@é estudios se encuentran en las primeras etapas de desa-

puesto o rol (Kriigeet al, 2014; Slezynski & Swiat). rrollo, por lo que no existen muchos trabajos cientificos,
siendo el de Slezynski & Swiat uno de los realizados sobre

Por otro lado, Classessal (1996), establecieron que el perfil antropométrico de gimnastas de GA de clase mun-
el perfil morfolégico en gimnasia se encuentra relacionadbal y gimnastas polacos.
con la tasa de lesién, por lo que los estudios antropométricos
permiten realizar una mejor prevencion de lesiones. La GA es una disciplina que esta incrementando tan-

to el nivel como en participacion. Se trata de un deporte

La composicion corporal y los indices de proporciosociomotriz, donde existe siempre la presencia de uno o
nalidad son parametros muy estudiados en ciertas discipiiios compafieros que sincronizan sus acciones en un es-
nas gimnasticas pertenecientes a la Federacion Internagiacio estable reglado (12x12 m), para conseguir la realiza-
nal de Gimnasia (FIG) como la Gimnasia Artistica Masculion de lanzamientos, figuras y piramides humanas (Vernetta
na y Femenina (GAM y GAF), Gimnasia Ritmica (GR)et al, 2008). La combinacion de elementos individuales y
Trampolin y Gimnasia Aerdbica (GAer) donde existe ungrupales sincronizados a un soporte musical, constituye la
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esencia de esta disciplina. Los gimnastas compiten en pados- sujetos menores firmaron el consentimiento informado
jas (masculinas, femeninas o mixtas) o grupos (trios fentecesario para efectuar las mediciones.
ninos o cuartetos masculinos).
Las mediciones fueron tomadas en las instalaciones
Para la realizacion de los elementos grupales se ditkeportivas de cada club por el mismo investigador, acreditado
rencian los roles de portores o agiles siendo desempefiagaisla Sociedad Internacional por el avance de la Cinean-
ambos roles por distintos sexos. El portor es la persona gumpometria (ISAK). Se utilizaron los instrumentos aconseja-
sujetay el agil la persona que realiza los elementos de fledos por la ISAK y todos fueron calibrados antes de su uso.
bilidad, equilibrio y combinaciones encima del portor o,
grandes saltos acrobaticos en fase aérea mediante propul- Las medidas cinenatropométricas registradas fueron
siones de los portores para recepcionar de nuevo sobre gileso con una bascula digital Tanita con precisién de 100 g,
o en el suelo (Vernettat al, 2007). El desempefio de untalla (T) y talla sentado (TS) mediante un estadiémetro porta-
determinado rol adquiere mayor importancia que el sexo digl envergadura, 4 pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
gimnasta, asi como confirmé un estudio realizado en Giiteocrestal y abdominal) medidos con un plicometro Holtain
nasia Ritmica por Di Cagret al (2009) que sugiere que con precision de 0,2 mm, cuatro diametros (biacromial,
los hombres y las mujeres con mayor nivel no presenthiileocrestal, bicondileo del fémur y biestiloideo de mufieca)
diferencias antropométricas. mediante un calibre para pequefios diametros Holtain con pre-
cision de 1 mm y antropémetro Harpenden (Holtain) y la lon-
Las caracteristicas fisicas y morfolégicas individuagitud del miembro superior (LMS) antropémetro Harpenden
les de los gimnastas influencian en gran medida la ejecucidioltain). Se realizaron las mediciones controlando en todo
de estos elementos grupales, siendo dificil substituir a mmomento un error técnico de medida no superior al 5% en los
miembro del equipo con poco tiempo de antelacién. Por egleegues y el 2% en el resto de medidas.
motivo, las lesiones de un solo gimnasta conllevan la retirada
de todo el grupo de la competicion (Puretlal, 2010). A partir de estas mediciones se han calculado diferen-
tes indices y parametros. La longitud de los miembros infe-
El objetivo del estudio fue determinar los indices deores (LMI) siendo la diferencia entre talla y talla sentado.
proporcionalidad y la composicion corporal de esta modalidices de proporcionalidad; indice ponderal (IP) (peso/esta-
dad gimnastica estableciéndose una diferenciacién en fimra3), longitud relativa de los miembros superiores (LRMS)
cion al rol que desempefian. siendo ésta la [(LMS/T)x100], longitud relativa de los miem-
bros inferiores (LRMI) calculada como (LMI/T)x100, indice
cormico (IC) calculado [(TS/T)x100], indice esquelético (IE)
MATERIAL Y METODO siendo éste ([(T-TS)/ TS]x100), indice acromio-iliaco (IAl)
[(diametro biileocrestal / diametro biacromial)x100] y enver-
gadura relativa (ER) [(envergadura/T)x100]. Se ha seguido la
Se evaluaron 150 gimnastas participantes en el Casstrategia de De Rose & Guimaraes (1980) basada en el mé-
peonato de Espafa de 2013 con una media (X) de edadabbo de cuatro componentes propuesto por Matiegka (1921)
13,31 y desviacion tipica (DT) de 3,1, siendo éstos la totapiara establecer la composicion corporal calculada mediante
dad de los gimnastas espafioles de nivel nacional e internataddrmula de Faulkner para el porcentaje de grasa, el porcen-
nal, asi como los integrantes de la Seleccién Nacional de GAje 6seo por la férmula de Von Doblen modificada por Ro-
Se agruparon en funcién del rol que desempefian en su actiie, peso residual a partir de la formula de Wurch y porcenta-
cién, siendo 58 agiles con una media de edad de 11,30 ajgode masa muscular a partir de los valores anteriores.
(DT=2,97) y 92 portores con una media de 14,58 afios (DT=
2,67). No se ha tenido en cuenta la diferenciacion dicotobmica  Se utilizé una hoja de calculo elaborada por el Grupo
de sexo, ya que la légica interna de esta modalidad gimnagispariol de Cineantropometria (CREC) de la Federacién Es-
ca establece que ambos roles son desempefiados por ambdsla de Medicina Deportiva (FEMEDE) en 2008 para la
sexos indistintamente. recogida de datos.

La investigacion cumplié los preceptos de la Declara- El analisis estadistico fue realizado con el programa
cién de Helsinki. Todos los sujetos participaron de forma v&PSS 15.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Se
luntaria y dado el tipo de estudio y las técnicas utilizadas ereglalizaron como medida de tendencia central la mediay como
mismo, esta investigacion respet6 todos los procedimientoedidas de dispersion se ha utilizado la desviacion tipica (DT).
éticos para la recogida de datos y la Ley Organica 15/19%% han incluido ademas los valores maximos y minimos (ran-
sobre proteccion de datos de caracter personal. Los padrega)ede cada variable. Los datos hatossometidos a la prue-
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ba Z de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la nor-
malidad. Para el analisis comparativo se realizé la prue-
ba T student para comparar medidas independientes yja
U de Mann-Whitney para las variables que no mantéL
nian una distribucién normal u homogénea.

RESULTADOS

ias entre ambos g

Prueba de

Levene para
la igualdad de

En la Tabla | se muestra la composicion corpor%
y los indices de proporcionalidad de ambos roles y $&
analisis comparativo. 5

Todas las variables presentan una distribucion nog
mal (p<0,05) excepto LRMS, ER y el porcentaje re&duaﬁ
por lo que a éstas se les paso la prueba no parametnc%L
de Man-Whitney para la comparacion en funcion del rols

[*)]
[

La prueba de Levene indica que existe homoge(E
neidad de varianzas en las variables, excepto porcentge
de grasa (F<0,05).

edia (

El grupo de agiles presentan una LRMS que est&
blece un morfotipo braquibraquial, referido a miembross
superiores cortos. Por otro lado el IC indica que perteng
cen al grupo de los mesocérmicos, es decir, tronco medig.
El IE indica que los sujetos se denominand
macroesqueléticos, miembros inferiores largos. Segun el
IAl se considera que los agiles tienen un tronco mtermeB
dio y la ER indica que su envergadura es ligeramente H@
ferior a la estatura.

de los

Por otro lado, en el grupo de los portores la LRMSZ
establece un morfotipo braquibraquial, es decir, miembr
superiores cortos. El IC indica que pertenecen al grupo &
los mesocérmicos, es decir, tronco medio. El IE |nd|cae
gue los sujetos se denominan mesoesquelético, refend(ga
miembros inferiores intermedios. Por otro lado, segln &t
IAI se considera que los portores tienen un tronco intefs
medio, y la ER indica que la envergadura es I|geramen$
superior a la estatura.

=

e indic

Se aprecian diferencias significativas (p<0,05) eng
tre agiles y portores, en el porcentaje de grasa y en el p&
centaje 6seo, sin diferencias en el resto de las vanablls
estudiadas. Sin embargo, son mayores las medidas de s
portores en todas las variables, menos en el porcentﬁe
muscular y porcentaje 6seo. 8

o

En cuanto a la composicion corporal, el porcenta&’.

je de grasa es significativamente superior en los portore;‘g,
mientras que el porcentaje 6seo es mayor en los agiless
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Portores (n=92) Prueba de Normalidad T student

Agiles (n=58)

varianzas

Sig
(bilateral)

F sig

Sig
asintot.
(bilateral)

Z. de Kolmogorov-
Smirnov

Rango
Maximo

Minimo

(DT)

X

Rango
Maximo

Minimo

(DT)

X

0,000**
0,611

-5,26
0,51
7,95

8,22 0,005
4,69 0,032
2,89 0,091

0,384

091

26,35

8,40
39,98

15,10 3,37

20,49
51,28

23,10

8,64
42,57

2,20
1,82
1,52

12,71
46,35

Porcentaje Grasa

0,600

0,77
0,71
6,32
0,52

51,87
23,68
2411

46,16 2,44

Porcentaje Muscular
Porcentaje Oseo

0,000**

0,689

12,77
20,89
37,79

1732 2,07
21,42
43,05

15,61
20,89

19,82
21,12 0,82

43,22

0,000

1,19
1,71

2411

Porcentaje Residual
indice Ponderal (IP)

0,60 0,550

0,17 0,679

46,83 0,950

46,64

39,71

1,67

0,080

1,75

z

0,040

1,40

4845

26.28

40,52 228

4525

38,14

1,48

4229

Longitud relativa miembros
superiores (LRMS)

0,701

0,38
0,38
0,41
-0,49

0,49 0,485
0,49 0,485
0,59 0,442
0,39 0,532

0,832

0,62
0,62

50,20
56,76

4324
49,80
76,18

1,47
1,47

89,67 5,23

4724

50,70
55,59

102,84

44,41

1,57
1,57

47,34

Longitud relativa miembros

inferiores (LRMI)
Indice cormico (IC)

0,701

0,832

52,76

49,30

52,66

indice esquelético (IE)

0,681

0,54 0,930

100,79

79,89
61,56
91,39

90,05 5,68

Indice acromio-iliaco (IAI)
Envergadura relativa (ER)

Z

0,626

0,118

1,19
321

84,78

62,08

71,08 4,25

99,66

70,68 5,68

0,142

1,47

7=

0,000

107,48

9,97

104,94 99,88 9,78

99,86 2,98

valor de la U de Mann-Whitney. *p<0,05, **p<0,001.
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DISCUSION Analizando el IC, los gimnasta de GA examinados
presentan un tronco de dimensiones medias siendo el tronco
de las gimnastas de GR corto (Di Caghal, 2008, 2009).
Los resultados muestran diferencias significativas en
cuanto a la composicién corporal, por lo que se afirma que GOmez-Landerat al (2009), establecen que las
existe una morfologia diferenciada en funcion del rol quggmnastas de Trampolin se caracterizan por tener miembros
desempefia el gimnasta. De ahi que el analisis de la comggperiores cortos e inferiores largos al igual que los agiles de
sicién corporal tenga gran importancia en el proceso de detestro estudio, mientras que los portores aun teniendo los
teccion de talentos deportivos (Claessarad, 1991, 1999; miembros superiores cortos, presentan inferiores intermedios.
Di Cagnoet al, 2008; Slezynski & Swiat). Los gimnastas de la seleccion espafiola masculina de Tram-
polin estudiados por Gbmez-Landetal (2004) presentan
Un estudio de Candet al (1993) establece diferen- un porcentaje graso inferior y muscular superior a los
cias entre las diferentes formulas de estimacién de la comgannastas de GA de este estudio. El IC indica que presentan
sicion corporal, por lo que tan solo se ha discutido con la hin tronco largo, el IE muestra que presentan miembros infe-
bliografia que utiliza la misma metodologia que este estudiiores intermedios como los portores y el IAl muestra un tronco
trapezoidal. Las trampolinistas femeninas, muestran valores
Al comparar los datos con los encontrados en la litde porcentaje graso inferiores a los portores de nuestro estu-
ratura cientifica referente a otras modalidades gimnasticd®, y en el caso de las trampolinistas sub-15 también inferio-
se aprecian ciertas diferencias y similitudes. Destacar algas a los agiles. En cuanto al porcentaje muscular las
nos estudios que sugieren que las gimnastas de GAF t@mpolinistas presentan valores superiores a los gimnastas
mas grasa subcutanea tienen puntuaciones mas bajas dedemcrobatica, no obstante, los agiles de éste estudio presen-
dimiento (Claessenrst al, 1991, 1999). Bester & Coetzeetan un porcentaje 6seo superior (Gomez-Laneteab, 2004).
en un estudio realizado en GAF, con especialistas en suelo,
concluye que las gimnastas se caracterizan por presentar Los deportistas de GAer se caracterizan por presentar
extremidades largas, solo presentes en las extremidadesajes niveles de masa grasa (Mineva). En un estudio realiza-
feriores de los agiles de nuestro estudio. do en gimnastas de GAer espafioles se establece que presen-
tan un porcentaje graso de 7,75% (DT 1,96) los hombres y un
Diazet al, concluyen que las gimnastas de la seled0,99% (DT 3,43) las mujeres (Lépez-Benedattal), sien-
cion venezolana de GAF presentan unas extremidades irde-valores inferiores al porcentaje de grasa de los portores, y
riores cortas. En cuanto a la longitud del tronco, estass parecido al de los agiles.
gimnastas presentan un tronco medio al igual que los
gimnastas de este estudio. Concluimos que los portores presentan mayores valo-
res en todas las variables estudiadas a excepcion del porcen-
Las gimnastas de GR con mayor nivel deportivo préaje 6seo y muscular, no obstante solo se aprecian diferencias
sentan los porcentajes de grasa mas bajos (Avila-Carva#ignificativas en relacion al porcentaje de grasa y 6seo. El
et al; Klentrou & Plyley). Por otro lado, Lopez-Benedictogrupo de los agiles se caracteriza por tener miembros superio-
et al, establecen que el porcentaje de grasa de las gimnas¢ascortos e inferiores largos, y un tronco medio y de forma
de ritmica es de 14,9 (DE 1,05) siendo superior al de lmgermedia, mientras que los portores se caracterizan por te-
agiles pero inferior al de los portores. Quinteral, esta- ner miembros superiores cortos e inferiores intermedios, lon-
blecen que todas las categorias de edad de GR presegtanl del tronco medio y forma intermedia.
valores inferiores al 12,39% de grasa, inferior tanto al de
los agiles como al de lo portores de nuestro estudio, siendo  Se encuentran similitudes en cuanto al bajo porcentaje
el porcentaje muscular superior en las gimnasta de ritmigaaso del resto de las disciplinas gimnasticas con los agiles de
GA. En cuanto a la proporcionalidad también se encuentran
Un estudio de Vernettat al (2011) establece que similitudes en relacién a los miembros inferiores largos de los
en GR se presenta bajo porcentaje de grasa (9,18%) ydgses con los gimnastas de GR y trampolin.
indices corporales analizados, revelan que estas gimnastas
son braquicérmicas o de tronco corto (55,80), Este trabajo pretende sentar las bases para futuras
macroesquélicas o de miembros largos (88,22) y que tievestigaciones. Cabria la posibilidad de comprobar si las
nen tronco trapezoidal. Presentan también un porcentdjéerentes modalidades de GA presentan diferencias entre
graso inferior a los gimnastas de GA y con miembros preHas, se podrian incluir variables de rendimiento y esta-
porcionalmente mas largos a excepcion de los miembiggcer qué perfiles son los mas adecuados para alcanzar el
inferiores de nuestros agiles. éxito deportivo.
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