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RESUMEN: El fatbol juvenil, se profesionaliza cada dia mas, al punto de incluir a los jovenes en los equipos adultos que juegan
en los Torneos Profesionales. Para que esto ocurra es necesario que los jovenes deportistas estén fisicamente aptas fgara enfren
exigencias fisicas del futbol profesional. Se evalu6é antropométricamente a un total de 217 sujetos distribuidos en dob ifupssb
17. Los jévenes futbolistas, presentan diferencias en la estructura corporal con respecto a futbolistas profesionaladpdemadsita
de desarrollo madurativo y deportivo, que segun la evidencia, los hace menos aptos fisicamente, para enfrentar exagengasaisic
del futbol profesional. La masa muscular de los sujetos es menor que la de futbolistas profesionales, por lo que no EEstABepPtos
incluidos dentro del equipo de honor en los partidos de competencia, con el riesgo de sufrir lesiones y de tener un fesichmiemtor .
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INTRODUCCION

Las caracteristicas antropométricas de los sujetos,  Por otro lado, los deportistas jévenes, ven mejorado
pocas veces son consideradas en la seleccion de los jévesneendimiento fisico a medida que su maduracion se com-
deportistas, para ciertos niveles o para categorizarlos en giteta (Malinaet al). Por lo tanto aquellos jugadores elegi-
tintas disciplinas deportivas, sino que muchas veces se pdos para el deporte, seglin sus caracteristicas técnicas, sin
la atencion en las habilidades que cada individuo tiene encainsiderar su estructura fisica, pueden fracasar profesio-
respectiva especialidad, sin considerar que una vez querasmente al no tener la estatura adecuada, la masa muscular
jévenes pasan a categorias adultas, la masa muscular igdmea, o lesionarse cronicamente debido a su falta de forta-
fuerza, son elementos que priman en los deportes comdezh fisica (Arnasoet al, 2004), la cual es caracteristica
futbol, por lo que un sujeto con mejores caracteristicas fisiel futbol europeo, donde deben optar nuestros jugadores
cas, como mayor estatura, mayor masa muscular o mepasa desarrollarse deportivamente.
grasa, es capaz de correr mas km por partido, saltar mas
alto, y ser més eficiente que un rival que sea delgado y que  En este estudio demostraremos y compararemos las
tenga mejor habilidad, facilitando el rendimiento intermiearacteristicas antropomeétricas adecuadas para el futbol pro-
tente de alta intensidad por periodos largos de tiempo, dgesional entre jugadores jévenes y adultos.
es caracteristico del futbol competitivo (Krustrup & Bangsbo,

2001; Krustrupet al., 2003, 2005; Mohet al, 2003, 2005).
MATERIAL Y METODO

En un estudio hecho en jugadores portugueses de
futbol de entre 13 y 15 de edad, se determiné que el entrena-
miento fisico favorece el desarrollo de la capacidad aerébica,  Los sujetos del estudio son jévenes futbolistas de sexo
pero que otras caracteristicas fisicas, no entrenables, commé&sculino, de las categorias sub 16 y sub 17, pertenecientes
estatura y peso, influyen positivamente sobre el salto vertieakequipos profesionales de futbol, donde sus planteles de
y un sprint de 30m, respectivamente (Malknal., 2004). honor, participan en la Primera Division A del futbol chile-
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no. Todos ellos accedieron al estudio de forma voluntaria 'y El kit antropométrico esta compuesto por los instru-
bajo un consentimiento informado. mentos: Campbell 20 (antropémetro largo), Campbell 10
(antropémetro corto), segmémetro, escuadra, calibrador de
Se evalud a un total de 216 sujetos distribuidos guiegues cutaneos o plicometro, cinta métrica para perime-
dos grupos, sub 16 y sub 17. Las evaluaciones se realizaros, un estadiometro para estatura y una balanza para el
entre los afios 2010 y 2011. Estos sujetos jovenes pertgmeso con precision de 100 gramos.
cian a 6 equipos de futbol, Colo-Colo (n=46), Universidad
de Chile (n=51), Palestino (n=26), Union Espariola (n=16), La recoleccidn de los datos se facilita por el asisten-
O’higgins de Rancagua (n=50) y Everton (n=28). Los dattes quien ayuda al evaluador a registrar las variables, dicho
de medidas basicas se observan en la Tabla I. asistente conocia las técnicas de medicién lo que permitié
un trabajo fluido y rapido, ademas aseguraba la secuencia
La evaluacién antropométrica se realizé en las préorrecta de los lugares de medicion.
meras horas de la mafiana, con la menor ropa posible y des-
pués del vaciado urinario, en los mismos lugares de entre-  La ficha de recoleccién de los datos o proforma fue
namiento de cada equipo. Se midié bajo el protocolo disefiada con la intenciéon de mejorar la rapidez de la medi-
marcaje de la International Society for the Advancement oidn, con un orden que va desde superior a inferior de la
Kineatropometry (ISAK) y de evaluacion, descritos poposicion anatémica. Se evaluaron 3 variables basicas, peso,
Norton & Olds (1996) y Drinkwater (1984), para el proceestatura de pie. Y estatura sentado, 6 diametros 6seos, 10
dimiento de medicion completa de variables. perimetros y 6 pliegues cutaneos.

Para la determinacién de la composicion corporal, Se establecieron diferencias estadisticas a través de
se considero el tejido adiposo, muscular, 6seo, residual yude prueba t entre las variables evaluadas y obtenidas como
piel, utilizando las ecuaciones propuestas por Kerr (1988¢sultados, considerando un valor significativo de p<0,05.
Ademas se estima la masa muscular por segmentos de los
miembros superiores e inferiores, con la propuesta hecha
por Rodriguez et al. (2010). Se determind la forma corpofRESULTADOS
de los sujetos a través del método del somatotipo de Carter
(Carter & Heath, 199QCarter, 2002).

Los elementos importantes a considerar en el anali-

Para la aplicacion del método antropométrico se utilsis de la composicion corporal, pueden ssivialores pro-
z0 el Kit Gaucho Pro “Mercosur”, fabricado en Argentina bajoesados de datos, como por ejemplo la masa muscular o masa
licencia de Rosscraft Canada para su comercializacién ergedsa estimada a través de formulas, asi como también los
Continente Americano (excepto EE.UU, Canada y México)datos sin someterlos a otras formulas, como por ejemplo la

Tabla I. Promedios y desviaciones estandar de la edad, peso, Talla e indice de Masa Corporal (IMC) de los sujetos die evahssios
categorias.

ColoColo U. deChile Palestino U. Espariol O’higgins Everton
n=24 n=23 n=9 n=16 n=27 n=14
Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE
Edad (aflos) 160 +06 159 +02 163 +03 162 +04 16,0 +04 160 +.00
f Peso (kg) 677 +64 634 +64 668 +79 665 +65 65,2 +77 639 +.59
Z Tdla(cm) 1724 +60 1709 +64 1702 +53 1717 +54 1718 +55 1687 +.45
IMC 228 +15 217 +16 228 +20 225 +15 221 +23 224  +.17
n=22 n=28 n=17 n=0 n=23 n=14
Edad (aflos) 172 +04 172 +08 173 +04 / 171 +05 170  +.00
E Peso (kg) 685 +63 652 +53 680 +68 / 64,5 +76 643  +50
& Tdla(cm) 1750 +52 1704 +66 1733 +43 / 1713 +59 1704 +.63
IMC 223  +14 224 +13 26 +172 / 22,0 +20 222 +.15

(*) Diferencias Significativas de la MMEI con una p<0,05 en una prueba T, respecto a los demas equipos. (**)Diferen-
cias Significativas de I 6 Pliegues con una p<0,05 en una prueba T, respecto a los demas equipos.
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sumatoria de 6 pliegues en mm, como un valor importanterderiores (MMEI) de la categoria sub 16, donde los equi-
destacar y que se presenta en la Tabla Il. A través de gsta de U. de Chile, Palestino y U. Espafiola, presentan un
sumatoria es posible tener una idea comparativa de la camtitor mas bajo que el resto de los equipos. La masa muscu-
dad de grasa que trasciende cualquier método de estimaclande los miembros inferiores de la categoria su 17, no pre-
senta diferencias significativas.
El equipo de O"Higgins, presenta una sumatoria de 6
pliegues, mas baja que los otros equipos de las categorias sub Comparando entre las dos categorias, sub 16 y sub
16y sub 17. 17, no se observan diferencias significativas en la masa gra-
sa 'y masa muscular total.
Respecto de la masa grasa, no hay diferencias en la
categoria sub 16, pero si las hay en la categoria sub 17, donde La clasificacién del Somatotipo, se realiza de acuer-
el equipo de O"Higgins, es el que presenta menor pesodmal los dos valores mas altos presentados por el sujeto, es
grasa, siendo coherente con la menor sumatoria de 6 plieguegir, si el valor mas alto es el mesomorfismo, se utiliza la
palabra completa para la descripcién y si el segundo valor
La masa muscular total de los sujetos de ambas cateds alto es el ectomorfismo, se sefiala solo con las primeras
gorias, no presentan diferencias estadisticas entre los guatro letras, o sea, el sujeto es ecto-mesomorfico. De acuer-
pos. Pero si las hay en la masa muscular de las miemhdosa los anterior, los resultados del Somatotipo, en la cate-

Tabla Il. Promedios y desviaciones estandar de la composicion corporal segin Kerr (1988), de la masa muscular por s€égmentos seg
Rodriguez (2010) y del Somatotitpo segun Carter (2002).

Colo-Colo U. deChile Pa estino U. Espafiol O’Higgins Everton
Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE
> 6 Pliegues 481 +103 51,7 +.171 572 +176 509 +183 (457 +160 521 +.140

KG Piel 37 +02 37 +03 37 +03 37 +03 37 +03 35 +03
KG Grasa 146 +20 152 +26 158 +35 150 +29 151 +4,1 142 +26
KG Muscular 330 +42 294 +33 31,7 +47 316 +35 304 +62 310 +34
KG Residud 81 +08 76 +09 80 +08 85 +11 79 +09 73 +08
o KGOsea 82 +10 76 +10 82 +09 77 +14 78 +11 78 +07
% KgMMES 57 +08 51 +07 53 +09 53 +08 49 +08 51 +06
“  KgMMEI 159 +.16 38 +16 “138 +13 138 +21 154 +18 153 1+7
Endo 22  +.06 22 +1,0 2,6 +.0,9 21 +.0,9 1,9 +.0,9 3,0 +.1,0
Meso 53 +.0,9 45 +.0,8 51 +.0,9 4,6 +.0,9 4,5 +.1,3 50 +.1,0
Ecto 24 +08 28 +09 23 +09 25 +06 28 +11 24 +08
X 02 +12 06 +16 -03 +19 04 +13 09 +17 -07 +15
Y 60 +24 38 +20 46 +23 45 +23 44 +31 47 +26
Y 6 Pliegues 50,8 +114 469 +.156 547 +130 / 40,8 +9,9 485 +130
KG Piel 37 +02 37 +02 37 +02 / 38 +03 36 +02
KG Grasa 155 +.20 141 +27 158 +24 / 136  +22 141 +24
KG Muscular 330 +.37 31,3 +32 325 +39 / 31,1  +45 314 +27
KG Residud 80 +09 80 +0,7 82 +16 / 81 +14 74  +07
~ KGOsea 82 +08 81 +09 81 +09 / 80 +09 78 +08
é KgMMES 59 +10 54 +07 54 +07 / 49 +07 52 +05
“  KgMMEI 153 +17 147 +21 152 +15 / 149 +15 155 +18
Endo 23 +06 21 +09 25 +08 / 15 +05 27 +09
Meso 48 +08 50 +06 48 +07 / 45  +11 49 +08
Ecto 27 +07 25 +08 25 +05 / 2,7 +10 26 +09
X 04 +10 03 +15 00 +13 / 1,2 +13 -01 +15
Y 44 +21 54 +18 46 +20 / 48  +28 45 +24
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goria sub 16, Ecto-mesomorficos son los equipos de Cokrdo-mesomorficos el equipo de Palestino y Everton como
Colo, U. de Chile, U. Espafiola y O Higgins, donde la fof=ndo-mesomorfico.

ma corporal esta determinada por el musculo relativo y se-

cundariamente por la linearilidad relativa. Los equipos de En la Figura 1, se aprecia la distribucién de ambas ca-
Palestino y Everton, presentan una clasificacion de Endegorias en la somatocarta, donde en la categoria sub 16 hay
mesomorficos, donde predomina la forma corporal de acuana mayor dispersion de los sujetos y en la categoria sub 17,
do al musculo relativo y secundariamente la grasa relativa. dispersién en mucho menor. Se aprecia ademas la
En la categoria sub 17, se clasifican en Ecto-mesomorficpsgedominancia del mesomorfismo en la forma corporal, al estar
las categorias de Colo-Colo, U. de Chile y O higgins, Ecttos puntos dispuestos hacia la zona superior de la somatocarta.

A B ’

-

Fig. 1. A. Somatocarta de distribucion de los seis equipos sub 16 evaluados. B. Somatocarta de los cinco equipos suis17 evaluad

DISCUSION

Los jovenes futbolistas, presentan diferencias en yal0 kg mas de masa muscular total que las categorias sub
estructura corporal con respecto a futbolistas profesional&g, Esto ocurre al comparar los resultados con los equipos
demostrando una falta de desarrollo madurativo y deportie U de Chile y Everton profesional, medidos por nuestro
VO, que segun la evidencia, los hace menos aptos fisicameguipo de trabajo. Estas diferencias se confirman al compa-
te, para enfrentar exigencias fisicas, tipicas del futbol profexr el peso total de los sujetos, donde las diferencias son de
sional. mas de 10 kg (Tabla IlI).

Una de éstas diferencias es la masa muscular, donde  En nuestro pais, partir de los 16 y 17 afios, los jove-
los jugadores profesionales tienen entre 6,8 y 11,2 kg ntdss comienzan a serr@iderados en el equipo de plantel de
de masa muscular total que las categorias sub 16 y entrefgBor profesional, agregandolos a las néminas para los parti-

Tabla Ill. Comparacion de la composicién corporal de los equipos de U de Chile profesional,
Everton profesional y los equipos sub 16 y sub 17.

Equipos Peso Tdla Kggrasa K g misculo 6 pliegues
Juveniles sub 16 65,3 1714 148 31,0 49,1
Juveniles sub 17 67,0 1728 14,8 32,2 48,6
U. deChile prof esiond 75,6 177,0 16,5 37,8 53,4
Everton profesiond 77,1 178,0 14,2 42,2 39,3
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dos. Segun las comparaciones de la Tabla I, la menor canti-  Sobre todo cuando emigran a otros clubes deporti-
dad de masa muscular, podria disminuir el rendimiento fisigos, como lo demuestra un estudio Finlandés en futbol eu-
o0 estar en desventaja fisica frente a un jugador mas alto y copeo (Arnasomt al), donde las lesiones de los deportivas
mayor masa muscular, especialmente en el juego 1 contradurren por cambios en la posicién de juego entre u equipo
y otro.

Los kg de masa grasa no presentan tantas diferencias
con los equipos profesionales, como en otros estudios se  La masa muscular de los sujetos es menor que la de
confirma (Tsolakis & Vagenas, 2010) comprobando que fatbolistas profesionales, por lo que no estan aptos para ser
diferencia en el peso, es fundamentalmente de masa muscaluidos dentro del equipo de honor en los partidos de com-
lar. La masa grasa es caracteristica de los sujetos que getencia, con el riesgo de sufrir lesiones y de tener un rendi-
seen un buen rendimiento fisico, especialmente aerébicaiento fisico menor.
Considerando que los estudios en rendimiento fisico en el
futbol, muestran que los jugadores profesionales tienen un
consumo maximo de oxigeno (VO2 max) entre 56,8 y 67885RADECIMIENTOS
mL-kg-1-min (Alhazzaat al, 2001; Bangsbo & Lindquist,
1992; Bangsbet al.,1991; Casajus, 2001; Dawsal, 1992;

Rhodeset al, 1986; Strudwiclet al, 2002; Wisloff, 1998) Al cuerpo técnico y a los jovenes jugadores volunta-
y recorren entre 10 y 11 km por partido (Barebal, 2007; rios de los equipos de Colo Colo, Universidad de Chile,
Bangsbo & Michalsik, 2002; Tumilty, 1993). Palestino, Union Espafiola, O Higgins de Rancagua y

Everton de Vifia del Mar. A la Escuela de Nutricion y Dieté-

La menor masa muscular de estos sujetos, podtiea de la Facultad de medicina de la Universidad Mayor. A

ademas aumentar las posibilidades de sufrir lesiones deparbireccion de investigacion e Innovacion de la Pontificia

tivas musculares o articulares, al incluir a estos jovenes déniversidad Catdlica de Valparaiso, Valparaiso, Chile, por
portistas, aun no desarrollados, al futbol profesional.  su constante apoyo.
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SUMMARY: Youth soccer is becoming increasingly professionalized to the point of being admitted to adult teams playing in the
top leagues. For this to happen it is necessary that young athletes are physically fit to meet the physical demandsnaf paiessi
Anthropometric assessment was performed in a total of 217 subjects divided into two groups, sub 16 and sub 17. The ywdueplayer
differences in body structure with respect to professional players, showing a lack of sports development and maturatibe, which
evidence, the less physically fit to face the physical demands are typical of professional soccer. The muscle massfessijeats
professional players, so they are not suitable for inclusion in the professional team in competition matches, with thigimyséraf
having a lower physical performance.

KEY WORDS: Anthropometry; Body composition; Muscle mass; Soccer.
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