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RESUMEN: EI grupo étnico mapuche tiene una amplia distribucion en la Novena Regidn, el proceso migratorio propio del
desarrollo urbano, han hecho que parte de la etnia mapuche se traslade a la ciudad de Temuco, modificando sus eElilestdéioida.
del indice de Masa Corporal (IMC), es el parametro recomendado por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), para conocer el
estado nutricional de acuerdo a la norma técnica nutricional vigente en Chile. El somatotipo es utilizado para estimeoipdmima
y su composicion. Este estudio describe la realidad nutricional y el somatotipo de una muestra de mapuches de los ccifggios muni
zados de la ciudad de Temuco. Se evaluaron 292 adolescentes mapuches de ambos sexos, 154 hombres (52,7%) y 138 mujeres (47,3%
entre 10 y 14 afios de edad. Para obtener el somatotipo se utilizé el método antropométrico descrito por Heath & Cartgrengentras
evaluacion y clasificacion del estado nutricional de acuerdo a las normas técnica nutricional. Los hombres presentarotipgn somat
mesoendomorficos (4.9/4.4). Las mujeres son endomesomorfico (5.4/4.3). El estado nutricional de la muestra tiene logesigibientes
tados en el caso de los varones el 11,7 % fueron obesos y el 20,1 % presentaron sobrepeso. En las damas el 9,5 %\fuerdii Sbesas
% presentaron sobrepeso. Al comparar por sexo se encontraron diferencias significativas en la Endomorfia a favor de(las mujeres
=0.00) y en los varones la Mesomorfia, con un (p= 0.00). No asi en la Ectomorfia que no presentd diferencias. No obestante, no s
encontraron diferencias al comparar los componentes del somatotipo entre las edades de la muestra. El ambiente Obesigénico dond
destaca la modificacion del estilo de vida, la alimentacion, el efecto del sedentarismo, esta afectando de igual forfaai@la pob
mapuche que al resto de la poblacion escolar al ser comparados con muestras de estudiantes de establecimientos municipalizados.
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INTRODUCCION

Existen ocho grupos étnicos reconocidos en Chilg, solo el 20,37% restante habita en sectores rurales
de acuerdo a la informacion del censo 2002 (INE, 2003)/alenzuela, 1995).
Estos equivalen al 4,6% de la poblacion nacional, siendo
los mapuches el grupo mayoritario que representa el 87,3%  La Organizacién Mundial para la Salud (OMS, 2009),
del total de las etnias presentes en el pais. El grupo étnitafine la obesidad como una enfermedad crénica y
mapuche tiene una amplia distribucion de asentamiento, bajaltifactorial, con numerosas complicaciones; resultado de
el sistema reduccional en la IX Regién de Chile (del Sol & unién de factores bioldgicos, genéticos y ambientales. Los
Hunter, 2004) y corresponde al 23,4% del total de la poblactores mas estudiados de la obesidad estan relacionados
cion de la IX Region segun el Instituto Nacional de Estadisen los estilos de vida, actividad fisica, nivel
ticas (INE). La distribucién de la poblacién indigena en alocioeconémico, el género, y la edad, por lo tanto es com-
pais segun areas urbanas o rurales, muestra una migragiéja y dinamica (Pefa & Bacallao, 2006). En nuestro pais,
de lo rural a lo urbano, un 79,63% declaro vivir en ciudades Ministerio de Salud (2003) propuso utilizar el indice de
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Masa Corporal (IMC) por edad como criterio de evaluaciét®97; Katzmarzylet al, 1998, 1999; Rahmawat al, 2007;
nutricional en escolares y adolescentes. Ventrellaet al, 2008). En los estudios de crecimiento el
somatotipo permite monitorear patrones de crecimiento y ca-
Un estudio reciente efectuado en una muestra naciacterizar los cambios morfolégicos y entender mejor las va-
nal de esolares de 8° basico edades entre 13-15 afios encoaeiones en el fisico adulto (Norton & Olds, 2000; Makha
tré que el 40,2% de ellos presentaban sobrepeso u obesidad2004).
(MINEDUC, 2010). Lo mas preocupante es que la condicion
fisica global de esta misma muestra se encontr6 deficiente en  El somatotipo son datos de gran valor para caracteri-
el 90,8% de los casos. Esta informacion no existe para otmas los cambios fisicos durante el crecimiento y el envejeci-
grupos de edad escolar. Coincidentemente, datos existemesnto. Permite comparar la forma relativa de hombres y
en adultos provenientes de 5 Regiones del pais incluida lafiXjeres. El indice de masa corporal evalla el estado nutricional
Region, muestran que la situacién de mala condicion fisitanto en condiciones de salud, como de enfermedad (Toro &
estuvo presente en el 84,5 % de los casos @ialz 2008). Almagia, 1989, 1994; Silvet al, 2008; Manollest al; Alvero
En la encuesta de salud del afio 2010, la prevalencia de exateal). Valores especificos del somatotipo y de sus compo-
so de peso en la poblacién adulta es del 64,5 %, la cual cormsates han sido correlacionados en diferentes patologias, can-
ponde al 39,32 % de sobrepeso y un 25,13% de obesidaid de mama, cardiopatias, escoliosis, obesidad y osteoporosis
(Ministerio de Salud, 2010). (Magnussoret al, 1998; Saitoglet al, 2007). Ademas, en el
deporte permite comparar entre especialidades, sexo y sefia-
La obesidad y el sobrepeso, unido a las enfermedadaslas tendencias relacionas al somatotipo por disciplinas de-
derivadas de ellas, se han convertido en uno de los mayquestivas y por edad (Valkost al, 1996; Carter & Ackland,
azotes en la sociedad a nivel mundial, con caract&998) y realizar la busqueda de talentos deportivos y modifi-
epidemioldgico. Convirtiéndose en uno de los mayores factear los componentes, mejorando el rendimiento segun el de-
res de riesgo cardiovascular para una buena parte de las emferte que se practique (Tagbal, 1983; Almagizt al,1996).
medades croénicas, siendo responsable de alrededor del 80%
de obesidad tipo Il en adultos, del 35% en casos de cardiopa- En Chile, se han encontrado una gran variedad de
tia isquémica y del 55% de casos de hipertensién arterialsamatotipos en la poblacién escolar, que presentan caracteris-
adultos de paises europeos (Manadtes,, 2008). Entre otros ticas endomesomorficos y mesoendomorficos, observandose
riesgos, el sobrepeso en adolescentes incrementa el riesgardpredominio del componente endomesomaérfico en damas,
padecer enfermedad coronaria arterial y sindrome metabdl@w los estudios relacionados con adolescentes (Silah,
en edad adulta (Alegrit al, 2005; Bibbinst al, 2007). 2003, 2005, 2008; Martines al, 2008).

La antropometria tiene como finalidad conocer las ca- Han sido varios los estudios que se han realizado en
racteristicas morfol6gicas de una poblacion. Utilizando la télos ultimos afios con la etnia mapuche analizando diferentes
nica del somatotipo, que describe la estructura corporal aspectos morfolégicos, nutricionales y posturales, encontran-
tres componentes, Endomaérfico, Mesomorficos y Ectomorficdose variaciones morfolégicas atribuibles a la raza (del Sol &
El concepto vigente del Somatotipo fue propuesto por Heditenriquez, 1987; del Set al, 1990; del Sol & Olave, 1996;

y Carter, quienes se apoyaron en los conceptos teéricosHiriquezt al, 2003), deficiencias nutricionales (Ferretri
Sheldon del afio 1940 (Carter & Heath, 1990). El analisis d&, 2004). También se han realizado analisis posturales, fa-
los pliegues cutaneos permite estimar el contenido de masales, cefalicos (del Sol & Hunter; del Sol, 2005, 2006). No
grasay masa libre de grasa en los diferentes individuos y cobstante, dichos sujetos no han sido evaluados en los compo-
secuentemente, inferir los requerimientos nutricionales (Tonentes de su somatotipo e indice nutricional. Por tanto el ob-
& Almagia, 1989,1994). jetivo de este estudio es analizar el somatotipo y determinar
su estado nutricional en una muestra de estudiantes de la etnia

Los estudios antropométricos permiten estimar la cormapuche de 10 a 14 afios de la IX Region.
posicion corporal, estudiar la morfologia, dimensiones y pro-
porcionalidad en relacién al rendimiento deportivo, nutricion
y crecimiento (Carter & Heath; Cheng-Ye & Ohsawa, 1998VIATERIAL Y METODO
Sanchez-Mufoet al, 2007; Alveroet al, 2009).

El analisis del somatotipo ha sido realizado en pobla- Para el estudio del somatotipo y del IMC, se evalua-
ciones normales y deportistas de diferentes edades, sexmry 292 mapuches, 154 hombres (52,7%) y 138 mujeres
niveles socioecondémicos para conocer las caracteristidd3,3%) cuyas edades fluctuaron entre los 10 y 14 afos, pro-
biotipolégicas de los diferentes grupos étnicos (Cattaf, venientes de de colegios municipalizados de la ciudad de
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Temuco, IX Regidn, Chile. Se considero en la muestra satencias significativas entre las variables por género y entre
a los sujetos que presentaban ambos apellidos mapuchdss grupos de las diferentes edades, mediante las pruebas
estadisticas, U de Mann Whitney y Kruskal- Wallis. Se em-

Los sujetos fueron evaluados en sus colegios. Parke6 un error de a = 0,05 para establecer el nivel de

la estimacién del Somatotipo, se aplico el método de Heatlignificancia de las comparaciones antes citadas.

Carter, los datos fueron registrados en una ficha

antropométrica donde se registré el peso, la talla. Con

antropémetro y cinta antropométrica de metal mard@ESULTADOS

Rosscraft se evalué los perimetros de brazo, pantorrilla, y

los diametros humeral y femoral. Con un adipémetro de

marca Harpenden, se midieron los siguientes pliegues triceps, La clasificacion del somatotipo e indice de masa cor-

subescapular, supraespinal, pantorrilla. Para la medicion gekral en adolecentes mapuches de ambos sexos segun edad

peso corporal, se empled una balanza digital marca Targta Temuco-Chile y los componentes del somatotipo en la

modelo UM 2204 precisién de 0,2 kilos con una capacidadisma muestra, pueden ser observados en las Tablas | y Il

maxima de 136 kg la talla fue medida usando un estadiomefim la Tabla Il se expresan los valores y porcentajes del es-

de pared, graduado en mm. La evaluacién se hizo empletatto nutricional de ambos sexos.

do técnicas y estandares descritos por ISAK (2001).

La escala de rating y caracteristicas del somatotip@bla Il. Promedio y DE de los componentes del somatotipo divi-
fue descrita por Carter & Heath, el somatotipo se puede eidos por sexo en una muestra de adolescentes Mapuches de la
racterizar por medio de valores que son cualitativos y cuasiidad de Temuco- Chile.

titativos, y van en rangos 1 a 21/2,3a5,51/2a7,71/2 a 81/ Hombres Mujeres
2, la Endomorfia se denomina como bajo, moderado, alta Promedio  DE Promedio  DE
adiposidad y extremadamente alta adiposidad. Para lgngomorfia 44 11 5.4 12
Mesomorfia es bajo de§arrollo, mod(,ar.ado de§arrollo, altq(/lesomoma 4.9 18 43 16
desarrollo, desarrollo musculo esquelético relativo extrema- )

ctomorfia 2,3 1,3 21 1,4

damente alto. Para la Ectomorfia, gran volumen por unidaﬁ
de altura, linealidad relativa moderada, linealidad relative 292. *Existen diferencias significativas p =0,00.
elevada, linealidad relativa extremadamente alta.

El IMC se calculé a través de la formula Peso (kg)/

Talla (my usando la clasificacion propuesta en la norma tégap|a 111, Diagnostico nutricional de una muestra de adolescentes

nica de evaluacion nutricional de nifios y nifias de 6 a M&apuches de ambos sexos de la ciudad de Temuco- Chile. n=292.
afios del Ministerio de Salud de Chile (2004). Segun este

L e 2 . . Hombres Mujeres Total
indicador se clasific6 como sigue: bajo peso menor al % % %
percentil (p) 10, normal entre p10-p85, sobrepeso entre p85- n 0 n 0 n 0
p95. Obeso 18 11,7 13 95 31 1061
Sobrepeso 31 20,1 38 275 69 23,63
Para el procesamiento y andlisis de los datos se utiliNormal 95 61,7 73 529 168 57,53

z6 el programa es_,ta_distico SPSS \{ersién 17.0 gnalizand@ajo peso 10 65 14 101 2 823
estadisticos descriptivos y estableciendo las posibles dife

Tabla I. Clasificacion del somatotipo en una muestra de adolescentes Mapuches divididos por sexo y edad de Temuco - Chile.

Edad n Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
10 9 6 438 42 477 3,6 23 29
11 43 27 42 54 48 42 22 23
12 40 35 a7 52 51 43 21 2.2
13 46 41 a7 5,6 49 44 24 19
14 16 29 33 57 48 44 28 17

n= 292 * Existen diferencias significativas p =0,00
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DISCUSION

Los resultados encontrados permiten evaluar y coriienen un 42,4% en varones y un 41,6% para las damas con-
parar que una uestra de la etnia mapuche se comporta diderando los mismos parametros (Martieeal).
modo similar a las caracteristicas de estado nutricional y
somatotipo de la poblacion general de escolares. Los cuales  En Chile como en todos los paises del mundo ha habi-
nos indican que se mantiene la tendencia, del estad@ procesos de transicion nutricional, demografica y
nutricional y somatotipo en los estudios anteriores realizadegidemiolégica Popkin (2001). El cambio nutricional esté
en Chile, en que la poblacién femenina presenta un somatotsmciado a variables tales como el aumento de los ingresos y
endomesomorfico y los varones meso-endomorficos de acugtbanizacion-modernizacion, ocio, trabajo, la influencia de
do a lo encontrado para poblacién escolar municipalizadalds medios de comunicacion de masas y el marketing de ali-
la IX regién por (Silvaet al, 2005, 2008; Martinegt al). mentos (Popkin, 1998, 2001; Riveztal, 2002; Albala &

Vio, 2006). La etnia mapuche ha sufrido cambios en sus esti-

Este somatotipo de la poblacién femenina es indicats de vida, producido por una migracion de lo rural a lo ur-
vo de un mayor contenido de tejido adiposo sobre el musdano (Valenzuela). Esto posiblemente ha influido en nuevas
lar y la linealidad, condicion que se presenta en las edadesdaductas y patrones de actividad fisica, generando cambios
10 a 14 afos en las Damas y solo en los 10 afios en los varolos habitos alimenticios, sedentarismo y factores que in-
nes, en las otras edades de los hombres el somatotipo préldyen directamente en los indices de obesidad y sobrepeso
minante es mesoendomorficos. encontrados en la poblacién mapuche, los cuales no son si-

milares a los encontrados por Espinetal. (2009) para la

Al comparar por sexo, se encuentran diferencias sigtnia Aymara la cual principalmente son sujetos enflagueci-
nificativas en cuanto a la endomorfia a favor de las mujeréss y normales en relacion a su IMC.
(p =0,00) y en los varones en la Mesomorfia, con un (p= 0,00).
No existiendo en la Ectomorfia (p > 0,05). No obstante, nose  El problema de la obesidad en Chile, afecta a la etnia
encontraron diferencias significativas al comparar los cormapuche, ya que producto de la migracion de lo rural a lo
ponentes de somatotipo entre las edades. A diferencia deudsano, se adapta a los cambios de la sociedad actual y desa-
estudios de (Carteat al; Rajan & Rakshak Pal, 1997). Enrrolla las conductas y estilo de vida propio de las areas urba-
los que se aprecian modificaciones del somatotipo entre l@s e industrializadas donde predomina un ambiente
diferentes edades. obesigénico.

En referencia a la informacion proporcionada por el
IMC, se encontré un 31,8% de los varones y un 37,0% de W&RADECIMIENTOS . Los autores desean agradecer al
damas presentaron obesidad y sobrepeso. Siendo inferior&s.&ric Diaz Bustos de la Universidad de la Frontera por su
los valores encontrados en poblacién escolar no-mapuche gyeda en el desarrollo de esta publicacion.

MARTINEZ, C.; SILVA, H.; COLLIPAL, E.; CARRASCO, V; RODRIGUEZ, M.; VARGAS, R.; GATICA, P. & SILVA, T.
Somatotype and nutritional status from 10 to 14 years of age in a sample of Mapuche subjects in the IX Region, TemimtoJ].Chile.
Morphol., 30(1)241-246, 2012.

SUMMARY: The Mapuche ethnic group has a wide distribution in the IX Region, the migration process of urban development
itself, has made part of the Mapuche people move to the city of Temuco, modifying their lifestyles. The study of Body M@ Inde
is the standard recommended by the WHO to know the nutritional status according to the technical standard nutritionahitearm in C
The somatotype is used to estimate body shape and composition. This study describes the nutritional situation and soenatotype of
sample of Mapuche municipal schools of the city of Temuco. We evaluated 292 Mapuche adolescents of both sexes, 154 men (52.7%)
and 138 women (47.3%), between 10 and 14 years of age. For somatotype anthropometric method was used described by Heath & Carte
while the assessment and classification of nutritional status according to technical standards nutrition. The men presemigghim
somatotype (4.9/4.4). Women are endomesomaorfico (5.4/4.3). The nutritional status of the sample has the following eesatis of th
males and 11.7% were obese and 20.1% were overweight. In checkers, 9.5% were obese and 27.5% were overweight. A comparison by
gender differences were found in the endomorphy for women (p = 0.00) and mesomorphy in boys, one (p = 0.00). Not so lryectomorp
that did not differ. However, no differences were found when comparing the somatotype components between the ages af the sample
Obese-genic environment which emphasizes the modification of lifestyle, diet, sedentary effectis equally affecting tagbfapatbn
as the rest of the school population when compared with samples of students in municipal schools.

KEY WORDS: Mapuche subjects; Somatotype; Body mass index; Nutritional state.
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