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RESUMEN: La mano es fundamental para ejecutar diversas acciones tanto en el campo laboral como en la entretencién y el
deporte, pudiendo realizar funciones muy béasicas hasta otras muy especializadas. La funcién de la mano se puede anaizdo mejor
es dividida en partes, aunque es algo meramente didactico y artificial, permitiendo una mejor comprension en la actividad de la
como una unidad. Debido a la importancia de esta parte del cuerpo y a la escasa informacion de parametros biométrie@nque exist
nuestra poblacion, se ha tornado necesario un estudio acabado sobre las dimensiones de la mano como un todo, asi ceswstambién d
componentes, los dedos. De acuerdo a ello, se analizaron 1.196 manos pertenecientes a habitantes de ambos sexos (28X hombres y
mujeres) de edad entre 18 y 65 afios, nacidos y residentes en la VIl region de Chile -Maule. Cada paciente fue sometigma un exa
antropomeétrico general y uno especifico de la mano. Las variables consideradas fueron las siguientes: longitud de lardana, anch
mano, longitud de los dedos, longitud del sector de las falanges. Las variables se estudiaron de acuerdo a sexo, Bdste yléalbss.
resultados fueron los siguientes: en el sexo masculino, la longitud promedio de la mano derecha fue de 184,9 mm y de tkeizquier
185,6; en el sexo femenino fue de 167,6 mm en el lado derecho y de 168,9 en el izquierdo. Con respecto a la longitud éa lels ded
sexo masculino, considerando la sumatoria de los promedios obtenidos para cada sector de la falanges correspondieetiss los prom
fueron: pulgar, 72,5 mm en la mano derecha 'y 72,4 mm en la izquierda; indicador, 104,2 y 104,5 mm; medio, 115 y 114,68, mm; anula
109,1y 108,9 mm y el minimo, 88,5 y 88,4 mm, respectivamente. En el sexo femenino, la longitudes promedios fueron:gpulgar de |
mano derecha, 63,5 mm y 62,6 mm en la izquierda; indicador, 91 y 90,7 mm; medio, 100,4 y 99,2 mm; anular, 94,4y 942 mm y el
minimo, 75,8 y 75,9 mm, respectivamente. Los datos aportados en este trabajo son de importancia, ya que permiten témémnin conoc
to real de variables biométricas de la mano en individuos chilenos.

PALABRAS CLAVE: Mano; Dedos; Falanges Biometria.

INTRODUCCION

La mano es fundamental para ejecutar diversas aamente didactico y artificial, permitiendo una mejor com-
ciones tanto en el campo laboral como en la entretenciopnension en la actividad de la mano como una unidad. Los
el deporte, pudiendo realizar funciones muy basicas hasiggos mas caracteristicos de la mano humana son la longi-
otras muy especializadas. La utilizacion de las manos ert@l comparativa del dedo pulgar y sus masculos asociados,
desarrollo de actividades tan cotidianas como trabajar, eséittrinsecos e intrinsecos, que le permiten gran flexibilidad
diar o simplemente ejecutar quehaceres domesticos, pyeeficacia junto con el resto de la mano. La oposicién del
den afectar directamente nuestra vida diaria, ya que la codselo pulgar en el hombre permite una gama de actividades
tante actividad que desarrollan las manos puede llevar ariety especializadas.
ner lesiones muy dolorosas, que a veces, pueden producir
pérdida de su funcion temporal y parcialmente o ser cronica  Siendo tan importante y por ende, muy utilizada en
y afectar al individuo por toda su vida. labores diarias, se expone a una gama de lesiones que pue-

den afectar su funcién, teniendo como resultado, muchas

A través de la mano asi como a través de la visionvgces, incapacidades que conllevan a un individuo a tener
audicion, se puede formar una concepcion del mundo extsgrios problemas en su vida futura.
no, siendo como una extension de nuestro cerebro en el
mundo circundante. La funcion de la mano se puede anali-  Debido a la importancia de esta parte del cuerpoy a
zar mejor cuando es dividida en partes, aungue es algo naeescasa informacion de parametros biométricos que existe
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en nuestra poblacion, se realizé un estudio acabado sabgeregistré entre la articulacion metacarpofalangica y la

las dimensiones de la mano como un todo, asi como taimterfalangica proximal; la de la falange media, entre la arti-

bién de sus componentes, los dedos, comparando estoscdécion interfalangica proximal y la distal, y, la de la falan-

tos con grupos humanos de otras latitudes. ge distal entre la articulacion interfalangica distal y el extre-
mo de los dedos. Para el registro de las medidas se utilizo
un calyper Mitutoyo de 0,05 mm de precision.

MATERIAL Y METODO

RESULTADOS

Se analizaron 1.196 manos pertenecientes a habitan-
tes de ambos sexos (267 hombres y 331 mujeres), de edad
entre 18 y 65 afios, nacidos y residentes en la VIl region de  La edad promedio de los individuos de sexo mascu-
Chile -Maule. Cada persona fue sometida a un examkmo fue de 32 afios, un peso de 77 kg y 170 cm de estatura:
antropométrico general y uno especifico de la mano, cda-edad promedio en el sexo femenino fue de 33 afios, 77 kg
tando previamente con la aceptacion voluntaria de particie peso y 165 cm de estatura.
par en esta investigacion. Ademas de las mediciones
antropométricas especificas, se obtuvieron fotografias Los promedios obtenidos por sexo, lados derecho e
digitales de las manos, para una segunda evaluacion méndguierdo y grupos etarios para la longitud y ancho de la
ca computarizada (software Carnoy). Las variables consitano, asi como de la longitud de la palma se muestran en la
deradas fueron las siguientes: longitud de la mano, anchablas | — XII.
de la mano, longitud de los dedos y longitud del sector de
las falanges. Las variables se estudiaron de acuerdo a sexo, Con respecto a la longitud de los dedos en hombres,
edad, talla y lados. considerando la sumatoria de los promedios obtenidos para

cada sector de la falanges correspondientes, los promedios

El registro de la longitud de la mano se considerf@ieron los siguientes: pulgar, 72,5 mm en la mano derechay
desde el pliegue distal de la mufieca hasta el extremo digt2)J4 mm en la mano izquierda; indicador, 104,2 y 104,5
del dedo medio; el ancho de la mano se registré desdareh; medio, 115y 114,6 mm; anular, 109,1y 108,9 mmy el
margen lateral de la palma, antes del pliegue digito palmafnimo, 88,5 y 88,4 mm, respectivamente.
del dedo indicador, hasta el margen medial de la palma, pre-
vio al pliegue digito palmar del dedo minimo; la longitud de En mujeres, las longitudes promedios fueron: pulgar
los dedos se midioé entre la articulacion metacarpofalangicke la mano derecha, 63,5 mm y 62,6 mm en la mano iz-
por su cara dorsal, hasta el extremo distal de los dedosglaerda; indicador, 91y 90,7 mm; medio, 100,4 y 99,2 mm;
longitud de la zona correspondiente a las falanges se midaaular, 94,4 y 94,2 mm y el minimo, 75,8 y 75,9 mm, res-
ron por la cara dorsal de la mano; la de la falange proxin@@ctivamente.

Tabla I. Promedios de la longitudes, anchura de la mano y longitud de la palma en mujeres expresado en mm.

Longitud mano Ancho mano Longitud Pama
edades derecha izquierda derecha izquierda derecha izquierda
1819 166+25 169+10 81+13 82+17 92+8 9448
20-24 166+32 173+10 78+10 7749 95+8 9549
25-29 17145 171+5 81+18 80+19 92+8 91+11
30-34 170+11 168+10 82+17 80+18 96+10 96+10
35-39 172+6 172+7 80+9 78+6 95+6 95+6
40-44 170+8 169+8 80+7 7947 97+4 96+4
45-49 165+10 166+10 7849 78+8 95+6 96+7
50-54 169+11 171+10 80+7 80+7 98+19 97+15
55-59 166+11 166+11 78+8 7748 90+11 90+11
60-64 158+7 160+10 76+7 74+7 83+12 86+13
65-69 171+8 172+9 7645 77+8 96+8 97+8
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Tabla Il. Promedios de la longitudes, anchura de la mano y longitud de la palma, en hombres expresado en mm.

Longitud mano Ancho mano L ongitud Pdma
edades derecha izquierda derecha izquierda derecha izquierda
1819 182+10 183+10 95+19 94419 102+8 1037
20-24 186+9 188+11 92+19 91+19 1057 104+7
2529 188+10 188+10 92+21 90+21 1058 109+12
30-34 183+12 186112 89+10 8919 104+9 1068
35-39 184+8 18319 97+13 96114 101+8 109+27
40-44 184+15 184+15 89+10 8848 106+15 106+13
45-49 183+12 18446 91+8 8916 106+11 102+7
50-54 186+13 186+13 90+8 8949 109+18 107+13
55-59 187+16 187+20 92+13 91413 106+9 105+8
60-64 186+12 187+12 87+4 8744 113+25 106+10

Tabla lll. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo pulgar en mujeres,

expresado en mm.

Falange proximal Falange distal
edades Mano der Mano izq Mano der Mano izq
1819 368 3719 29+4 28+4
20-24 3746 367 29+4 28+4
25-29 38+5 37+7 29+3 29+3
30-34 3247 3248 27+5 2645
35-39 37+7 36+6 2745 2744
40-44 356 36+6 28+3 28+3
45-49 36+7 35+7 28+5 27+4
50-54 35+7 356 29+6 28+4
55-59 33+7 33+7 28+4 28+4
60-64 3448 3148 28+3 28+3
65-69 33+7 35+8 305 29+2

Tabla IV. Longitudes promedio
bres, expresado en mm.

del sector de las falanges del dedo pulgar en hom-

Falange proximal Falange distal
edades Mano der Mano izq Mano der Mano izq
18-19 41+7 41+7 3244 3244
20-24 406 40+6 32+3 3243
2529 42+7 42+7 34+4 3445
30-34 41+9 41+8 32+5 3145
3539 3948 388 32+4 3145
40-44 40+10 40+11 31+9 3148
45-49 4414 43+6 33+3 3244
50-54 41+7 407 32+4 3244
55-59 39+11 40+12 33t4 3344
60-64 3819 3810 33+4 335
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Falange proximal Falange media Falange distal
edades Mano der Mano izq Mano der Manoizq Mano der Mano izq
1819 44+12 43+12 27+7 28+6 2243 22+3
20-24 45+11 45+11 28+6 28+6 22+3 22+3
2529 46+11 46+11 29+5 29+6 2342 23+2
30-34 36+15 35+14 24+7 237 2044 204
35-39 44+11 44411 28+6 20+7 2144 21+4
40-44 46+11 45+10 28+6 28+6 2242 22+2
45-49 45+10 45+10 28+6 28+6 2313 22+3
50-54 43+13 42413 276 276 22+3 2212
55-59 38+15 39+13 25+8 24+7 22+4 22+4
60-64 37+12 39+17 25+7 25+6 2143 21+2
65-69 40£16 40+17 27+9 27+9 2313 22+3

Tabla VI. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo indicador de hombres, expresado en mm.

Falange proximal Faange media Faange distal
edades Mano der Mano izq Mano der Manoizq Mano der Manoizq
18-19 51+12 51+11 31+6 3245 24+3 24+4
20-24 50+12 50+12 31+6 3146 24+3 24+3
25-29 50£13 51+13 31+7 31+7 253 25+4
30-34 49+12 50+11 32+7 3246 25+4 24+4
35-39 43+13 44+12 30+6 20+7 24+3 25+2
40-44 50+16 50+14 30+9 3149 24+6 24+6
45-49 53+12 50+11 32+7 3247 24+3 25+3
50-54 51+11 51+11 31+6 3146 24+3 24+3
55-59 47416 48+15 30+9 3048 25+3 25+3
60-64 45+16 45417 31+9 3149 25+3 25+3

Tabla VII. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo medio de mujeres, expresado en mm.

Falange proximal Falange media Falange distal
edades Mano der Manoizq Mano der Mano izq Mano der Manoizq
18-19 46+14 46+14 3248 32+7 234 23+4
20-24 49+13 48+13 3246 3246 23+4 234
2529 50£12 49+12 3345 3246 23+2 24+2
30-34 39417 38+16 28+7 2848 2349 2319
35-39 50+12 50+11 3247 3247 234 2244
40-44 49411 48+12 3247 3246 2442 24+2
45-49 49+12 49412 3316 3246 2443 2343
50-54 46+14 45+14 3146 3147 24+3 23+3
55-59 41+16 41416 2949 2848 234 234
60-64 4015 37+14 2818 2948 2313 2242
65-69 47+18 46+£19 32410 32410 23+3 2443
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Tabla VIII. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo medio de hombres, expresado en mm.

Falange proximal Falange media Falange distal
edades Mano der Mano izq Mano der Mano izq Mano der Manoizq
18-19 55+13 53+12 35+6 3516 25+4 25+4
20-24 53+13 54413 36+6 3546 25+3 25+3
2529 56+14 55+14 37+8 3618 27+4 27+4
30-34 53+13 53+12 35+7 3617 27+4 26+4
3539 4716 47414 33+8 3247 26+3 26+3
40-44 55+16 55+16 34+11 35411 2616 2617
45-49 57+13 57413 38+8 3748 263 26+2
50-54 56+13 56112 367 3617 26+4 26+4
55-59 53+17 52+16 36+10 3549 27+4 28+5
60-64 49+18 51+17 35+10 3548 26+4 26+4

Tabla IX. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo anular de mujeres, expresado en mm.

Falange proximal Falange media Fal ange distal
edades Mano der Manoizq Mano der Manoizq Mano der Mano izq
1819 51+12 50+11 3446 3445 2414 2543
20-24 50+13 50+12 3446 3445 2543 2543
2529 51+13 52+14 3548 35+7 27+4 27+4
30-34 49+12 49+11 3447 35+6 27+4 264
35-39 44+15 44+14 3148 308 2614 2616
40-44 52+15 51+13 3349 3311 2516 25+7
45-49 52+12 52+12 36+7 368 2614 2613
50-54 52+12 52+12 3446 34+6 25+3 2543
55-59 49+17 49+16 3349 339 2743 2644
60-64 45£17 4616 3349 338 27+4 26+4

Tabla X. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo anular de hombres, expresado en mm.

Falange proximal Faange media Fa ange digtal
edades Mano der Manoizq Mano der Manoizq Mano der Manoiz
18-19 44413 43+13 3146 31+6 23+3 23£3
20-24 45+12 45+11 3046 30+6 23+4 23+4
25-29 45£12 45+12 3146 32+7 2343 2342
30-34 35+16 34+14 2648 2448 2144 2244
3539 47+10 46+11 30+7 307 2244 2244
40-44 46+11 46+10 3146 31+6 2442 2413
45-49 45411 45+11 3146 30+6 23+3 23£3
50-54 43£13 42+13 30+7 306 23+3 23+3
55-59 37+15 37+15 2748 2748 234 23+4
60-64 34+14 35+13 2747 2848 2242 2243
65-69 42+19 42+18 3049 31+10 24+1 24+1
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En la biometria especifica de la mano, no hubo difee. Existen diferencias significativas en el largo y ancho de
rencia significativa entre la lateralidad (mano derecha e izmano y longitud del dedo medio, al realizar las compara-
quierda) de los individuos en las diferentes edades y gen@nes entre género, edad y estatura.

Tabla XI. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo minimo de mujeres, expresado en mm.

Falange proximal Falange media Falange dista
edades Mano der Manoizq Mano der Manoizq Mano der Mano izq
1819 4019 40+9 2545 25+5 22+3 2343
20-24 40+10 41+10 2516 25+5 23+3 2313
25-29 42412 42+12 2746 28+8 24+3 2443
30-34 40+10 40+10 2646 26+5 23+3 2343
35-39 34413 35+12 2447 23+7 23+3 2343
40-44 40+15 39+15 2747 26+7 22+6 2245
45-49 43+10 43+11 2745 27+7 234 23+3
50-54 43+10 42+10 2615 25+5 22+3 2243
55-59 39414 38+13 2547 25+8 2444 23+3
60-64 38t14 38+14 2548 26+7 23+4 24+3

Tabla XlI. Longitudes promedio del sector de las falanges del dedo minimo de hombres, expresado en mm.

Falange proximal Falange media Fal ange distal
edades Mano der Manoizq Mano der Manoizq Mano der Manoizq
1819 36110 35+11 2245 2345 20+3 2143
20-24 3749 36+10 2245 2245 20+3 20+3
25-29 3749 37+10 2315 2313 20+2 20+2
30-34 29+14 29+13 19+6 19+7 19+3 19+3
35-39 37410 37+9 2245 2246 20+3 19+3
40-44 3749 37+9 2345 2246 20+3 20+3
45-49 3749 37+10 2344 2315 20+3 20+3
50-54 34412 33+11 2146 2246 20+3 2042
55-59 30+13 30+13 20+7 207 19+4 20+3
60-64 30412 29+10 2046 21+5 19+2 2043
65-69 36115 36+15 2347 23+7 2045 2043

DISCUSION

La mano se expone diariamente a diversas actiyiroximales (17,3%). Por otra parte, el uso constante de
dades que puedenveces, conllevar riesgos de lesione¢eclados de computadores y maquinas operadas manual-
gue pueden impedir sus capacidades funcionales, parci@nte pueden llevar a una serie de lesiones laborales,
o totalmente. Es conocida la frecuencia de fracturas eridées como tendinitis, bursitis, sindrome del canal del
region de la muieca y mano, de tal modo que los dedwspo, artritis, artrosis, etc., entidades clinicas que hacen
pueden ser seriamente afectados. En una descripciérgde la mano pierda gran parte de su eficacia. De ahi, que
Flynn (1982) sobre fracturas de los metacarpianos y f&sulta de gran interés conocer con detalles las estructu-
langes, sefialé que la falange distal era la mas afectsamque le componen, desde el punto de vista anatémico y
(45%), siguiendo los metacarpianos (32%) y las falange®meétrico.
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La literatura muestra numerosos estudios sobre egtaior, sefialando también que todas las dimensiones se
importante parte del cuerpo, los que tienen una gran utiltcrementaron con la edad. En las edades estudiadas no en-
dad para la cirugia reparadora de la misma. Sin embargontraron diferencias entre sexos para longitud y diametro.
estudios biométricos han sido poco desarrollados y mas akin,nuestro estudio, hubo diferencias entre sexos y la estatu-
en nuestra poblacién, de ahi que resulta de interés conaeegpara el caso del dedo medio.
diversos parametros de la mano, aportando conocimientos
que puedan ser de utilidad en los tratamientos reparadores La longitud de las falanges ha sido investigada por
frente a lesiones que incapacitan parcial o totalmente a éstiatores como Aydinlioglet al (1998) y Case & Ross
Por otra parte, el conocer la mano y sus componentes, t€3i006), y al sumar esas longitudes, el resultado fue algo
dos duros y blandos, permite a los fabricantes de diverghiferente con respecto al obtenido en dedos de individuos
utensilios para la vida laboral, confeccionarlos de acueréa que se ha considerado sus componentes blandos, como
al tamafio de la mano y de los dedos, por ejemplo, guantes, el caso de nuestro estudio. Tanto los registros
herramientas y otros. radiograficos como aquellos obtenidos de esqueletos son

menores a los datos de nuestro estudio y al comparar los

De los datos obtenidos se puede mostrar que el seesultados entre los autores mencionados los obtenidos de
tor de la falange proximal del dedo medio es el de mayesqueletos son algo mayores a los radiograficos, conside-
longitud, en ambos sexos, siendo el de menor longitudrahdo que las manos eran de diferentes grupos étnicos.
sector correspondiente al dedo minimo. Los sectores &n las muestras de Aydinliogéi al las dos falanges del
rrespondientes a las falanges proximales de los dedos gouigar daban una longitud de 54 mm en el hombre y de 48
lar e indicador son aproximadamente iguales, menoresnain en la mujer; las tres falanges del dedo medio tenian
del dedo medio, concordando con lo expresado por Kaplana longitud de 94 mm en el hombre y 86 mm en la mujer;
(1965). Con respecto al sector de las falanges medias, elatedel dedo minimo tenian 71 y 63 mm, respectivamente,
mayor longitud corresponde al dedo medio, seguido del degio cambio, en las de Case & Ross, para las dos falanges
anular y del dedo indicador, en orden decreciente, siendalel pulgar se obtuvo un promedio de 57,3 mm y 50,2 mm;
sector mas corto, el del dedo minimo. las tres del dedo medio 97,4 y 87,4 mm vy las del dedo

minimo 74,1 y 65 mm, respectivamente.

Los sectores de las falanges distales tienen leves di-
ferencias, siendo mayor el del dedo medio, siguiendo el del  Recientemente, Eshadt al. (2011) estudiando por
dedo anular que es aproximadamente 0,2 a 0,4 mm meriomografia computarizada a 122 individuos egipcios regis-
el sector de la falange distal del dedo indicador es menotralron las longitudes de las falanges, cuyos valores fueron
del dedo anular en aproximadamente 1,2 a 1,5 mm, sierlds siguientes: las dos falanges del pulgar daban una longi-
el mas corto, el correspondiente al dedo minimo. Estos tad de 51,8 mm en el hombre y de 47,2 mm en la mujer; las
sultados son similares a los descritos por Kaplan. Alguntres falanges del dedo medio tenian una longitud de 89,4
textos clasicos son poco descriptivos respecto a estas vamai en el sexo masculino y 81 mm en el femenino; las del
bles, indicando apenas que las falanges como huesosdado minimo tenian 69,7 y 61,9 mm, respectivamente, pu-
como sector con tejidos blandos, son de cortas dimensiodé&ndo apreciar que estos valores son menores a los encon-
(Testut & Latarjet, 1969) o simplemente no tienen informdrados por los autores previamente mencionados y a nuestro
cion sobre el tema (Williamst al, 1995). propios valores, haciendo hincapié que las mediciones re-

gistradas en nuestro estudio incorporaron los componentes

Considerando los promedios de las longitudes de lbkandos de los dedos.
dedos de la mano de nuestra poblacion, tanto en hombres
como en mujeres, el dedo medio es el mas largo y el pulgar  No encontramos datos bibliograficos referentes a la
el mas corto, siendo el indicador levemente menor quel@bmetria de los componentes de la mano en nuestra pobla-
anular y el minimo menor que el indicador y anular. cion, excepto un trabajo realizado por Garrido-Varas &

Thompson (2011) en las falanges proximales de muestras

Algunos estudios sobre la longitud y diametro de lode dos sitios arqueolégicos de Atacama, donde encontré que
dedos se han llevado a cabo con el propésito de aportalaainayor de ellas correspondia a la del dedo medio con un
mejoramiento de ciertos mecanismos del cierre de vidripsomedio de 42 mm + 2,4 y la menor la del dedo pulgar con
en automoviles, para asi evitar lesiones en los dedos, espepromedio de 28 mm + 1,86; la del dedo anular tuvo un
cialmente de nifios, como es el caso de la investigacion Nedor de 39,8 mm. En ambos grupos arqueolégicos los re-
vada a cabo por Hohendoeff al (2010) en 160 nifios de 3 sultados fueron similares y comparandolos con un grupo de
a 10 afos de edad, quienes obtuvieron valores con los qaividuos de la poblacion actual de Inglaterra, los valores
proporcionalmente concordamos de acuerdo al parrafo aegistrados en estos Ultimos fueron mayores.
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El tamafio de la palma y de la mano en general, gge pueden ser utilizados como base para la confeccion de
diferente si consideramos el sexo, edad y estatura, ya qudia¢rsos utensilios usados a diario por las personas en activi-
realizar las pruebas estadisticas se obtuvo diferencias siglasieles laborales, asi como también ser informacién para los
ficativas en el largo y ancho de la mano y longitud del degwofesionales que actdan en el area quirdrgica y de restaura-
medio, al realizar las comparaciones entre estos gruposcion de la funcionalidad de esta importante parte del cuerpo.

Los datos aportados en este trabajo son de relevaABRADECIMIENTOS: Direccién Investigacion e Inno-
importartia, ya que permiten tener un conocimiento real deacién (DIl) de la Pontificia Universidad Catoélica de
variables biométricas de la mano en individuos chilenos, I¥slparaiso, Chile, por su constante apoyo.

BINVIGNAT, O; ALMAGIA, A.; LIZANA, P. & OLAVE, E. Biometric aspects of the hand in Chilean individuais. J. Morphol.,
30(2Y599-606, 2012.

SUMMARY : The hand is essential to perform various actions both in the workplace and in entertainment and sports, may perform
other functions from very basic to highly specialized. The hand function can be analyzed best when it is divided intbqagtsjtas
somewhat artificial and merely didactic, allowing a better understanding of the labor activity as a unit. Because of émeéngbohnis part
of the body and biometric parameters limited information that exists in our population, it has become necessary to attitlyrongthe
dimensions of the hand as a whole, as well as its components, the fingers. Accordingly, we analyzed 1,196 hands belopiging bote
sexes (267 men and 331 women) aged between 18 and 65, born and living in VIl Maule Region of Chile. Each patient undémoguraatac
examination of general and specific one hand. The variables considered were: hand length, hand width, finger lengttheguiygiaofjes
sector. The variables were studied according to sex, age and sides. Part of the results were as follows: in males ¢ngtver dge right
hand was 184.9 mm and the left of 185.6; in females was 167.6 mm on the right side and of 168.9 on the left. With redpegthmftthe
fingers in males, whereas the sum of the averages for each sector of the corresponding phalanges, the averages webentnumbhe'2.
right hand and 72.4 mm in the left; index finger, 104.2 and 104.5 mm; middle finger, 115 and 114.6 mm; ring finger, 108.9 emd;little
finger, 88.5 and 88.4 mm respectively. Among females, the average lengths were: right thumb, 63.5 mm and 62.6 mmndekedéfgnd
90.7 mm; middle finger, 100.4 and 99.2 mm; ring finger, 94.4 and 94.2 mm and the little finger, 75.8 and 75.9 mm, redpattivahprted
in this study are important because they allow a real knowledge of biometric variables in Chilean hands.

KEY WORDS: Hand; Fingers; Phalanges; Biometry.
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