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RESUMEN: Con el objetivo de analizar la composicién corporal y el somatotipo en seleccionadas nacionales de futbol femeni-
no, se han estudiado 28 mujeres, 19 seleccionadas de Colombia y 9 de Paraguayt @¢666aR0s de edad, participantes en el
Campeonato Sudamericano Sub 17 — Chile 2008, clasificatorio para la primera Copa Mundial FIFA de la categoria, Nuev@®gelanda 20
Para la evaluacion se sigui6 el protocolo establecido por la Sociedad Internacional para el Avance de la CineantropaieSea — IS
determiné el fraccionamiento del peso corporal total en cinco masas segun Kerr. Para establecer el somatotipo se wil@6 el mod
propuesto por Heath & Carter. Respecto a las masas corporales, el promedio de los kg y % de MA, MM y MO fue de 18,56 kg-33,28%;
21,80 kg-39,31%; 6,20 kg-11,18%. La clasificacion del somatotipo es de endomorfo-mesomorfo, en el cual hay una domirancia equil
brada de adiposidad y muscularidad sobre la linealidad relativa. Los SDD del SM indican que no existen diferencias asgnificativ
(p<0,05) entre los diferentes puestos de juego, y el SDI sugiere que el grupo total de evaluadas es homogéneo.

PALABRAS CLAVE: Futbol; Antropometria; Rendimiento muscular; indice musculo-6seo; Biotipo.

INTRODUCCION

La configuracién morfologica de un deportista pueminar la morfologia corporal a partir de las variables
de ser estudiada mediante su composicién corporalagtropométricas es parte de la valoracion rutinaria de cual-
somatotipo o biotipo, que permiten describir y comparaguier deportista, permitiendo ubicar a este y compararlo en
distintos niveles de rendimiento. En deportes colectivosn deporte o puesto de juego, de tal forma que permita me-
sobre todo en la etapa de especializacion, donde la sejecar el rendimiento individual y/o colectivo o plantear re-
cion de talentos se hace compleja y multifactorial, facilita gimenes de entrenamiento con la intencién de encuadrar a
seleccion deportiva y la eleccion del puesto de juego. Dos atletas en la condiciébn mas préxima a una referencia
versos autores han planteado que aun cuando la selec¢@ueirogeet al, 2008). Asi, cuantificar las masas plasticas,
de talentos sea un procedimiento impreciso, el conocimieadiposa y muscular, facilita cuantificar el peso extra o de
to del perfil de salud de jugadores exitosos ha sido un reclastre y su relacion con la eficiencia o rendimiento mecani-
so valioso para identificar talentos y por consiguiente, see, ayuda a interpretar mejor los efectos anabdlicos del en-
leccionarlo y entrenarlo (Mujiket al, 2009). trenamiento fisico o ejercicio, su relaciéon con el coste

metabodlico, la produccion de fuerza, la capacidad de traba-

La valoracion de la compaosicién corporal y ejo fisico y el rendimiento muscular (Bergtdlal, 2010).
somatotipo en el deporte puede aportar informacion rele-
vante respecto a las dimensiones corporales de las jugado- Dado todo lo anterior, y considerando que la infor-
ras de elite (Reillet al, 2000), dado que las caracteristicamacion respecto a las caracteristicas morfologicas en juga-
fisicas son consideradas un requisito importante en daras de fatbol es escasa, principalmente en Sudamérica, el
desempefio atlético (Sharma & Dixit, 1985). Por ello, detesbjetivo del estudio es determinar la composicion corporal

" Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Profesor Asociado Universidad Mayor, Temuco, Chile.

* Licenciada en Kinesiologia. Docente Universidad Santo Tomas, Valdivia. Universidad Mayor, Temuco, Chile.

* Doctor en Ciencias. Profesor Titular y Director del Area de Postgrado del Instituto Politécnico Nacional de México (IRN)DMéMEéxico.

“* Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor Titular y Director del Doctorado en Alto Rendimiento Deportivo, Universidad Pablodée((QRO).
Sevilla, Espafia.

450



BAHAMONDES, A. C.; CIFUENTES, C. B. M,; LARA, P. E. & BERRAL, R. F. J. Composicion corporal y somatotipo en futbol femenino. Campeonato sudamericano sub-17.
Int. J. Morphol., 30(2)450-460, 2012.

y el somatotipo en seleccionadas nacionales de futbol fenbeicion normal y para comparar los diferentes grupos el test
nino participantes en el Campeonato Sudamericano Subde Kruskal — Wallis; ademas se incorporé el andlisis
- Chile 2008, clasificatorio a la primera Copa Mundial FIFAidimensional, sistema propio del somatotipo, el cual con-
de la categoria, Nueva Zelanda 2008. templa la distancia de dispersion del somatotipo medio o
SDD del SM, comparando bidimensionalmente un grupo
con una referencia, y el indice de dispersion del somatotipo
MATERIALY METODO 0 SDI, determinando la homogeneidad grupal o dispersion
del somatotipo de un grupo en relacién a su somatotipo medio
(Heath & Carter; Carter & Heath; Esparza Ros, 1993; Carter).
Participaron del estudio 28 mujeres, 19 selecciona-
das de Colombia y 9 de Paraguay, de #6266 afios de
edad; ambos equipos fueron los finalistas (campe6nRESULTADOS
subcampedn) del torneo Sudamericano de fatbol femenino,
categoria Sub 17, realizado en Chile, durante enero de 2008.
La evaluacion se realiz6 el dia previo a la final del torneo, En la Tabla | se muestran las caracteristicas
teniendo en cuenta la declaraciéon de Helsinky, respectamropométricas de la muestra. Se puede observar que las
los principios éticos de investigacion humana, donde cad®Q poseen un mayor P, E, ESPL e IMC. Respecto a
deportista participé de forma voluntaria, firmando para ellas masas corporales, el promedio de los kg y % de MA,
un consentimiento informado, contando ademas con la &4M y MO fue de 18,56 kg-33,28%; 21,80 kg-39,31%; 6,20
torizacion del cuerpo técnico y médico. Para la evaluacién-11,18%, respectivamente, donde nuevamente las ARQ
se sigui6 el protocolo establecido por la Sociedad Interndestacan con un mayor desarrollo en kg de MM y MA, no
cional para el Avance de la Cineantropometria — ISAKsi en %, donde la MM es mayor en DEF y la MA es mayor
(Marfell-Joneset al, 2006), con ello se determiné la com-en MOF. Sobre el IMO es mayor en las ARQ y menor en las
posicion corporal por el método de Kerr (1988) el cual fraddOF, esto principalmente dado por un mayor desarrollo de
ciona el peso corporal total en cinco masas: musculérs Kg MM, no asi en los kg MO, donde se mantiene dentro
adiposa, 0sea, residual y piel. Para establecer el somatotipbrango del total del grupo, incluso en las primeras se ob-
se utilizé el modelo propuesto por Heath & Carter (Heath &erva que esta casi medio punto por encima del promedio.
Carter, 1967; Carter & Heath, 1990) y la clasificacién cd=n el somatotipo (Fig. 1), la clasificacion del grupo es de
rresponde a la traduccién literal del trabajo original. Las &hdomorfo-mesomorfo, en el cual hay un equilibrio de adi-
variables medidas las realizaron antropometristas certifigaesidad y muscularidad sobre la linealidad relativa. Los SDD
dos por la ISAK como Nivel Il, utilizando para ello undel SM indican que no existen diferencias significativas
estadiémetro calibrado con cinta metalica Stanley y con u(<0,05) entre los diferentes puestos de juego, y el SDI su-
precision de 1mm; una balanza clinica marca Detecto, cgiere que el grupo total de evaluadas es homogéneo.
una precisién de 100 gr, un plicémetro marca Harpenden
con una precisién de 0,2 mm, dos antropdmetros, tipo Para el analisis estadistico se incluyeron a las 28 ju-
Campbell, de brazos cortos y largos, y una cintgadoras de futbol agrupadas por puesto de juego, con ex-
antropomeétrica, todos marca Roscraft, modelo Gaucho Pecepcion de las 4 arqueras, en las demas posiciones de juego
y con una precisién de 1mm. se integraron 6 casos por cada posicion.

Con lo anterior, se determinaron de forma individual En general, de acuerdo al estadistico de Kolmogorov —
las variables de interés: peso (P), estatura (E), estatura seBtairnov, la forma de distribucion de todas las variables
da (ES), indice de masa corporal (IMC), suma de seis pl@atropométricas medidas fue semejante a la normal. Una vez
gues [ 6Pl), masas corporales (% - Kg): muscular (MM)analizadas el conjunto de variables, segln posicion de juego
adiposa (MA), 6sea (MO), residual (MR) y piel (MP), indicgTablas I, 111, 1V), s6lo en dos de ellas se observé una tenden-
musculo 6seo (IMO) y somatotipo, con sus respectivas coaia a una diferencia de interés, caracterizandose porque en las
denadas y su clasificacion biotipolégica o cualitativa (Cartearqueras prevalecié un menor porcentaje de Masa Osea (p =
2000), para luego agrupar a las deportistas por puesto de [©@8) junto con un mayor indice Musculo-esquelético (p =
go en: Arqueras (ARQ) — Defensas (DEF) — Medios Defendi;14). Dicha tendencia se manifiesta por los valores de p, que
vos (MDE) — Medios Ofensivos (MOF) — Delanteras (DEL)solo estan cercanos a la significancia estadistica, lo cual puede

indicar la presencia del error tipo beta, es decir, la significancia

Para el analisis descriptivo se registraron el prompedria existir, pero no se manifiesta por el tamafio pequefio de
dio y desviacién estandar por puesto de juego, utilizandoléamuestra, lo cual es soportado por la significancia estadistica
prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la distréel estudio calculada post-h(@8,4%).

451



BAHAMONDES, A. C.; CIFUENTES, C. B. M,; LARA, P. E. & BERRAL, R. F. J. Composicion corporal y somatotipo en futbol femenino. Campeonato sudamericano sub-17.

Int. J. Morphol., 30(2)450-460, 2012.

Fig 1. Somacarta con los
somatotipos medios por pues-
tos de juego.

Tabla I. Caracteristicas Antropométricas Evaluadas por posicion
de juego y total: Edad, peso (P), estatura (E), estatura sentada (ES),
sumatoria de seis plieguésgPL) , indice de masa corporal (IMC),
masas corporales cinco componentes de Kerr (kg-%), masa grasa
dos componentes de Durning & Womersley (%MG), indice mus-
culo éseo (IMO), somatotipo medio, clasificacion biotipologica,

distancia de dispersion del somatotipo medio (SDD del SM) e in-
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ARQ DEF MDE MOF DEL Total
n 4 6 6 6 6 28
Edad 16,22 + 0,40 16,37+ 0,72 16,21 +0,77 16,33+0,94 16,08 +0,45 16,25+ 0,66
P 60,50 + 4,21 55,02 + 3,45 56,28+ 5,37 55,68+ 5,70 57,30+ 3,97 56,70+ 4,64
E 162,08 +£4,33 160,53+ 3,36 159,62 + 3,19 160,13 + 3,14 160,13 +5,13 160,39 + 3,66
ES 89,38+1,84 86,87 +1,25 88,18 + 3,02 87,57+3,19 87,72+3,21 87,84+ 2,60
Y 6PL 101,30 + 25,80 81,70+8,94 90,45+ 19,27 94,13 +24,02 88,58 £ 22,54 90,51 + 19,92
IMC 23,01+0,43 21,35+1,22 22,07+1,70 21,72+2,15 22,40+2,16 22,05+1,69
Kg MA 20,54+ 0,17 17,28+1,34 18,42 +0,17 19,05+0,17 18,16 +0,13 18,56 +0,15
Kg MM 24,13+ 3,04 21,66+1,31 21,58 +3,42 20,58+ 3,73 21,85+3,11 21,80+2,99
Kg MO 6,14 + 0,62 6,14 + 0,52 6,29+ 0,28 6,27 £0,63 6,13+ 0,57 6,20+ 0,54
Kg MR 5,98+ 2,85 5,64 + 0,53 5,86+ 2,40 5,34 +2,47 5,563+ 1,55 5,65+ 2,24
Kg MP 3,44+ 0,58 328+0,12 3,30+ 0,66 3,29+0,96 3,33+ 0,65 3,32+ 0,65
IMO 3,94+ 0,51 3,55+ 0,35 3,44+0,23 331+0,34 3,58+ 0,25 3,50+ 0,36
%MA 34,09+ 0,04 31,97+ 0,01 33,03+0,03 34,73+£0,03 32,86+0,03 33,28+0,03
% MM 40,04 +0,04 40,12 + 0,02 38,95+0,02 37,87+£0,03 39,85+0,02 39,31+0,02
% MO 10,23 £0,01 11,38+ 0,01 11,37+0,01 11,47 +0,01 11,15+0,00 11,18+0,01
%MR 9,92+ 0,01 10,46 + 0,01 10,68+0,01 9,85+0,01 10,06 £0,00 10,21 +0,01
%MP 5,73+ 0,00 6,08 + 0,00 5,98+ 0,00 6,08 0,01 6,09 + 0,00 6,01+ 0,00
%MG 30,88 + 4,52 27,71+2,19 29,43+ 3,02 29,90+4,39 28,40+ 3,17 29,15+ 3,38
ENDO 4,63+1,41 3,72+0,48 4,31+ 0,91 4,44 +1,18 4,19+1,32 4,23+ 1,00
MESO 3,92+0,23 3,79+0,38 3,74+ 0,66 3,68+1,03 3,75+ 0,88 3,77+ 0,70
ECTO 1,66+ 0,19 2,34 + 0,67 1,95+0,81 218+1,11 1,96 + 1,05 2,04+0,80
X -3,00 -1,40 -2,40 -2,30 -2,20 -2,20
Y 1,50 1,50 1,20 0,70 1,40 1,30
Clasificacion Meso- Mesomorfa- Meso- Meso- Mesomorfa- Mesomorfa
Biotipo Endomorfa Endomorfa Endomorfa Endomorfa Endomorfo Endomorfa
SDD dd SM 1,40 1,40 0,30 0,50 0,10 SDI 0,80
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Tabla II. Andlisis estadistico comparativo por posicién de juego: medidas de base.

n Media Desviacién tipica P
Edad Arquera 4 16,2218 0,40364
Defensa 6 16,3746 0,71571
Delantera 6 16,0794 0,44793 0,956
Medio defensiva 6 16,2122 0,77267
Medio ofensiva 6 16,3340 0,93843
Total 28 16,2460 0,66005
Peso Arquera 4 60,5000 4,20951
Defensa 6 55,0167 3,45336
Delantera 6 57,3000 3,97341 0,442
Medio defensiva 6 56,2833 5,36970
Medio ofensiva 6 55,6833 5,70067
Total 28 56,7036 4,64499
Tala Arquera 4 162,0750 4,33465
Defensa 6 160,5333 3,36254
Delantera 6 160,1333 5,13290 0,898
Medio defensiva 6 159,6167 3,19400
Medio ofensiva 6 160,1333 3,14113
Total 28 160,3857 3,65571
Tallasentada Arquera 4 89,3750 1,83916
Defensa 6 86,8667 1,25167
Delantera 6 87,7167 3,21087 0,690
Medio defensiva 6 88,1833 3,02352
Medio ofensiva 6 87,5667 3,18915
Total 28 87,8393 2,59948
Suma 6 pliegues Arquera 4 101,3000 25,80362
Defensa 6 81,7000 8,94136
Delantera 6 88,5833 2254262 0.657
Medio defensiva 6 90,4500 19,27483
Medio ofensiva 6 94,1333 24,02155
Total 28 90,5143 19,91956
I ndice de M asa Corporal Arquera 4 23,0067 0,43101
Defensa 6 21,3501 1,21798
Delantera 6 22,4036 2,16363 0.621
Medio defensiva 6 22,0713 1,69912
Medio ofensiva 6 21,7167 2,15298
Total 28 22,0456 1,68887

DISCUSION

Las caracteristicas antropométricas generales de fesoy 165,& 0,7 cm de estatura (Levandosky et al., 2007).
jugadoras de fatbol evaluadas son menores en peso y eSitsacion dispar ocurre con una muestra de 17 jugadoras
tura que una muestra de 15 jugadoras brasilefias de futthop-class” turcas de 20,732,09 afios, donde su peso era
sala de edades similares, con registros de @8438 kg de de 56,63 5,03 kg y su estatura de 162,8,79 cm (Carmt
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Tabla Ill. Andlisis estadistico comparativo por posicién de juego: % de masas fraccionadas.

n Media Desviacién tipica P

% M asa adiposa Arquera 4 34,0925 4,39791 0,570
Defensa 6 31,9650 1,37078
Deantera 6 32,8567 2,75450
Medio defensiva 6 33,0267 2,93192
Medio ofensiva 6 34,7267 3,45164
Total 28 33,2793 2,94982

% M asa muscular Arquera 4 40,0350 3,58321 0473
Defensa 6 40,1167 1,73588
Deantera 6 39,8467 2,28647
Medio defensiva 6 38,9450 1,51571
Medio ofensiva 6 37,8667 2,87501
Total 28 39,3139 2,38493
% Masa Osea Arquera 4 10,2250 1,02770
Defensa 6 11,3800 0,97357

Dedantera 6 11,1467 0,46315 0,149
Medio defensiva 6 11,3717 0,82137
Medio ofensiva 6 11,4733 0,60728
Total 28 11,1832 0,83508

% Masaresidual Arquera 4 9,9200 0,71931 0,458
Defensa 6 10,4600 0,95908
Deantera 6 10,0600 0,30312
Medio defensiva 6 10,6733 1,17651
Medio ofensiva 6 9,8483 0,92929
Total 28 10,2118 0,87705
% Masapid Arquera 4 5,7250 0,41996
Defensa 6 6,0783 0,13934

Deantera 6 6,0900 0,48150 0,648
Medio defensiva 6 5,9817 0,39245
Medio ofensiva 6 6,0850 0,52622
Total 28 6,0111 0,40230
I ndice M Gsculo 6seo Arquera 4 3,9430 0,51352
Defensa 6 3,5466 0,34844

Deantera 6 3,5798 0,24900 0,086
Medio defensiva 6 3,4366 0,22601
Medio ofensiva 6 3,3115 0,34240
Total 28 3,5364 0,36444
% Masa grasa (Durning & Womersley) Arquera 4 30,8755 4,51790
Defensa 6 27,7091 2,18536

Deantera 6 28,3973 3,16851 0,629
Medio defensiva 6 29,4330 3,01924
Medio ofensiva 6 29,9007 4,38760
Total 28 29,1480 3,38172
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Tabla IV. Analisis estadistico comparativo por posicion de juego: somatotipo.

n Media Desviacion tipica P

Endomorfia Arquera 4 4,6275 1,41355
Defensa 6 3,7165 0,48127

Delantera 6 4,1906 1,32352 0,706
Medio defensiva 6 4,3146 0,90718
Medio ofensiva 6 4,4435 1,17570
Total 28 4,2322 1,04486
Mesomorfia Arquera 4 3,9154 0,22825
Defensa 6 3,7944 0,38038

Delantera 6 3,7522 0,87888 0,992
Medio defensiva 6 3,7439 0,66163
Medio ofensiva 6 3,6845 1,02851
Total 28 3,7683 0,67653
Ectomorfia Arquera 4 1,6551 0,18810
Defensa 6 2,3380 0,66922

Delantera 6 1,9571 1,04598 0,777
Medio defensiva 6 1,9548 0,80896
Medio ofensiva 6 2,1796 1,10955
Total 28 2,0428 0,82933

al., 2004), o de 25 seleccionadas chilenas Sub-20, con 18% de esa edad, incluso obteniendo valores de IC mas ele-
+ 0,7 afios, donde presentaban un peso det56,Z kgy vados que varones de la misma edad (Rebato & Gonzalez,
una estatura de 15%25,0 cm (Almagigt al, 2008); o de 1998); sin embargo, dadas las caracteristicas del presente
64 jugadoras universitarias americanas de #9,@ afios, estudio no es posible objetivarlo, por lo demés no se debe
con un peso de 64485,9 kg y una talla de 168#5,9 cm olvidar que el crecimiento humano es alométrico, donde no
(Vescoviet al, 2006). La tendencia de encontrar arquerdsdos los segmentos corporales tienen igual ritmo de creci-
mas altas y pesadas en relacion a los otros puestos de jusgnto, (Betancourt & Diaz Sanchez), y en el caso del IC,
se presentd en este estudio, al igual que en otros, tantsema documentado que puede ser afectado por unas piernas
mujeres, como en hombres (Vescewal; Queirogaet al., proporcionalmente mas cortas, donde la longitud de estas
2005; Rico-Sanz, 1998); en el caso de las defensoras, désisido considerada un indicador muy sensible de la exposi-
no esta totalmente claro y difiere a lo citado por Rico-Saregn de las personas a las circunstancias socioeconémicas,
pues aun siendo las mayores en edad, son las que pesmdiciones de alimentaciony el medio ambiente durante la
menos, ligado a una menor MA, comparado al resto; adefancia (Bronhara & Ribeiro, 2007), instaurandose asi un
mas se encuentran con una leve estatura sobre los otros grablema crénico de crecimiento, donde diferencias de es-
pos, a excepcion de las arqueras. En cuanto a la ES yaélira entre grupos de una misma poblacion podria deberse
IMC, Almagiaet al (2008), informan de valores de 8861 a ello.

cmy de 22,#1,0 kg/mt, respectivamente, siendo menor a

los 87,842,6 cm de ES y mayor a los 2241569 kg/mt de Los valores d& 6PL (Tabla V) esta por sobre lo in-
IMC de esta muestra (con ello, al relacionar en ambas mubssmado en seleccionadas chilenas (Almagial, 2008) y

tras de evaluadas la E y ES por medio del indice Cérmibajo jugadoras de primera nacional espariolas (Mefi&b),

(IC = [ES/E]*100), se obtienen valores de 52,51%ambién se presentan arriba de lo reportado en varias disci-
(Metricérmico) en la futbolistas sub 20 y un 54,76%linas deportivas femeninas, pero con menores valores en
(Macrocérmico) (Betancourt & Diaz Sanchez, 2007) en laslacion al promedio de un grupo de referencia de no depor-
sub 17, infiriendo una menor longitud relativa de extremtistas (Norton & Olds, 1996). Al compararlas con varones
dades inferiores en relacion a su ES, dejando un posibléugbolistas de elite sudamericanos adultos, estas se encuen-
potencial aumento de su E total, a partir del desarrolftan por encima de los valores reportados para ellos (Rienzi
longitudinal de sus extremidades inferiores a medida gekal., 1998). Otros autores han encontrado variaciones en los
siga aumentando su edad; esta conducta es normal en meagderes de IMC en tres grupos de 22,1 afios, tras reali-
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Tabla V. Comparacion de Masas Fraccionadas Plasticas con otros autores.

Autor/afo n Especialidad Nivel Masas Fraccionadas Férmula usada
Sub 17 Sudamérica 28 Futbol Selecciones  Sudamérica %M A=33,28+0,03 Ker
u17 (18,56+0,15 K )
%MM =39,3110,02
(21,80+2,99 Kg)
90,51+19,92 mm Suma 6 pliegues
(dlimpicos)
%M G=29,15+3,38 Dumingy Womerd ey
Mujika etal (2009) 17 Futbol PrimeraNaciond, Espafia  95,1+22,3 mm Suma 6 pliegues
Campoet al. (2009) 20 Futbol Primera Divisén %M G=22,8-23,9 MG: Faulkner
Naciona Femenina - %MM=39,2- 40,4 MM: Magietka
Espafia
Almagia et al. (2008) 25 Futbol Sel eccionadas Chilenas %M A=29,1+2,3 Kerr
%MM =44,4+1,6
82+29,1 mm Suma 6 pliegues
Miller et al. (2007) 26 Ftbol Divison 13 Universdad %MG=16,24+2,95 - Pesgje hidrostético
deTexas 16,29+3,1

(No en programa de
entrenamiento)

15,71+2,92 -
18,7842,79 (Durante

| a temporada)
Queiroga et al. (2005) 112 Futbol Sala  Final declubesBrasi| %M G=23,2 Syri - Jackson,
Pollock & Ward
Can & al. (2004) 17 Fuatbol Profesond  Turco (3 %MG=19,75 (10,87 Jackson & Pollock
afios) Kg),
MMA G=45,66 Kg
Polman et al. (2004) 36 Futbol Primera Divison Dos grupos con Duming &
Inglaterra diferentes tipos de Womesley
entrenamiento
%M G=26,5+2,87 -
28,2+2,98 pre-
intevencion y
26,2+3,06 - 27,7+3,07
post-intervencion
Shephar d (1999) Futbol Futbolistas de Australia e %M G=21-22 No informada
Inglaterra
Futbol Competencia intercolegio, %M G=>16 No informada
Canada
Rico-Sanz (1998) 10 Futbol Sel eccion Naciona %M G=22,3 No informada
Dinamarca

MA= Masa Adiposa — MG= Masa Grasa — MM= Masa Muscular - MMAG= Masa Magra.
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zar diferentes tipos de intervenciones, bajando desde 24 8ezentrenamiento como razones de las diferencias en las ma-
23,1 kg/mttras 12 semanas de entrenamiento (Pokhah, sas adiposa y muscular; se debe recordar que estas seleccio-
2004), pero siendo estos valores mayores a los encontradadas tuvieron su primera posibilidad de disputar un cam-
en este estudio. Una revision realizada por Rico-Sanz en g@®nato sudamericano clasificatorio a un mundial de fatbol,
selecciones internacionales femeninas y un equipo univenser lo que su experiencia deportiva de elite era incipiente y
tario de 24,7; 25,4 y 20,3 afos, sefialé valores de IMC den poco tiempo de preparacion, siendo esta relativa. Se debe
21,78; 21,62 y 21,90, respectivamente (Rico-Sanz), estan@gordar que los procesos de maduracion no ocurren a la mis-
por debajo de los 22,@51,69 kg/mt del presente estudio. ma edad cronolégica en todas las personas; asi mujeres de
una categoria, con la misma edad cronolégica, pueden pre-
En cuanto a las masas corporales, se han resumsbmtar diferencias en el rendimiento fisico o motor, influyen-
diferentes metodologias de valoracién en la Tabla V. Un e la capacidad funcional como jugadoras. Gutiéeteal.
tudio con seleccionadas chilenas de futbol, pero no diferg2010) relatan que, en general, en las categorias inferiores de
ciando puesto de juego, comunica que los % de las mafabol, los varones tienen ventaja si estos nacen en el primer
son: MA de 29,% 2,3; laMM de 44,4 1,6;la MR de 10,2 semestre del afio. Lo mismo acontece en el sexo femenino, lo
0,9 y la MO de 10,& 0,8 (Almagiaet al, 2008), siendo que deberia ser tomado en cuenta por los seleccionadores; en
menores los valores de MM y MR, y mas altos la MA 'y MQuestro caso se cuenta con 16 y 12 jugadoras nacidas en cada
en las futbolistas Sub-17. Diversos estudios han evaluads&mestre, durante los afios 91, 92 y 93, respectivamente, no
masa grasa (no adiposa) con algun modelo bicompartimeng&distiendo esa tendencia a concentrar jugadoras en el primer
de los cuales una publicacion de la Universidad Metropolitaemestre; sin embargo, si se toman en cuenta solo las jugado-
na de Leeds indica que tras comparar a dos grupos de mege-mayores (afio 91), la tendencia a concentrar es evidente,
res futbolistas inglesas de 2%3,1 afios con diferentes ti- con 12 y 6 jugadoras nacidas en cada semestre, respectiva-
pos de entrenamiento, modificaron los valores de MG de 26yente. En el caso del IMO, se relaciona la cantidad de kg de
+2,87 - 28,2 2,98 pre-intervencion a 2&23,06 - 27,23,07 MM con los kg de MO, siendo un indicador de eficiencia
post-intervencion (Polmeet al), los cuales estarian por de-mecanica, donde el misculo debe soportar o transportar una
bajo los 29,15 3,38 del presente estudio. En general, pa@rga 6sea, con ellos la biomecanica indica que la arquitectu-
modelos bicompartimentales antropométricos se han pulii 6sea depende fundamentalmente de la seccion transversal
cado datos en un rango de 16-23% (Caetmd, 2009; Can del musculo y del desarrollo de tensién que genere; se puede
et al; Polmanet al; Queirogaet al, 2005; Rico-Sanz; asociar con estados de salud (ej. atrofia muscular —
Shephard, 1999; Vescostial). El % de MA para las jugado- osteoporosis) o rendimiento deportivo (ej. hipertrofia), exis-
ras de futbol femenino en este estudio fue superior a la metiemdo evidencia que puede llegar a valores cercanos a 5 en
de seleccionadas chilenas y seleccionadas universitariasddportes como la Halterofilia. En este estudio el valor es de
futbol y estudiantes de educacion fisica chilenas, situaci8rb+ 0,36, estando por debajo de los8{,4 o los 3,2 0,4
contraria al % MM, donde estan por debajo (Almaggial, de jugadoras de Hockey de 22,8,3 afios 0 Seleccionadas
2008; 2009). Estos resultados revelan que aunque el IMCatgentinas de 24,4 4,9 afos, respectivamente, pero sobre
las participantes era el adecuado, gran parte de la masa m®-3,4+ 0,4 de una poblacién normal activa femenina de
poral total era MA y no MM, situacion que podria revertirs26,1+ 2,3 afios (Holwagt al, 2009). Comparandolo con el
al combinar adecuadamente el entrenamiento y la nutriciéstudio de futbolistas sudamericanos Sokip, y como es de
(Polmanet al). Diversos estudios han demostrado que lasperar, los valores estan por debajo de los reportados de 4,31
mujeres deportistas, generalmente, tienen un 5-10% mastde 11 (Rienzet al).
grasa relativa que los hombres, aln asi, es deseable competir
con un cuerpo con baja grasa relativa, pues este tejido actia Relativo al somatotipo, se han publicado valores en
como peso muerto, limitando la realizacion de acciones rafirtbol femenino que se resumen en la Tabla VI, siendo consi-
das (Queirogat al, 2008) y disminuyendo el rendimientoderadas endomorfas-mesomorfas (@&aral); y endo-
en aquellas actividades donde la masa corporal se mueveresomorfas (Almagiat al., 2008); y en fatbol sala como
el espacio, ya sea de forma vertical u horizontal @ah). meso-endomorfas (Queirogtal, 2005; Levandoskgt al).
Ligeros aumentos de la muscularidad relativa, podrian s&rcomparar con futbolistas varones de la misma edad, se
beneficiosos para la produccion de potencia en el futbol, asidencia un predominio en estos de la mesomorfia sobre la
como en la prevencién de lesiones (Vesadval), a ello, endomorfiay ectomorfia (Reilly, 1997; Toteva, 2002)eEie
Stolenet al (2005), agregan que los equipos de futbol menestudio no se demuestran diferencias de somatotipo de acuer-
cualificados en sus capacidades fisicas tienen valores simda-a las posiciones de juego. Sin embargo, al comparar con
res a los reportados hace 30 afios. Sin embargo, dadasotass estudios, se observa que los grupos evaluados son di-
caracteristicas etarias de las evaluadas, no pueden excluiesentes en su somatotipo, evidenciando biotipos diferentes
los cambios de adiposidad propios de la pubertad y los affdabla VI, Fig. 2); asumiendo que quizas a esta edad no es
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factor discriminante de rendimiento deportivo, donde la funRvestigaciones. Se sugiere considerar la funcién dentro del
cion de juego y el tiempo de entrenamiento no parecen caampo de juego a la hora de interpretar la composicion cor-
sar modificaciones morfolégicas en estas deportistas, o quaral (Carling & Orhant, 2010), asi como describir el nivel
el entrenamiento no haya sido realizado dentro del principi@ rendimiento u otros factores determinantes del entrena-
de la especificidad para cada posicion (Queiedgd, 2005). miento (Caret al). Se espera que la informacion obtenida
sea (til para vislumbrar resultados deportivos de futuras se-
Es evidente que la participacién femenina en el fUkecciones y contribuir en la mejora de los criterios de selec-
bol continuara en el futuro, por lo que son necesarias Nn@&n de talentos en el futbol.

Tabla VI. Comparacién de Somatotipo con otros autores: somatotipo medio, puntos de la somatocarta y distancia de dispersion del
somatotipo medio (SDD del SM).

Autor/Afio n Especialidad Nivel ENDO MESO ECTO X Y SDD dd
SM
Sub 17 Sudamérica 28 Futbol Selecciones 4,23 3,77 2,04 -2,.2 13
Sudamérica
ul17
Almagiaet al. (2008 25 Futbol Sel eccion 3,90 4,70 1,50 -2,40 4,00 2,8
ChilenaU20
Levandosky et al. 15 Fatbol sda Juegos 5,37 334 2,06 -331  -075 2,8
(2007) Parané -
Brasil
Queirogaet al. (2005) 112 Futbol Sala Fina de 5,00 3,30 2,10 -290 -050 21
clubes Brasil
Can e al. (2004) 17 Futbol Profesiona 3,07 3,55 2,43 -0,64 1,60 2,7
Turco (3
afnos)
* +10
+8
Fig. 2. Comparacion de
somatotipos medios con +2
otros autores.
0
2
ﬁ 4
£
8

6 -5 -4 -3 2 -1 0 +1 +2 +3 +4 45 +6
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