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RESUMEN: El objetivo fue comparar el rendimiento en el aprendizaje de alumnado de secundaria en clase de Educacion Fisica
tras recibir dos unidades didacticas en las que la formacion tedrica de los contenidos de Anatomia, Fisiologia y Salutu€orporal
impartida con el apoyo de Moodle 2.0 y Mahara. Se utiliz6 un disefio cuasi-experimental, descriptivo y seccional. La aisestra tot
compuso por 122 alumnos de 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), 57 varones y 65 mujeres. Se trabajé con un grupo exper
mental de 72 personas que recibieron la formacion tedrica de dos unidades didacticas con apoyo de Moodle 2.0 y Mahapa, y otro g
control de 50 alumnos que recibid las clases sin apoyo de plataformas virtuales. Las clases practicas fueron igual ggoanilos gru
instrumento de medida fue un cuestionario de evaluacion tipo test. Se obtuvo una medida pretest antes de la formacifiday otra me
después de la intervencién (postest). Se han analizado las mejoras de cada grupo segun el método de ensefianza tegriea empleado
han comparado los resultados obtenidos mediante andlisis de la puntuacion de ganancia (postest-prdeStuctampara muestras
relacionadas. Tras la intervencion, la media de respuestas correctas es superior al cincuenta por ciento en ambosogmggsesiend
las puntuaciones de ganancia de fisiologia, anatomia y salud en el grupo experimental. Estos datos corroboran que ldeitiizacio
plataformas LMS contribuyen en mayor medida a la adquisicion de estos contenidos entre el alumnado. Una importanterapbrtacion e
campo de la EF lo constituye el hecho de que sean necesarias menos horas presenciales de caracter teérico, pues bbgennado tra
horario extralectivo sobre los contenidos préacticos realizados en clase, disponiendo asi de méas horas de préactica lectiva.

PALABRAS CLAVE: Metodologia; Moodle 2.0; Mahara; Anatomia; Fisiologia; Educacion Fisica.

INTRODUCCION

La ensefianza y aprendizaje de los contenidos de di-  El hecho de que exista un avance tecnolégico y éste
ferentes materias, tanto de la ensefianza obligatoria de pfi-incluya en el sistema educativo no es obligatoriamente
maria como en la post-obligatoria de secundaria y universintoma de una mejora en la ensefianza-aprendizaje del
taria, estan sufriendo profundos procesos de cambio al umnado (ver por ejemplo el trabajo presentado por Baena-
cluir dentro de sus metodologias de clase las nuevas tedagtremera & Granero-Gallegos (2013). Autores como Co-
logias de la informacion y comunicacion (TIC). Hoy didrea & de Pablos (2009) creen que la introduccion de las
apenas se manifiestan dudas en relacion a la importari€ignologias en los centros educativos no obedece a intere-
que las TIC estan teniendo en el mundo de la educacig#s educativos, sino economicos, por lo que se estaria pro-
(Gutiérrezet al, 2010; Suarez-Rodrigueral, 2013); tan- duciendo una separacion del verdadero sentido de la utiliza-
to es asi que los docentes, para que sus conocimientos ngi&e didactica de estos recursos en los centros educativos.
queden anticuados y poder dar respuesta a las necesid&febecho, autores como Rodriguez (2010) manifiestan que
de la sociedad actual, se ven obligados a actualizarse y paintegracion de las TIC en modelos formativos no adecua-
ticipar en actividades de formacion continua relacionaddes no solo no mejora el aprendizaje sino que lo empeora,
con las innovaciones tecnoldgicas (Padilla-Melémdet, incrementando la carga a profesorado y estudiantes. A pesar
2015). de ello, diversos autores, como Ramos & Martinez (2011),
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se manifiestan a favor de su inclusién, pues han podido corezibir dos unidades didacticas en las que la formacion teori-
tatar mejoras en los discentes. ca de los contenidos de Anatomia, Fisiologia y Salud Corpo-
ral, fue impartida con apoyo de Moodle 2.0 y Mahara.
Aglera & de la Haba (2009) afirman que la utiliza-
cion de las TIC, en especial en las ciencias, puede ser una
herramienta complementaria de apoyo a la formacion pradATERIAL Y METODO
tica de los alumnos. Segun estos autores, el uso de las TIC,
no solo en las clases tedricas sino en los trabajos de labora-
torio, constituyen un recurso didactico fundamental en Muestra. En esta investigacion participaron un total de 122
ensefianza, ya que permite al alumno comprobar el gradaatlemnos en clases de EF pertenecientes al 4° curso de Edu-
asimilacion de los contenidos teéricos. cacion Secundaria Obligatoria (ESO), con edades compren-
didas entre 15 y 16 afios (M=15,23; DT=0,65). Entre el
Algieri et al (2009) utilizan las TIC en la ensefianzalumnado, 57 eran chicos y 65 eran chicas, pertenecientes a
del sistema digestivo, mientras que Bucategl, (2011) un centro de ensefianza publica de la provincia de Almeria
proponen disefios de aprendizaje de contenidos anatémifespafna). Las clases eran mixtas y los contenidos imparti-
basados en LAMS e integrado en Moodle. Otros autordes en el grupo experimental y en el grupo control fueron
como Prieteet al (2011) utilizan un blog en la comparaciérios mismos, aunque la metodologia empleada fue diferente.
de la placenta, obteniendo resultados muy satisfactorios.
Incluso Granero-Gallegos (2008) expone el éxito de la utiDisefia Se utilizé un disefio cuasi-experimental, descrip-
zacion de la plataforma Moodle en una experiencia dieo y seccional. Se trabajé con grupo control no equiva-
teleformacion con profesorado de Educacion Fisica (EEnte, puesto que los grupos no fueron asignados al azar,
(primaria y secundaria) en actividades fisicas en el medibestar previamente establecidos por el centro educativo.
natural. Rodriguez cree que la utilizaciéon de las TIC en Rarticiparon cinco grupos de 4° de ESO. Tras sorteo -elec-
educacion a distancia y en el apoyo on-line a la educaciéidn al azar- los tres grupos designados por el centro edu-
presencial esta creciendo notablemente. De ahi, que gecativo con las letras B, D y E fueron experimentales y es-
parte de los recursos utilizados sean la plataforma Moodéban compuestos por 25, 24 y 23 alumnos, respectiva-
2.0 y Mahara, por su interés y funcionalidad. mente, formando un total de 72 personas. Estos grupos
experimentales recibieron clase de los contenidos teori-
Moodle consiste en un software o entorno virtual delos de las unidades didacticas a través de Moodle 2.0 y
tipo Plataforma de Gestion del Aprendizaje (LMS, Learninlylahara como apoyo para el desarrollo de los contenidos
Management System) para desarrollar cursos a distancia, guécticos: foros, links, wikis, videos, presentaciones, acti-
permite crear comunidades de aprendizaje en lineay que fagitades condicionadas, cuestionarios, etc. Asimismo, me-
lita la comunicacion entre profesores y alumnos (Pérez, 2008jante el uso de las TIC, el docente pudo tener en todo
Segun Betegoéet al (2010), Moodle, significa Entorno de momento mayor control sobre el proceso de aprendizaje
Aprendizaje Dinamico Orientado a Objetos y Modular (Model alumnado. Para evitar posibles interferencias en los
dular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), y seesultados y amenazas en los efectos de la muestra, los
define no so6lo como un sistema de gestion de cursos (un pasMNOS No supieron en ningn momento si formaban parte
guete de programa disefiado para ayudar al profesor a cidargrupo experimental o control.
facilmente cursos de calidad en linea), sino como un medio
de aprendizaje capaz de estimular al alumno. En relacién a  Los grupos designados por el centro como Ay C cons-
Mahara, indicar que es un portafolio con todas las funciongtiyeron los dos grupos control y estaban compuestos por
de cédigo abierto electrénico, en el que se pueden creary 26 alumnos, respectivamente, formando un total de 50
sistema de redes sociales, conectar a los usuarios entre ellpsngonas. Estos grupos control recibieron las clases practi-
crear comunidades en linea. cas de igual manera que los grupos experimentales, pero sin
apoyo de las expuestas plataformas virtuales para los conte-
Es alin escasa la utilizacion de estas plataformas emeflos tedricos; éstos fueron impartidos siguiendo
proceso de ensefianza de contenidos anatémico-fisioldgicamgtodologias tradicionales (clase magistral, pizarra'y apun-
de salud humana. Por ello, una vez contextualizado este pes dictados de forma oral, fotocopias, etc.). Todas las cla-
yecto, se plante6 trabajar contenidos de Anatomia, Fisiologi@s tuvieron la misma duracién para todos los grupos y se
y Salud con alumnado de secundaria a través de dwoataron los mismos contenidos, pero diferenciando los en-
metodologias diferentes, tradicional y con TIC. El objetivfoques metodoldgicos indicados.
de este estudio fue comparar el rendimiento en el aprendizaje
de alumnado de secundaria en clase de Educacion Fisica, tras Se realizé una primne medida tedrica (evaluacién
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inicial de la unidad didactica) a todos los grupos (pretesturacién de 4 semanas, con un total de 8 horas de clase. De
para conocer el nivel inicial de conocimientos relacionad@stas 8 horas el grupo control recibio 3 sesiones teéricas y las
con contenidos anatémicos, fisioldgicos y de salud. Esta nwdras 5 fueron practicas; mientras que el grupo experimental
dida pretest se realiz6 antes de iniciar el periodo en el quaeaghbié solamente 1 sesién tedrica (la primera; para explicar
tratarian los contenidos seleccionados. Este pretest se utilzdorma en que se iba a llevar a cabo el trabajo teérico y dar
también para evaluar la normalidad de la muestra, sienclaves de acceso a las plataformas). En la segunda unidad
desestimadas 2 personas en el grupo B, 2 en el grupo D, ghdiactica se trataron contenidos de Fisiologia y Salud, con
demostrar conocimientos fuera de la normalidad. Una vema duracion de 5 semanas y con un total de 10 horas de
finalizado el proceso ensefianza-aprendizaje de las dos wf@se: el grupo control recibié 3 sesiones tedricas, mientras
dades didacticas, se realiz6 otra prueba postets a todosgos el grupo experimental solamente recibié 1. Todas las
grupos con el objeto de establecer comparaciones condablas y consultas que surgieron de los componentes del gru-
pretest. po experimental se resolvieron en el espacio virtual.

Hipotesis Respecto a la hipétesis planteada para esta inves-  Ademas de las clases tedricas durante el horario lec-
tigacion, se piensa que a partir de la intervencion se produivo, para trabajar los contenidos en horario extralectivo, al
ran mayores diferencias significativas de medias y en la pugrupo control se les encargoé trabajo de caracter extraescolar
tuacién de ganancia en el postest entre los sujetos del gr(iichas y trabajos escritos segin la metodologia tradicional).
experimental y los del grupo control (postest intergrupos).El grupo experimental tuvo acceso a los contenidos tedricos
y trabajos a través de la Moodle y Mahara.
Instrumento de medida Para llevar a cabo las evaluaciones
de los conocimientos se disefié un cuestionario final que in- A partir del Real Decreto 1631/2006 de 29 de di-
tegraba preguntas referentes a las unidades didacticas trai@mbre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
das. El cuestionario estaba compuesto por 50 preguntas {jawa la Educacién Secundaria Obligatoria en Espafia, para
test, de seleccion mdultiple y con una sola respuesta valigharea de EF el equipo docente ha decidido trabajar en 4°
Del total de cuestiones, 30 hacian referencia clara a contenirso (Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado, 2006),
dos anatdmicos, fisiol6gicos y de salud (10 a cada bloque);gn los contenidos que se observan el la Figura 1.
los otros 20 items se referian a otro tipo de contenidos rela-
cionados con las unidades de trabajo. Todas las pruebasRrecedimienta Para evitar la amenaza por efecto del expe-
critas se prepararon antes de la intervencién por el equiporiateentador, todos los grupos recibieron las sesiones en el
profesorado e investigadores con el fin de evitar cualquiaula de EF por el mismo profesor (docente habitual y parti-
tipo de sesgo en la preparacién de las pruebas tras la inbgpante en este proyecto) durante el periodo de la investiga-
vencion. Las cuestiones referentes a los diferentes conterién y siguiendo con total normalidad la programacion de la
dos se intercalaron entre las demas cuestiones y hacian rafggnatura. La medida pretest se realiz6 en la primera clase
rencia tanto a aspectos conceptuales, como a aspectos detdliica, antes de comenzar las unidades de trabajo; los postest
cacion en la practica fisica. Tanto en el pretest como ensel realizaron una semana después de terminar las unidades
postest se dispuso de 50 minutos para dar respuesta a talild&cticas con la metodologia utilizada (Fig. 2). De esta
las cuestiones. El cuestionario se paso el mismo dia a todmelnera, corregimos las limitaciones aportadas por Alleyne
alumnado, sin aviso previo. et al. (2002) y Jonest al. (2002), en estudios de este tipo.
Fueron descartados los cuestionarios de aquel alumnado que
Caracteristicas del programa y contenidos de anatomia, no asistié al menos a ocho sesiones durante el periodo en
fisiologia y salud cuestion. Esto supuso la pérdida en la medida postest de 4
sujetos en el grupo experimental y 2 en el grupo control.
Las sesiones se llevaron a cabo entre los meses de
septiembre a noviembre de 2011. El centro educativo elegidnalisis. Las respuestas correctas fueron codificadas con el
contaba con la infraestructura suficiente para poder desamgimero 1y las incorrectas con el 0 para el analisis estadisti-
llar los contenidos de las unidades didacticas, ademas deda En cada uno de los bloques de cuestiones se calcularon
infraestructura tecnolégica adecuada para el desarrollo delss-estadisticos descriptivos, media (M) y desviacion tipica
siones con TIC. (DT). Se realizaron las oportunas pruebas de normalidad y
homocedasticidad para asegurar la homogeneidad de la
Los contenidos estaban distribuidos en dos unidadearianza. Se han calculado los indices de asimetria y curtosis
didacticas pertenecientes al bloque de contenidos de Corrdisultando, en general, préximos a cero y <2,0, como reco-
cion Fisica y Salud. En la primera unidad didactica se trabaiendan Bollen & Long (1994). De forma preliminar se rea-
jaron los contenidos de Anatomia y Fisiologia y tuvo un&6 una evaluacion inicial y se tuvo en cuenta el computo
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Anatomia

« Conocimiento de los elementos anatémico-funcionales participantes en la actividad fisica y del aparato locomotor activo
(musculos) y pasivo (huesos y articulaciones).

« [dentificacion de los diferentes musculos y sus estructuras internas (perimisio, endomisio, etc.).

- Aprendizaje del funcionamiento de la contraccion muscular.

. Organos y sistemas participantes en la actividad fisica.

Fisiologia

« Realizacién y practica de calentamientos auténomos para sistema éseo-articular y muscular, previo analisis de la actividad
fisica que se realiza.

+ Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.

» Aprendizaje de la participacion de los 6rganos y sistemas en la actividad fisica.

« Sistemas de produccion de energia aerobica y anaerobica.

- Sistemas de amortiguamiento o buffers.
« Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica, de la flexibilidad y de la fuerza resistencia

Salud

« El calentamiento como medio de prevencion de lesiones 6seo-articulares y musculares.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en la practica deportiva.

« Efectos del trabajo de resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado de salud: efectos
beneficiosos, riesgos y prevencion.

« Elaboracién y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

- Valoracion de los efectos negativos de determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo) sobre la condicion fisica y la salud
« Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerébica, flexibilidad y
fuerza resistencia.

Fig. 1. Bloques tematicos y contenidos.

de respuestas correctas del grupo experimental y del grupedia de respuestas correctas es superior al sesenta y siete
control en cada uno de los contenidos. Tras el programape ciento en los tres contenidos. Los mejores resultados los
intervencion, y con el objeto de estudiar las diferencigsesentan salud (M= 7,30) y anatomia (M= 7,22), seguidos
intragrupo en las diferentes tomas (pre y postest), se realpar los de fisiologia (M= 6,78).
un andlisis de las puntuaciones de diferencia o analisis de
puntuacion de ganancia (Best, 1970). Se ha calculado la di-  No obstante, expuesto lo anterior, se ha de llamar la
ferencia entre las puntuaciones postest y pretest para catimcion acerca de los contenidos en los que méas han evolu-
persona, analizando a continuacion las diferencias intragruponado los alumnos tras la metodologia empleada. Con el
mediante la prueb@ de Studenpara muestras relaciona- objeto de conocer qué método de ensefianza-aprendizaje re-
das. Para todo ello se empleé SPSS v. 17.0. sulté mas efectivo se ha estudiado la puntuacion de ganan-
cia mediante la PrueBade Studernpara muestras relacio-
nadas (diferencias intragrupo). En la Tabla Il se pueden ob-
RESULTADOS servar la M, DT y puntuacion de ganancia de cada uno de
los grupos, tanto en el pretest como en el postest.

Analisis preliminar. En primer lugar se analizaron las dife- Tras el proceso de intervencion se han producido
rencias inter-grupos mediante la Prueba T para muestrasnmejoras significativas tanto en el grupo experimental como
dependientes con el objeto de comprobar si se partia de dosl grupo control (p<,000) (Tabla Il), pero resultaron ma-
grupos homogéneos. Los estadisticos mas relevantes deylar®s las puntuaciones de ganancia de cada contenido en el
medidas pretest se recogen en la Tabla I. Los resultados ngrsspo experimental: fisiologia (PG= 5,59, 31,61;
traron que no existian diferencias significativas en ningupe<0,000), anatomia (PG= 4,46, + 27,55; p<0,000) y sa-
de los bloques de contenidos analizados, tratandose, puedudeg(PG= 2,97; .= 18,09; p<,000). Se confirma asi la hi-
grupos homogeéneos de partida: anatomig<E,03;t=-0,288; potesis del estudio. En la Figura 2 se pueden comprobar
p=0,774), fisiologia (F,= 0,001;t= -0,565; p= 0.573), salud graficamente las diferencias de mejora entre el grupo expe-
(10308 4,08;t= 0,356, p= 0,722). Se comprueba que en nimimental y el grupo control en cada uno de los contenidos
guno de los casos la media alcanza el cincuenta por cientqlig. 3). Se demuestra que corresponden al grupo que ha
respuestas correctas. El contenido en el que se obtiene megiudiado la teoria de las unidades didacticas mediante
puntuacion es el de salud (M= 4,30), seguido de anatoniodle y Mahara las mejoras mas altas respecto al pretest.
(M=2,78) y, por ultimo, el de fisiologia, en el que apenas &e ha alcanzado una puntuacion de ganancia por encima del
logra una media de 1,23 respuestas correctas. 55% en fisiologia (5,59) y del 44% en anatomia (4,46) y de
29% en salud. Las mejoras en el grupo que ha estudiado
Efectos de la intervenciénPasada una semana de la finalimediante metodologia tradicional también son destacables,
zacion de la intervencion se realizé una medida postest quaro apenas si se sobrepasan la mitad de respuestas correc-
10 cuestiones para cada uno de los bloques de contenidas del total del test (en cada contenido), y con puntuaciones
En la Tabla | se expone la evolucién general del total deda mejora inferiores a las expuestas del grupo experimen-
muestra en los diferentes bloques. Después del programtala37% en fisiologia, 22% en anatomia y 17% en salud.
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Tabla I. Estadisticos descriptivos del total de la muestra. Medidas pretést'y

postest. p
Contenidos M DT  Asmeria  Curtosis ° & GrupoExpecinestl
~ 2 ® Grupo Control
Anatomia Pretest 2,78 0,83 0,08 -0,09 1 "
Postest 6,31 1,66 0,13 -0,80 0 Anatomia Fisiologia Salud
Fisiologia Pretes 1,23 091 0,30 -0,69 Fig. 3. Puntuaciones de ganancia del grupo experimen-
Postest 604 141 0,03 -0,07 tal y del grupo control en cada contenido.
Sdud Pretet 430 1,01 016 -1,09
Postest 6,75 1,15 0,25 -0,35 )
DISCUSION
Tabla Il. Media y desviacion tipica de pretest, postest y puntuacion de ganan- Lo . .
cia (PG). Diferencias intra-grupos. Prudbde Studerpara muestras relacio- _El O,blet'V_O de este trabajo ha sido compa-
nadas. rar si existia mejora en el aprendizaje de los alum-
Grupo Experimental Grupo Control nos de educacion secundaria tras recibir una ense-
Contenidos M DT M DT flanza de contenidos de anatomia, fisiologia y sa-
Anatomia Pretest 2,76 0,91 2,80 0,71 lud humana, con metodologia tradicional o plata-
Postest 7,22 1,37 5,06 1,14 formas TIC. Este trabajo es importante, entre otros
PG 4,46 - 2,26 motivos, porque los alumnos del siglo XXI nacen
t 27,55 - 12,10 con las TIC ya creadas e insertadas en su vida co-
o p 0,000 - 0,000 tidiana (Blanco, 2013), y eso, debemos como do-
Fisiologia Pretest 1,19 091 128 091 centes aprovecharlo, no negarnos a su uso.
Postest 6,78 1,12 5,02 1,09
PG 5,59 - 3,74

Tras el proceso de intervencién se ha podi-

t 31,61 - 19,00 do comprobar cémo los mejores resultados corres-
Salud Pr;eﬂ (ZO;; 1-68 (202070 0“5-)1 por]den ala salud, seguido de la anatomia y fisio-
Posiest 230 100 5 08 087 Iogl_a. Esto es entendlb_le_, pues dentro de Ips con-
PG 2:97 T 1:71 tenidos trabajados, la f|S|oI0g|_a es re’conpf:lgla por
t 18,00 . 9.16 los alumnos como los contenidos mas dificiles.
p 0,000 -— 0,000

Pero ademas, con el analisis estadistico se
ha podido observar que tras la intervencion se
han producido mejoras significativas tanto en el

grupo experimental como en el grupo

Horas extralectivas con TIC control, siendo mayores las puntuacio-

nes de ganancia de fisiologia, anato-

e ———————— | | ————— » Mmiay salud en el grupo experimental.
Grupo Experimental Grupo Experimental Postest

Estos datos corroboran que la
utilizacion de las plataformas LMS
(Moodle 2.0 y Mahara integrado) con-
Clases Teéricas tribuyen en mayor medida a la adquisi-
cién de estos contenidos entre el
alumnado. Pero en cambio, segun
Gutiérrezet al, las TIC no son siem-

Grupo Control ..
Grupo Control Postest pre beneficiosas en el proceso de ense-

Pretest

Horario lectivo

Pretest ~ ..
______________________________ 1 ‘-----------—---—--———--» flanza-aprendizaje, ya que su supuesta

| “bondad” en todos los campos, inclui-

S S - da la educacion, es pgrte, segln estos
autores, de su estrategia de mercado que
Fig. 2. Esquema del proceso realizado. no siempre es buena en edaion.
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Siguiendo a Ardura & Zamora (2014) y Domingueara subir diverso material audiovisual realizado durante los

(2010), se ha podido comprobar como Moodle 2.0 y Mahat@bajos de laboratorio. Asi, segin estos autores, este tipo
ya no son sélo unas herramientas propias de la educacig#asoportes digitales multiplataforma aportan al alumno
distancia, sino que son un complemento de uso muy (til erMcha informacion visual que, en la manera tradicional de
ensefianza presencial, pues los resultados de esta invesi§@artir las practicas no observan y tienen que deducirla a
cion asi lo demuestran. Estas plataformas ayudan en el apiaitir de la explicacion del profesor.

dizaje de contenidos de fisiologia y anatomia que por lo gene-

ral son muy complejos de aprender para los alumnos. De he- ~ Una importante aportacion en el campo de la EF lo
cho, estas aplicaciones podrian solventar algunos de los gienstituye el hecho de que sean necesarias menos horas pre-
blemas planteados en estas ensefianzas, como la obten&@hciales de caracter teorico, pues el alumnado trabaja en ho-
conservacion, calidad y cantidad de los elementos anat6k@tio extralectivo sobre los contenidos practicos realizados en
cos a estudiar con el alumnado (Da Si¥al, 2013). Por clase, disponiendo asi de mas horas de practica lectiva. A este
ello es fundamental trabajar con estos recursos que permif3gremento de horas para la practica hay que afadir, dados los
apoyar las clases tedricas y con tareas que permitan progrégges de este estudio, que el alumnado asimile mejor y de
al ritmo de los discentes. Por tanto, estamos de acuerdo &Jifna mas significativa los contenidos tedricos planteados.
Dominguez al afirmar que gracias a esta plataforma tambi@f puede concluir que el uso de estas plataformas de aprendi-
pueden gozar los alumnos de mayor autonomia en cuantédie mejora notablemente los resultados en el alumnado tras
ritmo de aprendizaje y estudio (algo que motivara al alumnals efectos de la intervencion. Pero, siguiendo a Reteb,

en su aprendizaje, seglin Baena-Extreraeah (2013) lo que entendemos que las TIC pueden servir de apoyo al trabajo en
ha supuesto que haya un mayor aprendizaje en aquellos crula, pero no reemplazan, en ningtin caso, al profesor.
tenidos mas dificiles. Igualmente Betegginal utilizan la
plataforma Moodle como apoyo a la docencia presencial

sus clases. Los resultados del presente trabajo ratificando%a RADECIMIENTOS
conclusiones de estos autores.

Otra de las grandes diferencias entre el grupo expge— | (I.‘:.OS autorgs zlgl;)rade:\:an Ia} colab,orauon ?jel IES Car
rimental y el grupo control puede ser debida al incremen nal Cisneros de Albox (Almeria), asi como el apoyo para

del nivel de motivacién de los discentes hacia los conte%— uso del aula virtual del Centro del Profesorado Cuevas-

dos impartidos en clase a través de las TIC. De hecho, au Ma (Almeria).
res como Dominguez creen que el uso de las TIC en la ense-

flanza hoy dia es en todos los niveles, una manera de attg@€ANERO-GALLEGOS, A. & BAENA-EXTREMERA, A.

y captar la atencién del alumnado, mejorando por tanto lRatterns of ICT-based learning (Moodle and Mahara 2.0) for contents

posibilidades de aprendizaje. of anatomy, physiology and health in scholar Physical Education
lessons.Int. J. Morphol., 33(1)375-381, 2015.

Coincidiendo con Ros (2008), otra ventaja observa- SUMMARY: The aim of this study was to compare the

da en esta investigacion en el grupo experimental €s qusghing performance of students in secondary physical education
uso de estas plataformas permite la integracion de diferesssons after receiving two teaching units in which the theoretical
tes alumnos con discapacidades fisicas, sensoriales o pwitent of Anatomy, Physiology and Body Health, was given with the
quicas, ya que todos los recursos que usemos, puedenSggport of Moodle and Mahara 2.0. We used a quasi-experimental,

: ‘ : gﬁﬁpriptive and sectional design. The total sample consisted of 122
aﬁapt:TQOs (}/ldeos con Sumltu'?‘?‘ nggosdnagagiosl, eItC.). students in the 4th year of Secondary Education (ESO), 57 males and
eflo, al igual que ocurre con el trabajo de FrEl@l, 1a g5 fomales. We worked with an experimental group of 72 people who

u.til?zacién de Moodle 2.0y Maha_ra optimiza el trabajo infeceived theoretical training of two teaching units supported by Moodle
dividual y ayuda a atender a la diversidad de los alumnog.0 and Mahara, and a control group of 50 students who received no
support classes of virtual platforms. Practical classes were similar in

En la linea descrita por Dominguez se ha podido cofrth groups. The measuring instrument was a multiple choice

probar cémo la mejora en el grupo experimental es posibiag_sessmentquestionnaire. Pretest measure was obtained before training

debid bié | d | énd other measures after the intervention (posttest). Improvements were
mente debida tambien a que el uso de estas nuevas plat ﬁ’r{ryzed in each group according to the theoretical method used and

mas de aprendizaje permiten al profesorado la posibilidaghpared the results obtained by analysis of gain score (posttest-pretest)
de ofrecer mayor variedad de materiales para el aprendizaig T-test for related samples. After intervention, the average score is
de un tema, tanto teéricos, como audiovisuales, referencggater than fifty percentin both groups, without significant gain scores
bibliograficas o a paginas webs educativas relacionadas @R"ysiology, anatomy and health in the experimental group. These

. I . data confirm that the use of LMS platforms contribute more to the
la materia, la creacion de foros, aulas virtuales, etc. Auto

.. o rgc%auisition of this content among students. An important contribution
como Agliera & de la Haba utilizan la plataforma MoodIg, the field of EF is the fact that less theoretical contact hours are
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necessary, as the students work on time on the practical elective con@nero-Gallegos, A. Una experiencia de teleformacion del profesorado
made in class, thus having more hours of practice teaching time. de Educacién Fisica (Primaria y Secundaria) en actividades fisicas en
el medio naturalRetos, (13B9-45, 2008.
KEY WORDS: Methodology; Moodle 2.0; Mahara;

Anatomy: Physiology: Physical education. Gutiérrez, M. A.; Palacios, P. A. & Torrego, E. L. La formacion de los

futuros maestros y la integracion de las TIC en la educacion: anato-
mia de un desencuentfev. Educ., (352)-17, 2010.
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