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RESUMEN: El objetivo fue describir las caracteristicas morfolégicas métricas y no métricas del esterndn de individuos Mapuche
de sexo masculino y comparar estos parametros con otras poblaciones del mundo. Se realiz6 un estudio descriptivo soimes50 ester
secos de individuos Mapuche adultos de la region de la Araucania, Chile, con edades comprendidas entre los 20 y 84a#ids. La lon
del esterndn se midié en milimetros como la distancia combinada del manubrio y el cuerpo del esternén desde la incisuta yugular
union xifoesternal, junto a la longitud del manubrio y cuerpo del esterndn de manera independiente a lo largo del plagitainediosa
Para el proceso xifoides, se determiné también su longitud, ancho y grosor. Las caracteristicas no métricas como foaigadg presen
fordmenes fueron observadas y registradas en cada caso. La longitud media del esternéa20e6186;2 del manubrio49,973,68
mm y del cuerpo esternal 98;4(8,40. El mayor grosor y ancho se observé en el manubriotll47&/mm y 62,865,67, respectiva-
mente, seguido por el cuerpo esternal. El proceso xifoides mostré las menores dimensiones tanto en largo, ancho ysgosmorse ob
foramenes esternales (8%) y xifoideos (12%), y la forma bifida y de paleta fueron las mas comunes en el proceso xifofdexgiba mo
del esternon permiten caracterizar rasgos antropolégicos y forenses de tipo poblacion-especifica. Los rasgos métricosgitacho la |
combinada del esterndn, podrian ser utilizados para discriminar sexo y estimar la estatura en el individuo Mapuche,ei@Entras qu
métricos pueden ser relevantes para determinar variaciones bioldgicas, estimar edad o aspectos de interés clinicoeMamoditaci

PALABRAS CLAVE: Esternén; Osteometria, Mapuche; Rasgos métricos, Rasgos no métricos; Caracteristicas
morfologicas.

INTRODUCCION

De acuerdo al XVII Censo Nacional de Poblacién Al igual que varios restos 0seos, el esternon presen-
(2002), en Chile existe 4,6% de poblacion indigena, de Its caracteristicas morfoldégicas métricas y no métricas
cuales el individuo Mapuche representa el 87,3%, distribypeblacionales especificas, lo que le ha dado una considera-
dos principalmente en regiones al sur de Chile. Aunque exiide atencién en los estudios forenses y antropologicos.
ten mas de 600.000 Mapuches en Chile, las investigaciones
de antropologia fisica realizadas en esta poblacion son es- La determinacion del sexo, estatura y edad de los
casas en relacion a los estudios de antropologia social y cabtos esqueléticos esté bien estudiado y ampliamente do-
tural. Los estudios describen diametros e indices cefélicasmentado. Bajo este contexto, estudios realizados en di-
curvas craneales, didmetros e indices faciales, indicgssas poblaciones del mundo, tales como la India, Europa,
claviculares, evaluacion de la curvatura cervical, evaluacidyirica, Canada y América del Norte, han demostrado que el
postural, entre otros aspectos (del Sol & Olave, 199&nalisis del esterndn puede conducir a una determinacion
Henriquezet al, 2003; del Sol & Hunter, 2004; del Sol, precisa del sexo basandose en caracteristicas morfolégicas,
2005, 2006). Respecto a estudios antropolégicos realizadales como, longitud del cuerpo, longitud combinada del ma-
en esterndn de individuos Mapuche, son aiin més escasobrio y cuerpo, ancho de la incisura esternal, ancho del
(del Solet al, 1990). esternon a nivel de la cuarta costilla, entre otras (Dahiphale
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et al, 2002; Atalet al, 2008; Ramadaet al, 2010; manubrio y mesoesternén entre la incisura yugular a la arti-
Bongiovanni & Spradley, 2012; Singdt al, 2012, 2013; culaciéon mesoxifoidea. Todas las longitudes se determina-
Singh & Pathak, 2013a). ron en el plano mediosagital. También se determinaron el
anchoy grosor del manubrio y mesoesternon. Para el proce-
Por su parte, la estimacion de la estatura a partir gde xifoides, se determiné su longitud, ancho y grosor.
restos 6seos humanos constituye uno de los pasos basicos
en la practica arqueoldgica y forense. En el contexto arqueo-  Los resultados fueron tabulados para determinar el
l6gico, estudios han demostrado que la estatura adultavaéor medio y desviacion estandar de las mediciones. Ade-
puede considerar como un indicador sintético que reflajaas, estos valores fueron comparados con los reportados
las condiciones de nutricién y salud bajo las que se degaeviamente en estudios osteoldgicos en otras poblaciones.
rrolla una poblacién (Bogin, 1999). Desde el punto de vista
forense, el establecimiento de la estatura es un factor muy
significante en la identidad de los restos 6seos humanBESULTADOS
Frecuentemente, el analisis de los huesos largos permite es-
timar de manera myyrecisa la estatura (De Mendonga, 2000;
Hasegawat al, 2009; llayperumet al, 2010). Sin embar- Entre las caracteristicas métricas estudiadas, la longi-
go, los huesos largos pueden no estar presentes en todosuldsotal del esterndn presentd una media de £86,8 mm.
casos, lo que exige el posible uso de otros elementiBks52% de los esternones tuvo un rango de longitud entre los
esqueléticos disponibles tales como el esterndon. Desde dst@y 199,9 mm, seguido por un 22% con medidas entre 150—
perspectiva, Menezeg al. (2009) utilizando ecuaciones de164,9 mm vy el 22% midié 200 mm o mas. Sélo dos piezas
regresion lineal, han establecido la estatura de individuos adesternales se ubicaron en el rango de 164,9-169,9 mm.
tos del sur de la India analizando la longitud del esternén.
El cuerpo del esternén presentd la mayor longitud
La edad de los individuos también puede ser estimesn una media de 98,903,40, mientras que para el manu-
da a través de rasgos no métricos mediante el analisis loigb fue de 49,9%¥13,68 mm. El mayor grosor y ancho se
grado de fusién (completo, parcial o ausente) de los difebservé en el manubrio 148,76 mm y 62,8685,67, res-
rentes elementos del esterndn, tales como, las articulagiectivamente, seguido por el cuerpo esternal, el cual en la
nes manubrio-esternal y xifo-esternal (Gau&dml, 2003; mayoria de los casos fue mas grueso en el tercio superior. El
Kaneriyaet al, 2013). El objetivo fue describir las caracteproceso xifoides mostré las menores dimensiones tanto en
risticas morfolégicas métricas y no métricas del esternon ldego, ancho y grosor (Tabla I).
individuos Mapuche de sexo masculino y comparar estos
parametros en otras poblaciones del mundo. Las caracteristicas no métricas mas interesantes son
las diferentes formas observadas en el proceso xifoides: bi-
fido en 21 casos (42%), ovalado (10%), de paleta (38%),
MATERIAL Y METODO otras (10%). Ademas, se observo la presencia de foramenes
esternal y xifoideo. En cuatro casos (8%) fue encontrado un
foramen esternal, localizado en el tercio inferior del cuerpo,
Se realizé un estudio descriptivo sobre 50 esternonelscual presentaba sus diametros vertical y transversal mas o
de individuos Mapuches, adultos de sexo masculino, con edaenos iguales. Por otra parte, un foramen xifoideo se ob-
des comprendidas entre los 20 y 84 afios, en la Facultadsdevé en 6 casos (12%), 3 casos con un foramen Unico y
Medicina de la Universidad de La Frontera, Chile. Los huetros 3 dobles. En los casos de foramen Unico fue de forma
S0s se prepararon a través de maceracion suave para elisdondeada y tamafio variable.
nar el tejido blando y secados para realizar las mediciones.
Respecto a los promedios de los rasgos métricos ac-
Se excluyeron los esternones con cualquier tipo deales del esterndn en hombres de diferentes grupos
fractura visible, patologia, reparaciones quirargicas o dpeblacionales de estudios osteoldgicos, la literatura sefiala
formidad/anormalidad, para mantener una buena integridae la mayor longitud esternal se present6 en poblacion de
estructural de la muestra y poder determinar las caracteri€tioacia (208,61,46), seguido de la poblacién africana, eu-
cas métricas y no métricas. En el estudio osteométricorspea y de USA (Selthofat al, 2006; Macaluso, 2010;
realizaron mediciones lineales con la posicién anatémi@ongiovanni & Spradley). La poblacion India mostré los
del esternén. Se determind la longitud individual del manwalores mas bajos en diferentes estudios. Los detalles en
brio, del cuerpo del estern6n (mesoesternén) y la longitoelacion a las mediciones del manubrio y cuerpo esternal se
total del esternén identificada como la combinacion entreuestran en la Tabla 1.
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Tabla I. Dimensiones (Medi®E) de los rasgos métricos del esterndn de sujetos Mapuche de sexo masculino.

Dimensiones Manubrio Cuerpo Proceso xifoides
(mm) Media DE Media DE Media DE
Largo 49,97 13,68 98,90 13,40 37,96 10,00
Ancho m&imo 62,80 5,67 38,04 5,22 21,90 6,03
Grosor maximo 14,37 1,76 13,40 2,30 7,20 1,71

Tabla Il. Valores promedio de rasgos métricos del esternon pertenecientes a sujetos de sexo masculino en diferentes grupo:
poblacionales. Las mediciones fueron realizadas sobre material osteolégico.

Estudios Poblacién Esternén M anubrio Cuerpo
Largo Largo Ancho Grosor Largo Ancho Grosor
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
Ashley (1956) Europa 156,9 52,2 104,7 33,7
Africa 142,6 45,9 96,5 30,9
Dahiphd e (2002) India 142,196 48,458 94,427
(£11,297) (£5,596) (£9,521)
Gautan et al. India 149,00 53,00 95,00
(2003)
Torwalt & Hoppa Canada 142,34 54,43 109,41
(2005)
Sd thofer et al. Croacia 208,6 5,52 68,2 1,26 10,97 3,07 1,00
(2006) (+1,46) (+0,36) (8,0 (£0,19) (x1,44) (x0,53) (x0,11)
Hunnargi et al. India 117,25 51,99 89,17 --- ---
(2008)
Macauso (2010)  Africadd Sur 174,24 48,51 52,08 98,74 31,77
(Negros) (x11,5) (x4,94) (+4,76) (£9,54) (%5,10)
Menezes et al. India (Sur) 141,2
(2011) (x10,7)
Bongiovanni & USA 154,97 51,84 104,80 --- -—-
Spradley (2012) (£10,85) (£4,93) (9,8)
Puttabanthi et al. India 139,55 4748 53,32 92,36 3341
(2012) (£21,093) (12,029 (£13,497) (+14,032)  (26,72)
Singh & al. India 54,91 33,53
(2012) (5,44) (%5,49)
Kaneriyaet al. India (Surat) 149 52 98 39 -—-
(2013) (x4) (=8) (x18) (9)
DISCUSION

El esternon presentan caracteristicas antropométrickgs sobre piezas esternales 0seas, con rangos similares,
particulares con gran valor antropoldgico y forense para paiinque el promedio fue mayor para la poblacion Mapuche
blaciones especificas como la Mapuche, pero también estada mayoria de los casos (Tabla Il). En indios, Gaetam
caracteristicas son de utilidad para clinicos y cirujanos, §h reportaron una longitud combinada de manubrio y cuer-
que este hueso es un estructura critica en la pared antepdel esternon que va desde 101 mm a 192 mm, con una
del torax, el cual puede verse afectado por traumas, progeedia de 149,00 mm para hombres, similar a los promedios
dimientos quirdrgicos, diversas anomalias anatomicas y préportados por Jit & Bakshi (1986) y Dwight (1890) (147,08
cesos patoldgicos, algunos de los cuales requieren tratami®m y 164,1 mm, respectivamente). Sélo la poblacion croata
to (Restrepet al, 2009). presentd una longitud superior a la nuestra, con un prome-

dio de longitud de 208,61,46 mm (Selthofeet al).

Entre las caracteristicas métricas estudiadas, la lon-
gitud total del estern6n presenté una media de 1B En relacion a la determinacién del sexo basandose
mm, con un rango entre 150 y 200 mm. Estos resultad®s caracteristicas morfologicas del esternon, Gaetah
concuerdan con la mayoria de las investigaciones realig#-un estudio realizado en 56 esternones de hombres indios,
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indicaron que si la longitud combinada de un esternébn exce-  Por otra parte, la evaluacién de la diversidad
de los 161 mm, el individuo es de sexo masculino. Nuestnm®rfoldgica del proceso xifoides para la realizacion del diag-
resultados se correlacionan positivamente con lo observatistico y el tratamiento quirirgico de las enfermedades re-
por los autores, destacando ademas que el numerolaldonadas con este hueso ha tenido un mayor interés clini-
esternones utilizado en ambos estudios fueron similares. &eestos ultimos afios. En nuestra muestra, el proceso xifoi-
manera similar Ashley (1956) formulé la “regla 149", segldes presentd una longitud promedio de 3719600 mm,
la cual un esternén masculino debe superar los 149 mmateho de 21,%56,03 mm y grosor de 7,2Q,71 mm.
longitud. Asi, la longitud combinada del esternén seria un
rasgo métrico adecuado para discriminar positivamente a  Respecto a la forma observada en los procesos xifoi-
individuos de sexo masculino en poblacion Mapuche. des, del Sol & Olave (1998) describieron previamente las
caracteristicas morfolégicas del proceso xifoides en
Por otra parte, los esternones de individuos mapuchdapuche, observando que las formas bifidas y en paleta son
presentaron caracteristicas no métricas de interés, tales cdammas frecuentes. Concordamos con los reportes de Singh
forAmenes esternales y xifoideos. Se ha sugerido la posiPathak (2013b), en el cual el proceso xifoide de la pobla-
lidad de utilizar tales rasgos como caracteres antropolégicogn de noreste de la India, tiene un alto grado de variabili-
ademas, las caracteristicas morfoldgicas que pueden da&d en su longitud, forma (bifida, en espada, triangular, rec-
observadas y descritas, pero que no se pueden medir, tiela@gular u oval) y tamafio (pequefio, largo y estrecho). La
probablemente mayor significado desde el punto de vistama variable del proceso xifoides, como romboide a trian-
antropoldgico que las medidas de diametro e indice (Singtlar u oval, fue descrita por primera vez por Goodetan
& Pathak, 2013b). Variantes no métricas han sido utilizadak (1983) utilizando imagenes de TC, quienes también en-
en antropologia fisica para determinar variaciones biol6gientraron que el proceso xifoides en su extremo distal a
cas entre poblaciones, diversidad genética y racial, seregnudo tenia una calcificacién irregular grumoso o de apa-
edad, asi como caracteristicas de estrés por actividadeasencia bifida. Akinet al (2011) estudiaron a 577 pacientes
ocupaciones. Desde esta perspectiva, seria de gran utiligadbservaron que el extremo distal del proceso xifoides pre-
ampliar el conocimiento de estos posibles marcadores étnisesitaba tres tipos: Unica (62,6%), doble (32,8%) o triple
para caracterizar de manera mas precisa la poblaci@®%). El foramen xifoideo estuvo presente en el 12% de
Mapuche desde la vision antropoldgica y forense. nuestros casos, y s6lo se observé de manera Unica o doble,
mientras que Akiet al también han reportado la existencia
La presencia de un foramen esternal (redondo u ovalg tres y cuatro foramenes. De esta manera, tener un acaba-
puede corresponder a una anomalia congénita o del daaeonocimiento de la morfologia de esta parte del esternén
rrollo 6seo comun, debido probablemente al retraso del gatede ser util para comprender y diagnosticar la enferme-
sarrollo, fusién incompleta o defectuosa de los centros dad del proceso xifoides, particularmente en procedimien-
osificacién de un par de esternebras del mesoesternoto®de cirugia o inyeccion.
xiphiesternon (Rodriguez-Vasquetzal., 2013). La presen-
cia de un foramen es tipicamente Gnico, y raramente multi-  Concluimos que la morfologia del esternén permi-
ple (McCormicket al, 1998). La muestra de poblaciénten caracterizar rasgos antropoldgicos y forenses de tipo
Mapuche estudiada presentd una incidencia del 8%, la cpablacion-especifica. La longitud individual y combinada
no es comparable con otras poblaciones reportadas en laédt esterndn son los rasgos métricos mas Utiles para discri-
teratura, ya que duplica a la poblacion Inglesa (3,8%), Emninar entre sexos masculino y femenino, y muestran una
ropea (4,0%) e India (4,1%) (Paterson, 1904; Ashley; Jit Buena correlacion para estimar la estatura (Malacuso &
Bakshi), y es inferior a poblaciones del Noroeste de Indiaicena, 2014), mientras que los rasgos no métricos son re-
(11,9%), Africana (13,3%) y de Papua (15,4%) (Singh &vantes para determinar variaciones biolégicas, estimar edad
Pathak, 2013b; Schultz, 1944; Ashley; Steive & Hintzsche,aspectos de interés clinico en la poblacion Mapuche.
1925). Asi, las caracteristicas no métricas del esternén de
individuos Mapuche, podrian se utilizadas como marcador
antropolégico; sin embargo, se debe considerar que ser¥t SOL, M.; VASQUEZ, B. & CANTIN, M. Metric and non-
necesarios muestreos de mayor representatividad. ResQlgiric morphological traits of the sternum in Mapucing. J.
relevante esta informacion especifica para hombres de fyrphol., 32(1)351-356, 2014.
blacién Mapuche, ya que la presencia de un foramen esternal

es de cuidado en sujetos que reciben acupuntura o la aspirg:. SUMMARY: The aim was tdescribe the metric and non-
metric morphological traits of the sternum in Mapuche males and

C'(,)n d,e la medulg 6sea del est.ernon debido al rlgsgo de C%n(:ompare these parameters with other world populations. A
pl!caC|ones f';lsomadas (por ejemplo, hemorragia y tapongscriptive study on 50 dry adult Mapuche male individuals Sterna
miento cardiaco) (Restregod al). from the region of Araucania, Chile, aged between 20 and 84
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years were reviewed. The length of the sternum was measure®&l Sol, M. & Olave, E. El proceso xifoides del esternén
mm as the combined length of the manubrium and body of the mapucheRev. Chil. Anat., 16(1)01-6, 1998.

sternum from the incisura jugularis to the mesoxiphoid junction,

and manubrium and body of the sternum independently along thel Sol, M. & Hunter, K. Evaluacién postural de individuos
midesagittal plane. To the xiphoid process , was also determined mapuche de la zona costera de la IX region de Chilel.
length, width and thickness. The non-metric features such as shapeMorphol., 22(4)339-42, 2004.

and presence of foramina were observed and recorded in each

case. In the sternum, mean length was ##82% mm, in the Del Sol, M. indice cefalico en un grupo de individuos Mapuches
manubrium 49.9% 13.68 mm and for the body of the sternum  de la IX Regién de Childnt. J. Morphol., 23(3p41-6,
was 98.9@ 13.40. The greater thickness and width was observed 2005.

on the manubrium 14.37.76 and 62.866.67 mm, respectively,

followed by the body of the sternum. The xiphoid process show&e!| Sol, M. indices faciales en individuos mapudime. J.

the smaller both in length, width and thickness. Sternal and xiphoid Morphol., 24(4)587-90, 2006.

foramina was observed in 8% and 12%, and bifid and paddle shape

were the most common observed in the xiphoid process. TBe Mendonga, M. C. Estimation of height from the length of
morphology of the sternum allows forensic anthropological and long bones in a Portuguese adult populathkm. J. Phys.
characterize features in a specific population. Metric traits as the Anthropol., 112(1:89-48, 2000.

combined length of the sternum, could be used to discriminate

sex and estimate the height in the individual Mapuche, while nobwight, T. Sternum as an Index of Sex, Height, and Age.

metric may be relevant to determine biologivariation, Anat. Physiol., 24(Pt. 427-35, 1890.
estimating age or aspects of clinical interest in the Mapuche
population. Gautam, R. S.; Shah, G. V,; Jadav, H. R. & Gohil, B. J. The
human sternum as an index of age & seAnat. Soc. In-
KEY WORDS: Sternum; Osteometry, Mapuche; dia, 52(1)20-3, 2003.

Metric traits, non-metric traits; Morphological characteristics.
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