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Nervios Digitales Palmares Comunes del Ramo Superficial
del Nervio Ulnar y Nervios Digitales Plantares Comunes
del Ramo Superficial del Nervio Plantar Lateral.

Un Error Anatomico en Terminologia Anatomica

Common Palmar Digital Nerves from the Superficial Branch of the Ulnar Nerve and Common
Plantar Digital Nerves from Superficial Branch of the Lateral Nerve. An Anatomical Error in
Terminologia Anatomica
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RESUMEN: Terminologia Anatomica contempla la existencia de nervios digitales palmares comunes del ramo superficial del
nervio ulnar y nervios digitales plantares comunes del ramo superficial del nervio plantar lateral. De acuerdo a la mayoria de los textos
clasicos y estudios anatomicos de las regiones de la palma de la mano y de la planta del pie, solo existiria un nervio digital palmar comun
(IV) originado del ramo superficial del nervio ulnar y un nervio digital plantar comtn (IV) con origen en el ramo superficial del nervio
plantar lateral. Realizamos una revision anatomica de la inervacion cutanea de la palma de la mano observando el comportamiento de los
nervios mediano y ulnar y de la planta del pie a través de los nervios plantares medial y lateral, comentamos la literatura relacionada y
concluimos que debe corregirse la Terminologia Anatomica, en el término A14.2.03.046 (Nn. digitales palmares comunes) y en el
término A14.2.07.071 (Nn. digitales plantares comunes), los cuales deberian denominarse N. digital palmar comtn y N. digital plantar
comun, ambos corresponderian al IV nervio digital palmar comun y IV nervio digital plantar comun, respectivamente.

PALABRAS CLAVE: Nervio ulnar; Nervios digitales palmares; Nervio plantar lateral; Nervios digitales plantares.

INTRODUCCION

Un resumen bastante suscinto y preciso de tada por los nervios digitales palmares comunes y nervios
inervacion cutanea de la palma de la mano la expresan Tedtgitales palmares propios. Sin embargo, seria solamente un
& Jabob (1979) quienen sefialaron tres territorios sensitivosrvio digital palmar comdn proveniente del ramo superfi-
a saber: 1. Por medial, el territorio del nervio ulnar, que ocupil del nervio ulnar quien contribuiria a la inervacion de la
la regién hipotenar; 2. por lateral y proximal, en la part@ano, ocurriendo lo mismo en la planta del pie donde el
superolateral de la region tenar, un territorio de dimensitamo superficial del nervio plantar lateral otorgaria solamente
nes variables, inervado por los nervios musculocutdneaig nervio digital plantar comin (V). En consecuencia
radial; 3. en la parte medianay en la inferior, el territorio d@erminologia Anatomicastaria considerando erréneamen-
nervio mediano. Sin embargo, Testut & Latarjet (1969) sée un mayor nimero de nervios digitales palmares comunes
flalaron que en la cara palmar de la mano existen Gnicameel nervio ulnar, como también un mayor nimero de ner-
te dos territorios: el del nervio mediano por lateral y el delos digitales plantares comunes del ramo superficial del
nervio ulnar por medial. nervio plantar lateral.

De acuerdo a lo anterior y examinando la inervacion Una descripcion de estos nervios nos permitira escla-
sensitiva de la palma de la mano y de los dedos, ella eséer los términos anatémicos que debieran ser wliliza
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A continuacién como aparecen mencionados estosin, destinado a los dedos anular y minimo que proviene

nervios enferminologia Anatomica del nervio ulnar.
A14.2.03.031N. Mediano Nervio ulnar. En la palma de la mano, el ramo superficial
A14.2.03.038 Nn. digitales palmares comunes del nervio ulnar inerva el masculo palmar corto y la piel del
A.14.2.03.039 Nn. digitales palmares propios lado medial de la mano. El ramo superficial del nervio ulnar
A14.2.03.040N. ulnar se divide en dos nervios digitales palmares, uno de ellos es
A14.2.03.045 Ramo superficial el nervio digital palmar propio que inerva el lado medial del
A14.2.03.046 Nn. digitales palmares comunes dedo minimo y el otro es el IV nervio digital palmar comuin
A14.2.03.047 Nn. digitales palmares propios el cual se divide en dos nervios digitales palmares propios
destinados a la inervacion de los lados adyacentes de los
A14.2.07.058 N. tibial dedos minimo y anular.

Al14.2.07.066 N. plantar medial

A14.2.07.067 Nn. digitales plantares comunes
Al14.2.07.068 Nn. digitales plantares propios
A14.2.07.069 N. plantar lateral

Al14.2.07.070 R. superficial

Al14.2.07.071 Nn. digitales plantares comunes
Al14.2.07.072 Nn. digitales plantares propios

Para poder justificar el error deerminologia
Anatomicaanteriormente sefialado, describiremos breve®
mente la anatomia de la inervacién sensitiva en la palma
la mano y en la planta del pie.

Nervio mediana Frecuentemente a su entrada a la pal
de la mano se divide en un ramo lateral que da orige
ramos digitales para el pulgar y para el lado lateral del de
indicador (Primer nervio digital palmar comudn) y un ram
medial, que da ramos digitales para los lados adyacente;s
los dedos indicador, medio y anular (segundo y tercer n
vios digitales palmares comunes). Los ramos digitales p
mares comunes pasan distalmente profundos al arco pal
superficial, al inicio son anteriores a los tendones de |
musculos flexores largos de los dedos. Dos nervios digital
palmares propios destinados al pulgar, a veces se origi
en un tronco comun, el nervio que suple la parte lateral (
pulgar cruza anteriormente al tendon del musculo flexor lar®8
del pulgar. El nervio digital palmar propio que inerva la pafig. 2. Inervacion de la palma de la mano. 1. Ramo superficial del
te lateral del dedo indice también inerva el primer mascuftgrvio ulnar; 2. Nervio digital palmar propio del dedo minimo

lumbrical. Dos nervios digitales palmares comunes (Il y mgnedlal); 3. 1V nervio digital palmar comdn del ramo superficial del

pasan distalmente entre los tendones de los musculo flexa Erélio ulnar; 4,5,6. Illly | nervios digitales palmares comunes del
nervio mediano; 7. Nervio digital palmar propio lateral del pulgar, 8.

Iarg(_)s_ de l(_)s dedos. El nervio digital palmar comun Iater% mo recurrente del nervio mediano (Gentileza Dr. Olave).
se divide distalmente en la palma de la mano en dos nervios

digitales palmares propios que atraviesan los lados adya-

centes de los dedos indice y medio. El nervio digital palmar ~ Con respecto a la inervacion sensitiva de la planta

comun medial (Il1) se divide en dos nervios digitales paf€l pie se realiza a través de los nervios plantares medial y
mares propios que inervan los lados adyacentes de los laéeral.

dos medio y anular. El nervio digital comun lateral (Il) inerva

el segundo musculo lumbrical y el medial (111) puede inerva¥ervio plantar medial. Diversos ramos cutaneos del ner-

el tercer musculo lumbrical. Puede existir un ramo comun¥io plantar medial atraviesan la aponeurosis plantar entre los
cante entre el Il nervio digital palmar comun, destinadousculos abductor del halux y flexor corto de los dedos. En-

los dedos medio y anular y el IV nervio d|g|ta| pa|mar core los musculos flexor corto del halux Yy abductor del halux,
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el nervioplantar medial da origen al nervio digital plantaben que el ramo superficial del nevio ulnar emite un ramo
propio destinado a la parte medial del halux y luego se diyaara el misculo palmar corto y se divide en el IV nervio digital
de proximo a la base de los huesos metatarsianos en los palmar comun y digital palmar propio para la cara medial del
vios digitales plantares comunes |, Il y lll. Estos nerviodedo minimo (Pacheco & Olave, 2009; Pro, 2014)
pasan entre las proyecciones de la aponeurosis plantar que a
este nivel es mas delgada y cada uno de ellos se divide endos Torrez & Olave (2008), sefialaron que los nervios
nervios digitales plantares propios. El | nervio digital plantatigitales palmares comunes del nervio mediano contenian mas
comun a través de sus nervios digitales plantares propfdsas que el IV nervio digital palmar comn del ramo super-
inerva las caras adyacentes del halux y Il dedo inervando afieial del nervio ulnar, seguramente por que este ultimo en-
mas el | masculo lumbrical; el 1l nervio digital comun se ditregaba, via ramo comunicante, parte de sus fibras para com-
vide en los nervios digitales plantares propios que inervaietar el Il nervio digital palmar comun. Similar observa-
las caras adyacentes del segundo y tercer dedo; el lll nergion fue realizada por Olaw al (1998) entre los nervios
digital plantar comun se divide también en dos nerviadigitales palmares comunes del lll y IV espacios interéseos,
digitales plantares propios que inervan las caras adyacergbgrimero del nervio mediano y el segundo del nervio ulnar,
del tercer y cuarto dedos, pudiendo recibir eventualmente debido a la existencia de un ramo que los comunica.
ramo del ramo superficial del nervio plantar lateral.

Segun Williamset al (1995) el ramo superficial del
Nervio plantar lateral. Un parte de la inervacion sensitivanervio ulnar se divide en dos nervios digitales palmares, que
del nervio plantar lateral esta destinada a la piel del dedo miteden ser palpados contra el gancho del hueso uncinado,
nimo y la mitad lateral del cuarto dedo. Segin Coronado &no de éstos inerva el lado medial del dedo minimo, el otro
del Sol (2010), la division del nervio plantar lateral en ramdgin nervio digital palmar comuan) envia un un pequefio ramo
superficial y profundo se produce aproximadamente entre lpara el nervio mediano y se divide en dos nervios digitales
musculos flexor del dedo minimo y abductor del dedo minpalmares propios para los lados adyacentes de los dedos mi-
mo lateralmente y musculo flexor corto de los dedasimo y anular. Sin embargo, en el pie estos autores sefalan
medialmente (lateral al masculo cuadrado plantar) . Se digue el ramo superficial del nervio plantar lateral se divide
de en dos ramos, uno lateral el nervio digital plantar propém dos nervios digitales plantares comunes: el lateral suple
del dedo minimo que inerva su parte lateral y un ramo med&llado lateral del dedo minimo, el musculo flexor corto del
gue corresponde al IV nervio digital plantar comun, el cudledo minimo y los dos musculos interéseos situados en el
se divide en dos nervios digitales plantares propios que inenf&hespacio intermetatarsiano; el medial se comunica con el

las caras adyacentes de los dedos cuarto y minimo. [l nervio digital plantar comun del nervio plantar medial,
dividiéndose en dos para suplir los lados adyacentes del IV
y V dedos.

DISCUSION

Los nervios digitales palmares comunes provenientes
del nervio mediano tienen una distribucién similar a los nej
vios digitales plantares comunes del nervio plantar medi
Asimismo, la distribucion de los ramos palmares comun y
propios derivados del ramo superficial del nervio ulnary Iq
ramos plantares comudn y propios del ramo superficial d
nervio plantar lateral presentan una distribucién muy se
jante en cuanto a su inervacién cutanea a nivel digital.

Como lo indica la literatura y la experiencia perso
nal, el limite de separacion de los territorios del nervio m
diano y del nervio ulnar esta bien determinado por una |in®e L _ e
ligeramente oblicua que, partiendo del centro de la mufie€4: 2- Inervacion de la planta del pie. Nervio plantar medial; 2.
llega hasta el extremo libre del dedo anular, siguiendo 5 digital plantar propio del halux (medial); 3,4,5. Nervios
. . . igitales plantares |, Il y lll; 6. Nervio plantar lateral; 7. IV Nervio
linea axil de este dedo (Testut & Latarjet, Testut & ‘JaCOb)digital plantar comun; 8. Ramo profundo del nervio plantar late-

o _ . ral; 9. Nervio digital plantar propio (lateral) para el dedo minimo;

Con algunas pequefias variaciones terminologicasiy. Nervio cutaneo lateral: 11. Nervio para el masculo abductor

también anatémicas, en general los distintos autores desdgtdedo minimo. (del Sol & Prates).
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La distribucion sensitiva del nervio ulnar no esta exenta En resumen la inervacion cutanea en la planta del pie
de variaciones como lo sefialaron Ferrari & Gilbert (1991) gsta dada por delante del talon por los nervios plantares medial
Pacheco & Olave, respecto al aumento de su territorio gldateral, cuyo limite de separacion del territorio de estos dos
inervacion, llegando a inervar parte del dedo medio, no esrlervios esta representado, por una linea oblicua que parte del
normal que ocurre en la palma de la mano. margen medial del pie, en el punto de union de su tercio pos-

terior con sus dos tercios anteriores y termina en el extremo

Con respecto al nervio plantar lateral del Sol & Pratdibre del cuarto dedo, siguiendo el eje de éste.

(1991) en 116 pies determinaron que el ramo superficial del

nervio plantar lateral después de un corto trayecto se dividia  En conclusion, el ramo superficial del nervio ulnar otor-
en dos ramos, siendo sus componentes dos nervios digitajasolamente un nervio digital palmar comdn (IV) y el ramo
plantares: comun (1V) y propio del dedo minimo. Variacionesuperficial del nervio plantar lateral también solo un nervio
diversas fueron observadas principalmente en relacion a ttigital plantar comun (1V), lo que debe ser corregido en
componentes de los ramos superficial y profundo. Terminologia anatomica.

DEL SOL, M. & VASQUEZ, B. Common palmar digital nerves from the superficial branch of the ulnar nerve and common plantar
digital nerves from the superficial branch of the lateral plantar nerve. An Anatomical ieominologia Anatomicdnt. J. Morphol.,
32(3)1060-1063, 2014.

SUMMARY: Terminologia Anatomicaontemplates the existence of common palmar digital nerves from the superficial branch
of the ulnar nerve and common plantar digital nerves from the superficial branch of the lateral plantar nerve. Accordintassicels
texts and anatomical studies of the regions palmar and plantar, there would only be common palmar digital nerve (1V)fosiginated
the superficial branch of the ulnar nerve and common plantar digital nerve (IV) arising from the superficial branch pialatizral
nerve. We conducted an anatomical review of the cutaneous innervation of the palm observing the behavior of the median and ulna
nerves, and the foot through the medial and lateral plantar nerves. In this study we discuss the related literature anithatonclud
Terminologia Anatomica must be corrected in the A14.2.03.046 term (Nn. common palmar digital) and in A14.2.07.071 term (Nn.
common plantar digital ), which should be called: common palmar digital nerve and common plantar digital nerve, corregponding t
both the IV common palmar digital nerve and IV common plantar digital nerve, respectively.

KEYWORDS: Ulnar nerve; Palmar digital nerves; Lateral plantar nerve; Plantar digital nerves.
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