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RESUMEN: Los cambios en la talla corporal a lo largo del dia tras la bipedestacién son procesos poco conocidos, aun en el
escenario de la morfologia. Este estudio evalud la variacion de la talla a lo largo del dia en una muestra de poblaaidmipaea.c
Mediante un muestreo aleatorio estratificado por asignacion proporcional se evalud la variacion de la talla corporadiel Iditaego
55 sujetos jovenes. Se tomaron cuatro mediciones de talla durante un dia, usando para ello un tallimetro convencindan8ésieali
estadistico de los resultados mediante pruebas de concordancia (CCl). La edad promedio de los sujetos evaluadad 8@ ai@ok9,5
de los cuales 22 (40%) fueron del sexo masculino. La talla y peso promedio fuera 587cin y 65,814,5 Kg, respectivamente. La
pérdida media de altura al final del dia fuet3,42 mm; la pérdida en las mujeres fue de£8735 mmy en los hombres 812576 mm
sin que esa diferencia fuese significativa (p=0,22). No se identificd asociacion entre peso mayor a 78 Kg y pérdida eledfalla en
mayor a 1 cm (p=0,18). En la franja de 06:00—10:00 horas ocurrié la mayor disminucion de la talla, el 60%; mientras Gué&4t©00:0
horas la disminucion fue 10%, y del 30% de 14:00-18:00 horas. La pérdida de talla observada en este estudio es ligeranaeote infe
reportado en estudios previos. El conocimiento de la variacion diaria de la talla corporal debe tenerse en cuenta eieigptEnesm
controles de crecimiento infantil.
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INTRODUCTION

El cambio en la medida de los tejidos es un determagua que posee el nlcleo pulposo migre hacia el exterior,
nante de la talla en el ser humano, correspondiendo a ¢lessshidratandolo y provocando asi una perdida en su vo-
discos intervertebrales, que estan sometidos a diversas fl@men, que se refleja en la talla del individuo (Park). Por
zas, como la ejercida por la gravedad, evidenciable traselacontrario, cuando el individuo se encuentra en decubi-
bipedestacion, el mayor compromiso en esta variabilidad (prono, supino o lateral), el efecto de la gravedad so-
(Bakeret al, 1978; Buckler, 1978; Tyrrell, 1985; Mooe¢é bre los tejidos de referencia se torna nula. La hidrofilia
al., 2011). Los discos intervertebrales (DI) ubicados entrpie le brindan los proteoglicanos al nicleo pulposo ge-
los cuerpos de las vértebras cervicales, toracicas y lumbares;a un flujo de agua hacia el interior de este, que le per-
proporcionan una adhesién potente entre estas. Los DI carite recuperar su hidratacion y su volumen (Williaahs
forman el 20—25% de la longitud total de la columna vertad., 1998).
bral (Franquel & Nordin, 2001; Panjabi, 2003; Kapandiji,

2012). Cada DI esta configurado por dos estructuras: un  La variacion de la talla corporal a lo largo del dia
nucleo pulposo compuesto por proteoglicanos, colagenda sido reportada en un rango de 0,98-1,93 cm existiendo
60-90% de agua; y un anillo fibroso de laminas concéntricasnsenso en que el mayor porcentaje de esta pérdida se
de fibrocartilago y proteoglicanos que otorga dureza y estébserva en las primeras horas de inicio de la actividad dia-
bilidad al disco (Park, 1997; Rouviére & Delmas, 1999). ria (Reillyet al, 1984; Lampkt al, 1992; Ledsomet al,

1996; Tillman & Clayton, 2001). Por otro lado, se ha re-

La compresion mecénica sobre la region axial dpbrtado que el 71% de la estatura perdida es recuperada
cuerpo, evidente durante la bipedestacion, genera querla primera mitad del suefio.
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El comportamiento de la variacién diaria de
la talla corporal y del volumen de los discos
intervertebrales ha sido descrito en otros grupc
poblacionales. La ausencia de este tipo de informi
cién en poblacién mestiza colombiana y el relativc
amplio rango de esta variabilidad reportado en e
tudios previos, le da pertinencia a la realizacién de
presente estudio, con el propésito de enriquecer
informacién sobre este evento morfo fisioldgico, que
a su vez derive en adecuadas aplicaciones mé
cas.

MATERIALY METODO

Se realiz6 un estudio cross-sectional corf
muestreo aleatorio estratificado de asignacion pre
porcional en una poblacién de 112 adultos jévene
Para el objetivo descriptivo, el calculo de la mues
tra se realizé con la aplicacion OpenEpi® (Sullival
et al, 2009), obteniéndose una muestra de 55, cd
un intervalo de confianza mayor al 99,99%. Par
garantizar la veracidad de las mediciones, previo
inicio del proyecto, se realiz6 un taller de
estandarizacion y entrenamiento de los examinadEi
res, donde se establecieron las técnicas y parametro
de medicion.

of 1. Tallimetro y posicion para medicion.

Dos evaluadores de manera independienRESULTADOS

realizaron mediciones de la talla corporal a cada

uno de los individuos evaluados, cuatro veces al dia,

con un tallimetro convencional, en los horarios de En el estudio se midieron 55 adultos jévenes, 22 hombres (40%)

las 06:00, 10:00, 12:00, y 18:00 horas (Fig. 1). Iguals 33 mujeres, con una edad media dedAB,&6 afios, quienes durante

mente, de manera simultanea a la primera y la Uliél dia de las mediciones estuvieron normalmente activos. Los sujetos

ma evaluacion se tomé el peso corporal con urevaluados, tenian una altura media de H&59 cm y un peso de

bascula digital (Kenwell®). Los datos obtenidos po65,8t14,5 Kg. La pérdida total de la talla en el transcurso del dia, fue

ambos examinadores fueron tabulados por un tete 9,4:3,12 mm correspondiendo a hombres 829%6 mm y muje-

cer investigador en el software Microsoft Excel®res 9,723,35 mm , no se identificé diferencias estadisticamente sig-

De esta manera se desarroll6 un triple enmascardficativas (RP 0,92 —IC95% 0,46-1,85-; p=0,22.) (Fig. 2). La pérdi-

miento, donde ni los dos examinadores ni eda de la talla corresponde al 1,5% de la talla total.

tabulador conocian los resultados de las medicio-

nes. En las primeras cuatro horas de medicion (06:00-10:00 am) se
observo perdida de 5,87,22 mm, un 60% de la pérdida total diaria.

La concordancia de las mediciones realizaEn la franja de 10:00—14:00 horas la perdida de talla fue deZ 7@

das por los dos examinadores fue evaluada medianten, un 10% del total, mientras que la perdida en el intervalo de las

la prueba de Coeficiente de Correlacion Intercalak4:00-18:00 horas fue de 25393 mm, un 30% del total. Estas pér-

se. Se describieron las variables de importanciidas fueron similares en hombres y mujeres (Fig. 3).

sociodemograficas, bioldgicas y clinicas encontra-

das en el grupo evaluado. Ademas, mediante eluso  En relacion a la variabilidad de las mediciones, se aplico el

de razones de prevalencia, se identificaron vari€oeficiente de Correlacion Intraclase (CCI) para las diferentes medi-

bles asociadas con significancia estadistica que idas, obteniéndose para las cuatro mediciones realizadas durante el dia

dujeran al cambio de la talla corporatalute el dia. un CCI >0,99; sin diferencias estadisticamente significativas en las
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Fig. 2. Pérdida de talla corporal total (mm) segln sexo. Peso <78 Kg Peso =78 Kg

Fig. 4. Pérdida de talla corporal total (cm) segun peso.

Hombres resultados variables. Los estudios previos fueron realizados
= Mujeres en poblaciones de raza caucésica, en EE.UU. (Tillman &
Clayton; Lampl), Canadéa (Bostfoed al., 1994), e Inglate-

rra (Reillyet al), mientras que Park, evalué esta variacién
de la talla en un poblacién mongdlica residente en Corea.

Altura Perdida (mm)
ra (9] - o (=]

-/' Nuestro estudio es el primero en realizarse en el area Lati-
noamericana.
1L :
S S b La pérdida de la talla corporal a lo largo del dia obser-
= b | @ vada en nuestro estudio (0,94 cm) es concordante con el
8‘ 8 g reporte de Lampl (0,9.8 cm), situéndose en el rango inferior
& = = de lo reportado en la literatura. Tillman & Clayton, reportan
Intervalos un valor intermedio de 1,44 cm. La maxima perdida de talla
corporal (1,93 cm) ha sido reportada por Reitlgl, quien
Fig. 3. Pérdida de talla corporal (mm) realizo nueve mediciones diarias en ocho sujetos adultos.
segun sexo e intervalos de mediciones. Se resalta que los valores obtenidos en el estudio de Lampl,

fueron tomados de un adolecente durante el periodo de un
afo con dos mediciones diarias. Otros estudios, utilizando
mediciones realizadas por los dos observadores, de mariéraicas de resonancia nuclear han reportado perdida diaria
independiente, pero concurrente. Se evaluaron otras vade-volumen de los discos intervertebrales en un rango de
bles obteniéndose diferentes valores de asociacion con 1dz6—16,2% (Botsfordt al; Park).
pérdida de altura mayor a 1 cm sin que mostraran relacion
estadisticamente significativa: peso >78 Kg (RP 1,38 IC95%  Tillman & Clayton, reportaron una mayor pérdida de
0,67-2,86; p=0,18) (Fig. 4); altura >1,70 m (1,65 IC95%statura en la primeras tres horas del dia (0,94 cm), igual-
0,78-3,49; p=0,14); horas de suefio >6 (RP 1,71-1C95%ente Reillyet al Reporta una perdida en esta franja de
0,77-3,80; p=0,12); horas desde suspensién del reposolsd4 cm (80%). Nuestro estudio reporta una mayor perdida
(RP 1,91-1C95% 0,77-4,74; p=0,10); y edad >19 afios (R las primeras cuatro horas del dia (60%), siendo estos ha-
1,00-1C95% 0,50-1,99; p=0,22). llazgos concordantes con el concepto de mayor perdida en
las primeras horas del dia, pero con un porcentaje ligera-
mente menor con lo reportado en estudios previos.
DISCUSION
Encontramos en nuestro estudio una pérdida de la ta-
lla de 1,5% en individuos con una talla media de 167,1 cm.
La variacion diaria de la talla corporal ha sido escdzste valor se encuentra ligeramente por encima de lo sefia-
samente descrita en diferentes grupos poblacionales y ¢ao por Reillyet al (1,1%), en sujetos con un talla de 175
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cm. No es posible justificar la diferencia entre estos dos elferencias estadisticamente significativas por género
tudios debido a que no encontramos significancia estadi¢i=0,62). Se destaca que es el primer estudio donde hacen
ca para una pérdida de altura mayor a 1 cm con una quagte de la muestra individuos del sexo femenino y donde el
supere 170 cm. Para poder descartar esta relaciéon se regotet de individuos analizados es mayor a 10.
re realizar un estudio que alcance un mayor poder estadisti-
co. De igual forma, no es posible comparar los resultados  La variacion de talla del individuo, cobra importan-
obtenidos en este estudio con los obtenidos en los trabaj@sen la elaboracién de las metodologias asociadas a los
previos que utilizaron resonancia magnética nuclear, parograma de control de crecimiento y desarrollo y diagnés-
obvias diferencias metodoldgicas. tico de patologias relacionadas, especialmente en escolares
y adolescentes (Buckler).

Los estudios previos han realizado un abordaje netamente
descriptivo por lo que se desconoce la asociacion entre la Finalmente, llama la atencion la consideracién que los
magnitud de la pérdida de la talla con relacion a variablasitores citados en este material, hacen de la variacion de la
independientes tales como el peso, edad y sexo. En este dsiiia a lo largo del dia, como un fendémeno circadiano. Ante
dio no se identificé asociacion entre un peso >78 Kg y perdisto, es necesario considerar otro tipo de variables proba-
da de talla al dia >1 cm (p=0,18), esto a pesar de que bajo bleamente endocrinas (bioquimicas, cuantitativas), que per-
Optica biofisica, un valor mayor de la masa corporal conllevaitan determinar la influencia de los ciclos de vigilia y sue-
a un peso gravitatorio mayor, lo cual favoreceria un aumerfio, no como periodos de descanso, sino como interaccion
en la presion sobre los discos intervertebrales, con su consetre el ambiente y la autorregulacién neuroendocrina
cuente deshidratacion temprana. A su vez, no se identificar@rystal et al, 2013).

CHAPARRO, A. F,; PINILLA, G. D; ARIAS, J. S. & BALLESTEROQS, L. E. Diurnal variation of height in a Colombian young adult
population.nt. J. Morphol., 32(4)1365-1369, 2014.

SUMMARY: Changes in height throughout the day after standing are poorly understood, even in morphological sciences. This
study evaluated height variations throughout the day in a sample of young Colombian population. Using a stratified randgm sampl
with proportional allocation, diurnal changes in height was evaluated in 55 subjects. Four measurements of size wereatalegn over
using a conventional measurer for it. Statistical analysis of the results was performed by testing agreement (ICC). Thgeavfitage
subjects tested was 12586 years, of which 22 (40%) were male. The average height and weight were81%¥ cin and 65:8.4.5
Kg respectively. The average loss of height after the day wa3.92dmm loss in women was 9235 mm and 8.22.76 mm in men
but this difference was not significant (p=0.22). Statistically significant association between weight >78 Kg and heigtitd atasyi
>1cm (p=0.18) was not identified. In the range of 06:00 to 10:00 hours came up with the greatest reduction in size, 08 while
10:00 to 14:00 hours the decrease was 10% and 30% of 14:00-18:00 hours. Height loss observed in this study was just below that
reported in the literature. The knowledge of the changes in height throughout the day should be taken in consideratignegitegn dia
growth pathologies.

KEY WORDS: Height; Weight; Circadian cycles; Growth; Adult; Colombia.
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