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RESUMEN: El objetivo de este estudio es analizar la composicion corporal y el somatotipo de judokas participantes en el
campeonato escolar de Espafa. Fueron estudiados 57 nifios de categoria infar,§63:88®s) y 40 nifios de categoria cadete
(15,18:0,74 afios) (n=97), mediante un fraccionamiento corporal tetracompartimental y el analisis del somatotipo segin el método de
Heath-Carter. En categoria infantil obtuvimos una media de 48,11% de masa muscular, 25,49% de masa residual, 14,80%ale masa gra
y 11,56% de masa 6sea. En categoria cadete, 47.67% de masa muscular, 25,25% de masa residual, 16,46% de masa grasa y 10,57% de
masa 6sea. Se encontraron diferencias significativas nicamente en el compartimiento de masa 6sea entre ambos grugips. El somato
medio para ambas categorias es Ectomorfo Balanceado.

PALABRAS CLAVE: Judo; Antropometria; Fraccionamiento Tetracompartimental; Biotipo.

INTRODUCCION

El Judo es un deporte caracterizado por complejas  Segln Mansilla (1999) los deportistas de alto nivel
acciones motoras y capacidades motrices (Maredill, poseen un somatotipo, composicién corporal y perfiles de
2000). Para alcanzar el maximo rendimiento, los judokas gporcionalidad especificos, que nos llevan a relacionar el
someten a altas cargas de entrenamiento tanto a nivel téérito en un determinado deporte con un prototipo fisico de-
co, tactico, psicolégico y bioldgico (Boguszewski &finido y no con otro, sin olvidar los factores que intervienen
Boguszewska, 2006). en el rendimiento deportivo.

Con el transcurso de los afios, se ha visto que en el  De igual manera, Dantas & Fernandes (2005) afir-
Judo como en otras modalidades deportivas, cada vezngs que “el somatotipo es un indicador del alto rendimien-
mas importante que los deportistas adquieran unas caragdedeportivo”. De esta manera, el biotipo que vayan defi-
risticas fisicas determinadas, con el Gnico objetivo de s#@endo los judokas en categorias inferiores ir4 determinan-
mas competitivos. Por esto, en las disciplinas deportivasd@ su potencial y un claro progreso en categorias absolutas.
combate, el rendimiento dependera en gran medida de Basado en el contexto resefiado en los parrafos anteriores,
racteristicas antropometricas, como la composicion corpsurge la presente investigacion bajo el firme propdsito de
ral del deportista (lidet al, 2008). Ademas, este deporte aportar a la comunidad cientifica nuevos datos sobre la com-
cuenta con el factor del contacto corporal directo y conting@sicion corporal de judokas de alto nivel pertenecientes a
del adversario, asi como la incertidumbre externa del misategorias inferiores.
mo (Herndndez & Torres, 2007). Es por ello, por lo que la
participacion en un deporte concreto, debe estar asocig@ta todo esto, se ha llevado a cabo un estudio descriptivo e

con los tres pilares de la Antropometria (Duquet & Cartanferencial de prevalencia, transversal y de caracter
1996).
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prospectivo con una asignacion aleatoria de los sujetos, ada; indice de masa corporal, pliegues cutaneos (triceps,
lizando las caracteristicas antropométricas de los judolagbescapular, biceps, pectoral, supracrestal, supraespinal,
infantiles y cadetes clasificados para competir en el Caabdominal, frontal del muslo y medial de la pierna), peri-
peonato Escolar de Judo de Espafa procedentes de las difetros corporales (brazo relajado y contraido, antebrazo
rentes Comunidades Auténomas. maximo, mufieca minimo, abdominal minimo, gluteo maxi-
mo, muslo medio, maximo de la pierna y minimo del tobi-
llo), diametros pequefios (humeral, biestiloideo, femoral y
SUJETOS Y METODO bimaleolar), masa muscular (% - Kg) obtenida con la for-
mula de Poortmaat al (2005), masa grasa (% - Kg) utili-
zando la férmula de Slaughitral (1988), masa 6sea (% -

En este estudio han participado un total de 97 judokig) por Martin (1991) y masa residual (% - Kg) por la rela-
masculinos (n=97) entre las categorias infantil (E)35 cion propuesta por Wiirch (1974). Del mismo modo obtuvi-
afios) y cadete (15,18,74 afos), procedentes de hasta 1fos el somatotipo, con sus respectivas coordenadasy su cla-
selecciones autonoémicas, clasificados para participar en sificacion biotipoldgica o cualitativa (Carter).

Campeonatos de Judo de Espafia 2012. Las mediciones se

realizaron en el transcurso del Campeonato teniendo en cuen- Para el analisis descriptivo se registraron, de cada
ta la declaracién de Helsinky, respecto a los principios étiariable, el promedio y desviacion estandar de cada depor-
cos de investigacion en seres humanos, donde cada deléigta. Con respecto al andlisis inferencial, se analiz6 si real-
do técnico autorizé la participacion de forma voluntaria daente existen diferencias significativas en determinadas
sus deportistas, firmando para ello un consentimiento infarariables entre las categorias infantil y cadete. Para ello, aten-
mado. Se han tenido en cuenta las recomendaciones ddi¢mdo a la normalidad de los datos, se han utilizado prue-
Sociedad Internacional para el Avance de laas paramétricas (t-Student) asi como pruebas no
Cineantropometria (ISAK), sobre seleccién de medidgmramétricas (U de Mann-Whitney) para establecer esas di-
antropomeétricas, técnicas e instrumental de medicion, ferencias entre categorias. Asi mismo, el nivel de significa-
niendo presentes los tres principios éticos basicos en invei®n se establecié ex,05 para todas las pruebas estadis-
tigacion humana (respeto, beneficencia y justicia). Asi miseas realizadas.

mo, todas las medidas se tomaron en el lado derecho del

cuerpo aunque no fuese el lado dominante del Judoka. Con

ello se determiné la composicion corporal en cuatro corRESULTADOS

partimientos (masa muscular, masa 6sea, masa residual y

masa grasa). Para establecer el somatotipo se utilizé el mo-

delo propuesto por Heath & Carter (Carter, 1975). Hemos En la Figura 1, se muestra la relaciéon de deportistas
usado una bascula SECA 780, estadiometro (precision daralizados, segin la Comunidad Auténoma, que han parti-
mm), plicometro Harpender, cinta métrica metalica Lufkicipado en el presente estudio, quedando finalmente confi-
y paquimetro Holtain. gurada la muestra en 57 judokas infantiles y 40 cadetes.

Con lo anterior, se determinaron de forma individual En la Tabla I, se muestran los valores obtenidos en
las variables peso, estatura en traccion e inspiracion profuelacion a las dimensiones e IMC, reflejandose que en cada

B [nfantiles
1 I I I Cadetes

Fig. 1. Deportistas estudiados por Comunidades Autbnomas.
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una de ellas existen diferencias estadisticamente significd#irencias entre las categorias infantil y cadete. Estas son sig-
vas entre las categorias infantil y cadete. nificativas en todos los perimetros corporales, excepto en el
perimetro minimo del tobillo (0,062).
En la Tabla Il, podemos comprobar que los pliegues
cutaneos, donde existen diferencias estadisticamente signi- En la Tabla IV, podemos ver que existen diferencias
ficativas entre los judokas infantiles y cadetes, son el abduignificativas entre las categorias infantil y cadete de judo
minal (0,017) y el subescapular (0,017). En la Tabla Il r&n relacion a los diametros analizados, a excepcion del dia-
ferente a perimetros corporales, observamos importantesrdéetro 6éseo del tobillo o bimaleolar (0,148), en el cual no se

Tabla I. Andlisis inferencial del peso, estatura en bipedestacion e IMC entre categorias Infantil (n=
57) Cadete (n= 40).

Variablese IMC Medias+ DE Medias + DE Sig. Prueba Estadistica
Edad 13,33+0,66 15,18+0,74

Peso (kg) 51,96+10,26 64,23+14,93 0,000 Mann — Whitney
Estatura (cm) 163,39+943 170,73+7,69 0,000 t- Student
indice Masa Corporal 19,30+2,31 21,80+3,40 0,000 Mann — Whitney

Tabla Il. Andlisis inferencial de pliegues cutaneos entre categorias.

Pliegues Mediatz DE Media £ DE Sig. Prueba estadistica
Triceps 8,02+3,11 9,03+4,39 0,191 t- Student
Biceps 4,80+1,70 4,60+1,76 0,280 Mann —Whitney
Pectora 4,35+1,08 4,46+1,28 0,841 Mann —Whitney
Abdomina 8,56+4,70 10,96+6,50 0,017 Mann —Whitney
Frontal Muslo 11,71+4,58 13,10+6,48 0,526 Mann —Whitney
Subescapular 7,35+2,54 9,01+4,25 0,017 Mann —Whitney
Medid Pierna 9,17+2,67 9,75+4,02 0,968 Mann —Whitney
Supracrestal 6,64+3,67 8,10+5,61 0,402 Mann —Whitney
Supraespinal 5,03+2,44 6,07+3,99 0,369 Mann —Whitney
Sumatori o Pliegues Miembro Superior 12,83+4,45 13,63+6,00 0,456 t- Student
Sumatori o Pliegues del Tronco 31,94+13,19 38,61+20,54 0,145 Mann - Whitney
Sumatori o Pliegues Miembro Inferior 20,89+6,98 22,85+9,80 0,600 Mann —Whitney

Tabla IlI. Analisis inferencial de los perimetros corporales entre categorias.
I nfantil (n=57) Cadete (n=40)

Perimetros Mediss+ DE Medias+ DE Sig. Prueba Estadistica
Glateo maximo 81,94+8,84 90,08+9,83 0,000 t- Student
Pierna maximo 33,20+3,69 36,45+4,45 0,001 Mann —Whitney
Muslo medio 45,43+4,54 50,06+5,87 0,000 Mann —Whitney
Abdomina minimo 68,88+6,27 74,25+9,14 0,001 Mann —Whitney
Antebrazo méaximo 23,76+2,19 25,97+2,39 0,000 t- Student
Brazo relgjado 25,07+£2,77 27,79+3,56 0,000 t- Sudent
Mufieca minimo 16,15+0,94 16,76+0,93 0,002 t- Student
Tobillo minimo 21,96+1,57 22,76+2,47 0,062 Mann —Whitney
Brazo contraido 27,98+2,95 31,02+3,49 0,000 t- Sudent

Tabla IV. Analisis inferencia de los diametros 6seos entre categorias.
Infantil (n=57) Cadete (n=40)

Diametros M edias + DE Medias + DE Sig. Prueba Estadistica
Humera 5,40+0,53 5,75+0,59 0,003 t- Student
Biestiloideo 4,39+0,34 4,60+0,34 0,006 t- Student
Femoral 8,54+0,55 8,81+0,75 0,047 t- Student
Bimaleolar 5,61+0,54 5,82+1,05 0,148 Mann —Whitney
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Tabla V. Andlisis inferencial del fraccionamiento tetracompartimental entre categorias.
Infantil (n=57)  Cadete (n=40)
Medias+ DE Medias+ DE Sig. Prueba Estadigica

Fraccionamiento
Tetracompartimental

Masa Musculer (%) 45,63+2,53 45,64+3,11 0,994 Mann — Whitney
Masa Residud (%) 24,10+0,00 24,10+0,00

Masa Grasa (%) 13,64+3,94 14,80+5,86 0,613 Mann — Whitney
Masa 6sea (%) 11,04+1,32 10,21+1,37 0,003 t- Studert

Tabla VI. Analisis inferencial del somatotipo entre categorias.
Infantil (n=57) Cadete (n=40)

Somatotipo M edias + DE Medias + DE Sig. Prueba estadigtica
Endo 2,21 £ 0,95 2,50+ 1,27 0,429 Mann —Whitney
Meso 2,63+1,22 3,13+1,30 0,053 t- Student
Ecto 3,63+1,15 287+1,34 0,003 t- Student
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Fig. 2. Comparacion de la composicion corporal en Kg por compartimentos
entre categorias Infantil y Cadete.
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tistas. Fig. 3. Comparacion del somatotipo entre las categorias infantil y cadete.
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taekwondo el somatotipo promedio obtenido
mediante el método Heath y Carter, es Meso-
Ectomorfico, mientras que en judo, lucha li-
bre, lucha grecorromana fue Meso-
Endomorfico. Estos datos nos indican la va-
riabilidad biotipoldgica en el deporte de alto
nivel. Sin embargo y centrandonos en el
somatotipo de los judokas, en nuestro estudio
en categorias de formacion, se han observado
biotipos medios bien diferentes respecto al alto
nivel, con un biotipo Ectomorfo Balanceado
para ambas categorias, lo que nos indica de
los importantes cambios que han de experi-
mentar la categorias en formacion, hasta lle-
gar a categorias absolutas.

Rodriguez & Berral (2006) realizan un
estudio de composicién corporal por medio del
método de Kerry del somatotipo con el méto-
do antropométrico Heath-Carter, en gimnastas
argentinos de alto rendimiento de categorias
cadete, junior y séniors, encontrando valores
muy diferentes en todos los compartimientos,
masa muscular 53,77%, masa grasa 17,48%,
masa 0se 11,74%; masa residual 11,85%, con

respecto a los judokas infantiles y cadetes del
presente estudio (Tabla V), por otro lado l6gico al haber sido
obtenidas estas masas por metodologias diferentes no com-
parables. Pero si comparamos los valores de distintas varia-
bles, observamos como los judokas de nuestro estudio (Tabla
[l) presentan menores dimensiones en todos perimetros con
respecto a los gimnastas argentinos: brazo relajado (32,2 cm),
brazo flexionado y contraido (35 cm), antebrazo maximo (28
Son escasos los estudios que tratan de analizar la cam, mufieca minimo (17,9 cm), abdomen minimo (76,7 cm),
posicion corporal y el somatotipo en el deporte del Judogjuteo maximo (89,6 cm), muslo medio (53,1 cm) y maximo
aln menos en categorias de formacion. Sin embargo, en otleda pierna (36,1 cm). De igual modo, los didmetros 6seos
deportes o incluso para poblaciones geograficas determitembién resultan ser mayores en los gimnastas argentinos con
das, si que han tenido cabida una gran cantidad de estudéspecto a los judokas infantiles y cadetes (Tabla 1V) siendo
en esta linea de investigacion. Begthl (2001) realizan el humeral (7,1 cm), biestiloideo (6,1 cm) y femoral (9,5
un estudio de la composicion corporal en escolares entrechd). La media obtenida del somatotipo de los gimnastas ar-
a 14 afios utilizando las férmulas de Lohman & Slaughteyentinos es 1,9-6,7-1,6, teniendo por tanto unos indices me-
observando valores de pliegues cutaneos muy similaresa@es en los componentes de la Endomorfia y Ectomorfia,
los obtenidos en este estudio para ambas categorias, eratdsomo valores muy superiores en la Mesomorfia con res-
que obtuvimos una media sumatoria de 12,83 mm enpalcto a los judokas de este estudio.
miembro superior con respecto a 20,89 mm en el miembro
inferior en categoria Infantil, asi como 13,63 mm en el miem- Berralet al (2003), en un estudio morfolégico reali-
bro superior y 22,85 mm en el miembro inferior en categaado a ciclistas de 17 y 18 afios participantes en competi-
ria Cadete, en relacién a los 20 mm en el miembro superiones nacionales de Espafia, determina la composicién cor-
y 33 mm en el miembro inferior del trabajo referenciado.poral utilizando el método penta compatimerntal de Kerr,
obteniendo unos porcentajes parecidos de masa muscular
Por otro lado, en un estudio antropométrico dél5,61%)y masa 6sea (12,23%) respecto a los judokas ana-
Betancourtt al (2009), en deportistas de élite Cubanos dizados en nuestro trabajo (Tabla V) a pesar de utilizar me-
la modalidad de combate, encuentran como en el boxetogologia diferente, diferencidndose eso si en gran medida
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en los compartimentos de masa grasa (23,95%) y la masa Analizando las variables antropométricas por sepa-
residual (12,06%). Sefalar que la grasa obtenida por el ma@do, observamos como los gimnastas de trampolin, mues-
todo Kerr corresponde a la grasa total (esencial y corpotan un menor peso (49,91 kg), estatura (155,87 m) e IMC
de reserva). (19,96) que los judokas de categoria infantil (Tabla I).

Atendiendo a las variables antropométricas genera- Hernandezt al (2009), en un estudio donde anali-
les, comprobamos como los judokas de categoria cadega) la variabilidad de los parametros antropomeétricos en
muestran un mayor peso (64,23 kg) que los ciclistas de 1ljugokas de alto rendimiento con una edad media de 20,7
18 afios (63,23 kg) a pesar de tener una menor estaturaafivs, pertenecientes a la Seleccion Nacional, reflejan unos
dicandonos las caracteristicas requeridas en ambos depateres en la composicion corporal, utilizando la tactica de
tes para alcanzar un mayor rendimiento. Asi mismo en2é Rose & Guimaraes, en el compartimento de masa grasa
somatotipo medio de los ciclistas Ecto-Mesomorfos, se apoe 16,5%, porcentaje mayor que el obtenido en los judokas
cian ciertas diferencias respecto al biotipo Ectomorfo Bafantiles (13,64%) y cadetes (14,80%) de este estudio, aun-
lanceado de los judokas. gue por distintos métodos, no pudiendose llegar a conclu-

siones entre ambas muestras en relacion a este comparti-

Posteriormente Berradt al (2010), en un estudio miento.
donde analizan la masa muscular en jugadores junior de
Badminton, encuentran resultados ligeramente inferioresen  Torres-Luqueet al (2011), analizan las variaciones
sus porcentajes de masa muscular utilizando la férmula aetropométricas de judokas de alto nivel con una media de
Drinkwater (1984) (40,07% con respecto al 45% de ladad de 21 afios, tras un periodo de entrenamiento de 7 se-
judokas) y masa 6sea por medio de la formula de Von Dobetranas y con ello comprueban como se modifica el porcen-
(1964) modificada por Rocha (1975) (17% con respectotae en sus compartimientos corporales por medio de la tac-
los 10,2% de los judokas). Con respecto a los otros compigca de Rose & Guimares.
timientos, apenas se aprecian diferencias con valores muy
similares tanto en la masa residual (24.1%) como enlamasa Carrataléet al (2004), en su estudio pretendian de-
grasa (13,27%). Al valorar las variables antropométricas terminar el perfil antropométrico de jévenes luchadoras per-
forma independiente observamos como en los perimettesecientes a la seleccién espafiola de judo de las categorias
corporales, los jugadores de badminton mostraron menonmefantil y cadete. A pesar de pertenecer a la misma categoria
dimensiones en brazo relajado (27,06 cm), antebrazo méké edad, son de distinto sexo, por lo que esta comparacién
mo (25,55 cm) y maximo de la pierna (36 cm), asi como sera Unicamente descriptiva. Sus resultados en la composi-
mayor perimetro en el muslo medio (56,26 cm). Sin embanidn corporal fueron de un 20,83% de masa grasa, 16,55%
go, los didmetros 6seos resultaron mayores en los jugadatesnasa 6sea, asi como un 41,72% de masa muscular en la
de badminton, tanto en el biestiloideo (5,50 cm) como en@ltegoria infantil. Con respecto a la categoria cadete, se
femoral (9,41 cm). obtuvieron unos porcentajes de 19,93% de masa grasa,

16,58% de masa 6sea y un 42,57% de masa muscular, no

En el mismo afio, Gémez-Landezbal. (2010), en describiendo para ambos grupos el método utilizado para su
un estudio donde se analiza la composicion corporal y@&lculo. Los resultados obtenidos en el somatotipo femeni-
somatotipo mediante el método de Heath-Carter e medio mediante el método Heath-Carter nos indican que
gimnastas de trampolin en categoria cadete, los resultag@sa la categoria infantil es de Mesomorfo-Endomorfo, mien-
encontrados indican que estos saltadores tienen un matyas que en cadete es Endo-Mesomorfo, ambos diferencian-
predominio en el componente de la Mesomorfia (4,98) calvse en gran medida con respecto a la linealidad (Ectomorfo
respecto a los judokas de este estudio (Tabla VI), mienttz@anceado) de los sujetos varones de este estudio. Al valo-
que en el resto de componentes no difieren de manera nar-las variables antropométricas de forma independiente ob-
portante (Endo 2,75; Ecto 2,76). Ademas estos saltadosesvamos que los judokas cadetes de nuestro estudio pre-
manifiestan un mayor porcentaje de masa 6sea obtenido gentan unos perimetros del brazo contraido (31,02 cm) y
la férmula de Von Doblen modificada por Rocha de 19,15%ntebrazo maximo (25,97 cm) mayor que las judokas cade-
y menor masa grasa por la formulade Faulkner (1968) ths (28,35 cm y 23,52 cm respectivamente) del estudio rea-
10,38% debido a que este no utiliza pliegues del miembipado por Carratalét al Sin embargo, los perimetros del
inferior en la estimacion de este compartimiento. La masauslo medio y pierna maximo en los judokas infantiles
muscular en los gimnastas de trampolin, fue de 46,38¢45,43 cm) y cadetes (50,06 cm) de nuestro estudio, son
obteniéndose por tanto valores muy parecidos en la masanores que los perimetros de las judokas infantiles (52,85
muscular de los judokas infantiles (45,63%) y cadetesn) y cadetes (52,67 cm) del estudio referenciado. Por otro
(45,64%) de nuestro estudio. lado, las judokas infantiles y cadetes de este estudio tam-
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bién muestran un didmetro 6seo biestiloideo mayor (4,86s corporales: masa grasa 25,1%, masa muscular 47,5%,

cm infantiles y 5,11 cm cadetes) que los judokas mascuilirasa 6sea 9% y masa residual 11,9% y por tanto, estos

nos de nuestro estudio. Por ultimo, las judokas tanto infaresultados difieren mucho con nuestro estudio en el por-

tiles como cadetes, muestran un mayor espesor en la magentaje de la masa grasa y el somatotipo.

ria de los pliegues cutaneos (triceps, subescapular, bicipital,

supraespinal, abdominal, frontal del muslo y medial de la Torres-Luqueet al (2008), estudian las caracteristi-

pierna) con respecto a los judokas masculinos de nuestes fisicas, asi como otras pruebas de condicion fisica del

estudio, indicandonos claramente las diferencias existenpgdoka adolescente, participantes en el Campeonato de Es-

entre sexos. pafia de 2008. En relacién a la composicion corporal, esti-

man el porcentaje graso mediante un método de laborato-

Flores (2009) en su Tesis Doctoral determina el patie, la Impedancia Bioeléctrica Doble (TANITA BC 532),

fil antropomeétrico de la Seleccién Peruana de Judo en steniendo un porcentaje graso por este método, no compa-

categorias infantil, juvenil, junior y mayores. Los resultaable al nuestro, de 12,67%, valor muy préximo a los obte-

dos del somatotipo medio en la categoria infantil fue Mesoidos en nuestro trabajo de 13,64% en categoria infantil y

Endomarfico con unos porcentajes en la composicion cale 14,80% en categoria cadete.

poral por medio de la propuesta de Ross & Kerr (1993)

muy elevados de masa grasa (27,3%), similares en lamasa También Ubedat al (2010), estudian los habitos

Osea (12.1%), ligeramente inferiores en la masa muscudimenticios y la composicion corporal de deportistas espa-

(42,6%), y claramente inferiores en relacion a la masa fales de élite en deportes de combate, utilizando el método

sidual (11,5%), habiéndose obtenidas estas masas @eilaboratorio de Absorciometria dual foténica de rayos X

metodologias diferentes a la nuestra 'y no comparables.(BftXA), mediante el que obtienen un valor de masa grasa

este estudio no se detallan valores de variabldsl 10,5%, no comparable a nuestro estudio.

antropométricas que podamos comparar. El somatotipo

Meso-Endomaorficode los judokas infantiles peruanos se

diferencia sustancialmente de los judokas infantiles esgg&RADECIMIENTOS

fioles, indicandonos el mayor porcentaje graso en la mues-

tra peruana. En la categoria juvenil, que es la mas proxima

a la cadete, se determin6é un somatotipo medio Alas Federaciones Autonémicas participantes por su

Mesomorfico Balanceado, con los siguientes componerslaboracién desinteresada.

TORRES, F. J.; LARA-PADILLA, E.; SOSA-TALLEI, G. & BERRAL, F. J. Analysis of body composition and somatotype of
junior and cadet judokas in the 2012 spanish championgftipJ. Morphol., 32(1)194-201, 2014.

SUMMARY: The aim of the study was to analyze body composition and somatotype of the judokas participants at the Spanish
Junior Championship. We analyzed 97 male judokas (n= 97): 57 junior £03%83years) and 40 cadets (15084 years), through a
Tetracompartimental Fractionation and the somatotype through a Heath-Carter method. In junior category, 48.11% of muscle mass,
25.49% of residual mass, 14.80% of fat mass and 11.56% of bone mass. In cadet category, 47.67% of muscle mass, 25.26% of residu
mass, 16.46% of fat mass and 10.57% of bone mass. Significant differences were found only in the bone compartment between both
groups. The average somatotype for both categories was Ectomorph Balanced.

KEY WORDS: Judoka; Tetracompartimental Fractionation; Somatotype; Body Composition; Anthropometry.
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